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REGULAMENTO DA COMPETICAO

Artigo 1

2 - Ambito

1. O presente regulamento estabelece o funcionamento do Torneio de Futebol 3x3, organizado pelo

Artigo 2

Artigo 3

Centrode Desporto da U.Porto (CDUP-UP).

2 - InscrigOes

Cada equipa pode inscrever no maximo 4 elementos, sendo que o minimo de participacdo sao 3.

A taxa de inscricdo é de 15€ por equipa, que inclui seguro desportivo para todos os elementos da
equipa.

A data limite de inscricdo serd comunicada através dos canais oficiais do CDUP-UP.

O numero minimo de equipas para a realizacdo do torneio é de 8 (oito).

2 - Regras oficiais

As regras adotadas serdo as da Federagdo Portuguesa de Futebol, adaptadas ao tipo de jogo 3x3,
peloque sdo definidas as seguintes alteragdes:

a. N3ao haverd guarda-redes;

b. S6 pode ser obtido golo no meio-campo adversario;

c. Nao é permitido defender a baliza (com as mdos ou corpo) estando dentro da area de
grande penalidade.

d. O pontapé de penalti é marcado com a bola posicionada sobre a linha do meio-campo. O
jogador que executa o penalti deve ter o seu pé de apoio sobre ou atrds da linha do meio-
campo. Todos os restantes jogadores devem permanecer atrds dessa mesma linha.

O tempo de jogo sera de 2 periodos de 5 minutos cada, sem interrupg¢des, com um intervalo de 1
minuto entre os periodos..
Caso a equipa nao esteja disponivel para jogar a hora indicada, ser-lhe-a aplicada uma derrota de 3-

0 por falta de comparéncia.

Artigo 42 - Formato da Competicao

1.

O campeonato desenrola-se a duas fases: na primeira fase, as equipas competem num sistema de
“todos contra todos” a uma volta. A segunda fase serd disputada em formato de eliminatdria direta

até a final.
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Artigo 592 - Pontuacdo e critérios de desempate

1. Nos jogos da 12 fase sdo atribuidos: 3 pontos por vitdria, 1 ponto por empate e 0 pontos por derrota.
2. No final da 12 fase, para efeito de desempate, as equipas que terminarem com igual nimero de

pontos, sdo aplicadas as seguintes disposicdes, segundo a ordem de prioridade descrita:

e Maior diferenca de golos entre as equipas empatadas;;
e Maior niumero de golos marcados pelas equipas empatadas;
e Maior numero de vitérias das equipas empatadas;
e Sorteio.
3. Nos jogos da 22 fase, caso o jogo termine empatado no final do tempo regulamentar, proceder-se-4

a marcacdo de pontapés de penalti em sistema de morte subita..

Artigo 62 - Sorteio

1. O sorteio serd realizado na sede do CDUP-UP no dia 23 de junho, sendo divulgado aos

responsaveis das equipas no mesmo dia.

Artigo 72 - Prémios

1. O prémio é o seguinte:
e 19classificado: 2 reservas no campo de futebol de 5;

e 29classificado: 1 reserva no campo de futebol de 5
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COMPETITION REGULATIONS

Article 1 - Scope

1. This regulation establishes the functioning of the 3x3 Football Tournament, organized by the

University of Porto Sports Center (CDUP-UP).

Article 2 - Registrations

Each team can register a maximum of 4 members, with a minimum participation of 3.
The registration fee is €15 per team, which includes sports insurance for all team members.

The registration deadline will be communicated through the official channels of CDUP-UP.

H wo N

The minimum number of teams for the tournament to take place is 8 (eight).

Article 3 - Official Rules

1. The adopted rules will be those of the Portuguese Football Federation, adapted to the 3x3 game type,
with the following changes defined:

a. There will be no goalkeeper;

b. Goals can only be scored in the opponent's half;

c. Itis not allowed to defend the goal (with hands or body) while inside the penalty area.

d. Penalty kicks are taken with the ball positioned on the halfway line. The player taking the
penalty must have their standing foot on or behind the halfway line. All other players must
remain behind that same line.

2. The game time will be 2 periods of 5 minutes each, without interruptions, with a 1-minute interval
between periods.

3. Ifateamis not available to play at the indicated time, a 3-0 defeat will be applied for non-attendance.

Article 4 - Competition Format

1. The championship unfolds in two phases: in the first phase, teams compete in a "round-robin"

system. The second phase will be played in a direct elimination format until the final.

Article 5 - Scoring and Tie-breaking Criteria

1. In the 1st phase games, points are awarded as follows: 3 points for a win, 1 point for a draw, and 0
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points for a loss.

2. At the end of the 1st phase, for tie-breaking purposes, the following provisions are applied to teams

that finish with an equal number of points, according to the described order of priority:

Greater goal difference between the tied teams;
Greater number of goals scored by the tied teams;
Greater number of wins by the tied teams;

Draw.

3. In the 2nd phase games, if the game ends in a draw at the end of regular time, penalty kicks will be

taken in a sudden death system.

Article 6 - Draw

1. The draw will be held at the CDUP-UP headquarters on June 23rd, and will be disclosed to team

managers on the same day.

Article 7 - Prizes

1. The prize is as follows:

1st place: 2 reservations for the 5-a-side football pitch;

2nd place: 1 reservation for the 5-a-side football pitch



