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ANTONIO pbE

SOUSA PEREIRA

REITOR DA UPORTO

A vida académica ndo pode nem deve prescindir
da fundamental alianca entre a busca do
progresso intelectual e a criagcdo das condicdes
e do ambiente favoravel ao bem-estar fisico
dos estudantes, docentes, investigadores e
funcionarios. Esta € a Unica forma, alias, de
garantir gue a Universidade do Porto cumpre
cabalmente as suas obrigacdes enguanto
instituicdo de ensino superior, contribuindo
para formar homens e mulheres capazes

de, no desporto como na vida, chegarem

mais longe, mais alto e mais depressa.

A Gala do Desporto da Universidade do

Porto constitui, assim, um momento de
reconhecimento dos estudantes que se
notabilizaram no d&mbito da sua participacéo
em competicdes nacionais e internacionais,
mas também, e sobretudo, uma celebracdo do
ideal sintetizado na frase de Juvenal, o poeta
romano, gque prescreve uma mens sana in
corpore sano — uma mente s& num corpo sao.

Ao distinguir as equipas, atletas e
técnicos cujo desempenho de exceléncia
nas respetivas competicdes contribuiu

decisivamente para o prestigio da
Universidade do Porto - tornando-a, por
exemplo, a universidade portuguesa mais
medalhada nos recentes Jogos Europeus,
alcancando o 132 lugar entre as duzentas
instituicdes participantes - n&do nos
limitamos, portanto, a manifestar o orgulho
da comunidade académica pelos excelentes
resultados alcancados. Afirmamos também

a nossa conviccdo de que o desporto
constitui um espaco propiciador de didlogo
com o outro, de conhecimento do outro, e
um instrumento de partilha de valores tdo
essenciais como a solidariedade, o espirito de
equipa, a disciplina, a toleradncia ou a lealdade.

Fazemo-lo, e ndo por acaso, no Estadio
Universitario, cuja segunda fase reabilitacdo
e requalificacao estd agora concluida,
reforcando significativamente as condi¢cdes
para a promocao da pratica desportiva dos
memlbros da comunidade académica e para
a abertura das nossas instalacdes ao usufruto
da cidade. Estamos, deste modo, a cuidar
também de construir uma sociedade mais s,
mais coesa, Mmais generosa e mais humanista.
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JOANA
CARVALHO

VICE-REITORA PARA AS
REL ACOES INTERNACIONAIS,
RESPONSABILIDADE

SOCIAL E DESPORTO

A Gala do Desporto da Universidade do

Porto continua a ser um momento de grande
celebracdo para o Desporto Universitario da
nossa instituicdo. Hoje, homenageamos e
agradecemos a todos aqueles que, de uma
forma ou de outra, contribuiram para o prestigio
desta atividade, com um reconhecimento
especial pela dedicacdo de todos.

E com enorme satisfacdo que destacamos a
U.Porto como a melhor Universidade do pais no
Desporto Universitario, conquistando novamente
o 12 lugar no ranking nacional da Federacéao
Académica do Desporto Universitario. Ao

longo do ano letivo 2023/24, 324 estudantes-
atletas vestiram as cores da U.Porto em

35 Campeonatos Nacionais Universitarios
conqguistando um total de 131 medalhas.

Entre as conquistas deste ano, celebramos
também a participacdo internacional e as
5 medalhas obtidas nos Jogos Europeus
Universitarios realizados na Hungria que
colocou a U.Porto no 132 lugar no ranking
das Universidades mais medalhadas,

entre as mais de 200 instituicdes de
ensino superior participantes.

Além dos resultados de competicdo, reforcamos
0 NOSSO compromisso com o Desporto para

a Saude e o Desporto para Todos. A pratica
desportiva continua a crescer na nossa
comunidade, e ja sdo mais de 6.800 os
memlbros da nossa comunidade que utilizam

as instalacdes desportivas da U.Porto.
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As intervencdes nas instalacdes desportivas
continuam a ser uma prioridade, a recuperacdo
da Bancada dos campos exteriores esta
praticante finalizada bem como a melhoria

das condicdes dos Pavilhdes Desportivos

do Estadio Universitario com a substituicdes
dos pisos desportivos. Para além disso novos
projetos estdo ainda em curso para garantir
gue a nossa comunidade tenha acesso as
melhores condi¢cdes para praticar desporto.

Um destague importante vai também para o
programa Pausa Ativa, que continua a ser parte
integrante da rotina de 538 colaboradores da
U.Porto em 11 Unidades Orgéanicas e Servicos,
demonstrando o impacto positivo que a
atividade fisica tem na nossa comunidade.

Nesta 142 Gala, celebramos todos estes sucessos
e exaltamos o trabalho de todos agueles que
fazem parte desta grande equipa da U.Porto.
Aos nossos estudantes-atletas, treinadores,
dirigentes, Associacdes de Estudantes, entidades
e instituicdes, expresso o meu profundo
agradecimento. Vocés sdo os embaixadores

do nome da Universidade do Porto, tanto

dentro como fora do pais, e o vosso esforco
merece todo 0 Nosso reconhecimento.

Por fim, ndo posso deixar de reconhecer o
trabalho incansavel da equipa do CDUP-UP,
que, nos bastidores, assegura a exceléncia da
pratica desportiva na nossa Universidade.

Parabéns a todos e 0 meu muito obrigadal!



BRUNO
ALMEIDA

DIRETOR DO CENTRO DE
DESPORTO DA UPORTO

O dia da Gala do Desporto da Universidade
do Porto marca um momento especial para
0 nosso Centro de Desporto. Neste dia,

em gue se assinala o Dia Internacional do
Desporto Universitario, homenageamos
todos os que, com o seu esforgco e dedicacéao,
elevam o nome da nossa Universidade no
panorama desportivo. Quero comecar por
expressar o meu profundo agradecimento
aos nossos estudantes-atletas e treinadores.
O vosso compromisso e entrega ao longo
do ano letivo sdo inspiradores, e a todos
vocés, um sincero MUITO OBRIGADO!

Nesta XIV Gala do Desporto da U.Porto, ndo
celebramos apenas os éxitos desportivos
dos nossos estudantes nas competicdes
universitarias. Também reconhecemos e
valorizamos o trabalho incansavel de todos
0s que tornam a pratica desportiva uma
realidade didria na nossa instituicdo.

O ano de 2023/24 trouxe-nos marcos
impressionantes. Ao longo de 275 dias de
abertura ao publico, registdmos uma média
de 844 pessoas a praticar desporto por

dia e mais de 232.000 entradas nas nossas
instalacdes desportivas. Num soé dia, a 20 de
novembro de 2023, foram registadas 1.841
entradas - um numero recorde que reflete a
crescente adesdo da nossa comunidade.

A pratica desportiva na U.Porto é, de facto,

uma prioridade, e a aposta no programa UPFit
& um excelente exemplo desse compromisso.

O UPFit registou 119.623 entradas de memlbros
ao longo do ano, demonstrando que a nossa
comunidade esta cada vez mais envolvida

e ativa. Este é um resultado que muito nos
orgulha e que coloca a U.Porto na vanguarda da
promocao da atividade fisica e do bem-estar.

Estes nimeros devem-se a aposta crescente na
renovacado das instalacdes, mas, essencialmente,
na equipa que € a cara do CDUP-UP ao

longo de todo o ano. E, por isso, ndo tenho
duvidas que com mais e melhores condicdes,
rumaremos a um aumento mais significativo,

e necessario, da pratica de atividade fisica

na Universidade do Porto. Com uma area
desportiva de 19.161 m?, continuamos apostados
em proporcionar as melhores condi¢cdes para

a pratica desportiva, ndo apenas aos NOSSoOs
6.818 membros da comunidade U.Porto que

ja nos escolhem para a sua pratica desportiva,
mas a todos os que confiam no CDUP-UP

para melhorar a sua qualidade de vida.

A segunda fase de intervencdo no Estadio
Universitario esta praticamente concluida
e brevemente também as instalacdes
desportivas do CDUP-UP na Boa Hora
sofrerdo uma profunda alteracédo.

Gostaria, por isso, de agradecer ao Sr. Reitor, Prof.
Antoénio de Sousa Pereira, e a sua equipa, por
reconhecerem o valor do desporto na U.Porto

e por continuarem a apoiar esta area de forma
estratégica. Agradeco também a Vice-Reitora
para as Relacdes Internacionais, Responsabilidade
Social e Desporto, Prof. Joana Carvalho,

cuja visdo e dedicacdo sdo fundamentais

para o sucesso gque celebramos hoje.

Por fim, o meu reconhecimento vai para a
extraordinaria equipa do CDUP-UP, composta
por mais de 70 profissionais - técnicos,
instrutores, treinadores, fisioterapeutas, e
voluntarios - que trabalham diariamente para
garantir que a nossa comunidade tem acesso
as melhores experiéncias desportivas.

MUITO OBRIGADO a todos!
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RICARDO
NORA

PRESIDENTE DA FADU

E com enorme orgulho que celebramos,
mMais uma vez, o mérito desportivo dos
nossos estudantes-atletas, treinadores,
dirigentes e técnicos nesta Gala do
Desporto da Universidade do Porto. Vocés
sdo a personificacdo do que o desporto
universitario portugués representa.

A Universidade do Porto €, hoje, um simbolo
de referéncia ndo s6 no ensino superior,

mas também no panorama desportivo. Com
as suas infraestruturas de qualidade, o seu
apoio técnico e o acompanhamento prestado
sdo fundamentais para o desenvolvimento

e sucesso desportivo na instituicdo.

Os feitos dos estudantes da UP

projetam a instituicdo e o nome de
Portugal no cenario internacional.
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Neste contexto, ndo podemos também

deixar de enaltecer o papel singular que as
associacdes de estudantes desempenham na
dinamica desportiva universitaria, incentivando

a participacdo dos seus pares e criando uma
atmosfera onde o desporto ndo é apenas um
objetivo, mas parte integrante da vida académica.

Esta noite € uma oportunidade para
reconhecermos o vosso esforco e compromisso,
mas também para reafirmar o papel crucial

do desporto universitario na formacéo de
cidadaos completos e preparados para os
desafios do futuro. Continuem a inspirar

as futuras geracdes e a tantos outros

jovens a seguirem o vosso caminho.

O meu mais sincero obrigado e parabéns
a todos vocés por serem verdadeiros
embaixadores do desporto universitario.



FRANCISCO
PORTO
FERNANDES

PRESIDENTE DA FEDERAQKO
ACADEMICA DO PORTO

Na Academia do Porto valorizamos o desporto
pela atividade fisica e pelos beneficios mentais,
reconhecendo-o como uma prioridade para

a saude e bem-estar de todos os estudantes.
A frequéncia no Ensino Superior € marcada
por varios desafios, exigéncias, assim como
pela pressdo associada ao sucesso académico.
A pratica desportiva &, por isso, um meio
verdadeiramente eficaz para um estilo de vida
mais equilibrado em todas as dimensdes.

Atualmente, pouco mais de um terco dos
portugueses pratica exercicio fisico com
regularidade, entre uma a quatro vezes por
semana. Estes niumeros sublinham a importancia
de incutir habitos saudaveis desde cedo, para que
0 exercicio fisico se torne uma parte integral do
dia a dia. Como tal, o nosso maior objetivo tem
de ser alargar a participacdo dos estudantes no
desporto universitario e incentivar a Academia

do Porto a adotar um estilo de vida mais ativo.

A Universidade do Porto destaca-se, desde
logo, pela qualidade do desporto universitario,

com uma abordagem gue vai muito além da
competicdo. A pratica desportiva acarreta valores
fulcrais como a disciplina, cooperacao, resiliéncia
e o respeito mutuo, qualidades indispensaveis
para a formacao pessoal e profissional dos
alunos. O sucesso das equipas reflete-se nos
troféus que conqguistam mas principalmente no
exemplo de dedicacédo e espirito de equipa que
demonstram ao longo da época. Sdo atletas com
um enorme talento que, ano apds ano, elevam

o nome da nossa Academia além-fronteiras.

E igualmente importante salientar o trabalho
incansavel de todos os envolvidos que
contribuem para o sucesso e visibilidade do
desporto na Universidade do Porto fora das
quatro linhas, desde treinadores e dirigentes,
até aos delegados. Aos atletas, parabéns

por todo o empenho e paixdo com que
representam a camisola da Universidade e da
Academia do Porto, dentro e fora de campo.
Este vosso trajeto é prova de que o desporto
€ uma ferramenta poderosa na construcao
de uma academia mais saudavel e unida.
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CDUP-UP

1C O3 12

INSCRITOS NO COUP-UJIP

&31 9o

SAO DA COMUNIDADE
U.PORTO

sS4

MEDIA DE PESSOAS
A PRATICAR
DESPORTO POR DIA

e818

MEMBROS DA
COMUNIDADE UPORTO

=275

DIAS DE ABERTURA
AO PUBLICO
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INSTALACGCOES
DESPORTIVAS

— 33=2C D /7=2

E=NTH——ALCDOAS

H8374

COMPLEXO DESPORTIVO
BOA HORA

771103

ESTADIO UNIVERSITARIO

73754

FACULDADE DE DESPORTO

ESPACOS EXTERIORES - ¥

o llTWATmH 1S WHAT GeTs

PAVILHAO DESPORTIVO Y“Il STAm “AB" B
GOING.

LUIS FALCAO

18H1

ENTRADAS REGISTADAS NUM
SO DIA NAS INSTALACOES
DESPORTIVAS DO CDUP-UP

- 20 DE NOVEMBRO DE 2023

19.1671 M=

AREA DESPORTIVA

CDUJUF— =24 s



UPFIT
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ENTH—RADAS NO UR—FIT

=220

JA SAO UPFIT

o [

UTILIZACOES DIARIOS

10964

SESSOES EM H7
SEMANAS

=233

SESSOES POR SEMANA

572

SESSOES DE DESPORTO
ADAPTADO

H&

MODALIDADES
DE FITNESS

795

RECORDE DE ENTRADAS
NO UPFIT NUM SO DIA
- 13 DE NOVEMBRO 2023
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NACIONAL

131

MEDALHAS

OURO

36

PRATA

—H3

BRONZE

1= TITULOS

DE CAMPEA NACIONAL UNIVERSITARIA
POR EQUIPAS E COLETIVOS:

ANDEBOL DE PRAIA MASCULINO
ATLETISMO AR LIVRE

ATLETISMO PISTA COBERTA
BASQUETEBOL 3X3 FEMININO

JUDO

KARATE

KARTING

PADEL FEMININO, MASCULINO E MISTO
TENIS DE MESA FEMININO E MASCULINO
VOLEIBOL DE PRAIA FEMININO E MASCULINO

XADREZ
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INTERNACIONAL
JOGOS EUROPEUS 2024

A Universidade do Porto ficou posicionada no
13° lugar do ranking das Universidades mais
medalhadas, entre mais de 200 institui¢des,
nos Jogos Europeus Universitarios.

Com um total de 5 medalhas - 2 de ouro, 1 de
prata e 2 de bronze, foi, também, a Universidade
portuguesa mais medalhada, entre cerca de 30

clubes/Instituicdes de Ensino Superior nacionais.

12 equipas em competicdo num total de 10
modalidades: Andebol masculino, Basquetebol
3x3 feminino, Judo, Karaté, Kickboxing,
Taekwondo, Ténis de Mesa feminino e
masculino, Voleibol feminino, Voleibol de

Praia feminino e masculino, Xadrez.
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CAMPOS DE FERIAS
DESPORTIVAS DA UPORTO

e=C D

C_—_RIANCAS NOS
CAMPOS DE FERIAS
Ol SPFPPORTIVAS
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c2CO23./2CO24
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rom e ] CENTRO
}-_ « DE DESPORTO
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&1

PARTICIPANTES NATAL 2023

-

PARTICIPANTES PASCOA 2024

H55

PARTICIPANTES VERAO 2024

7

SEMANAS DE CAMPOS DE FERIAS
DESPORTIVAS DA UPORTO

MAIS DE I_IO

MODALIDADES/ATIVIDADES
PROMOVIDAS POR CAMPO
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PAUSA ATIVA
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588
COL ABORADORES

13

UNIDADES ORGANICAS

- REITORIAI FEUPR: ICBAS! FFUP:
FDUP: FMUP: FLUP: FAUP: FEP:
FCNAUPRP: FPCEUPRi SASUPRP: URPTEC

1

PROFESSORES

10

EVENTOS PAUSA ATIVA

27356

UTILIZACOES

2812.5

HORAS

7926

SESSOES
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ORGANIZACAO DE
CAMPEONATOS NACIONAIS
UNIVERSITARIOS

Campeonato Nacional Universitario Piscina Curta, no qual recebeu 247 estudantes
de Natacédo Piscina Curta atletas de 26 Instituicoes de Ensino Superior.

A Universidade do Porto, a par com a Federacéo A Piscina Municipal da Senhora da Hora, em

Académica do Desporto Universitario Matosinhos, foi o palco desta prova nacional,
(FADU), organizou, no dia 26 de novembro, o gue contou com o apoio da Camara Municipal
Campeonato Nacional Universitario de Natacao de Matosinhos e Matosinhos Sport.
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CRONOLOGIA
DE ATIVIDADES

EVENTOS DO ANO

g

XXXV JOGOS GALAICO DURIENSES
(28 E 29 DE NOVEMBRO)] - 200 PARTICIPANTES

A Universidade do Porto recebeu e venceu a 34.2 Classificacao 342 edicao:

edicdo dos historicos Jogos Galaico Durienses,

competicdo que, nos dias 28 e 29 de novembro, 1° LUGAR - UNIVERSIDADE DO PORTO

trouxe a Invicta mais de 250 estudantes atletas

das Universidades do Norte de Portugal e Galiza. 22 LUGAR - UNIVERSIDADE DE
SANTIAGO DE COMPOSTELA

Estes jogos realizam-se desde 1993, tendo

duas particularidades, a primeira das equipas 32 LUGAR - UNIVERSIDADE DE VIGO
serem mistas, em igual numero de mulheres
e de homens, e a segunda, de cada edicao 42 LUGAR - UNIVERSIDADE DA CORUNHA

ter modalidades diferentes em competicéao.

52 LUGAR - UNIVERSIDADE DO MINHO
Desde a edi¢cdo inaugural, em 1993, os Jogos
Galaico Durienses, ja envolveram mais de 8800 6° LUGAR - UNIVERSIDADE DE TRAS-
participantes entre estudantes, funcionarios OS-MONTES E ALTO DOURO
e professores destas seis universidades.
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CORRIDA E CAMINHADA
DO DIA DA UNIVERSIDADE

A tradicional Corrida e Caminhada do Dia da
Universidade, organizada pelo Centro de Desporto
da U.Porto (CDUP-UP), integrou as comemoracdes
do 1132 aniversario da Universidade do Porto.

Foi pelas ruas da cidade do porto, com direito a uma
peguena paragem na Alfandega e no Miradouro da
Vitdria, que 237 estudantes, funciondrios, docentes
e antigos estudantes da U.Porto celebraram o
aniversario da U.Porto a correr e a caminhar.

Esta corrida contou com uma vertente solidaria,
que angariou 861 euros para a Associacdo Mundo
a Sorrir, entregues no evento pela vice-reitora das
Relacdes Internacionais, Responsabilidade Social e
Desporto, Joana Carvalho.
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SETEMBRO

1 CDhuP PRE ARRIVAL ERASMUS - ONLINE
5 UPFIT/CDUP RECECAO NOVO ESTUDANTE ICBAS
n UPFIT/CDUP RECECAO NOVO ESTUDANTE FEUP
12 UPFIT/CDUP RECECAO NOVO ESTUDANTE FCUP
APOIO AE RECECAO NOVO ESTUDANTE AE FLUP
14 UPFIT/CDUP RECECAO NOVO ESTUDANTE FLUP
19 UPFIT/CDUP RECECAO NOVO ESTUDANTE AE FADEUP
PAUSA ATIVA RECECAO NOVO ESTUDANTE FADEUP
20 PAUSA ATIVA RECECAO NOVO ESTUDANTE FCNAUP
CDhuP XIll GALA DE DESPORTO U.PORTO
30 UPFIT GRUPO SEMANA EUROPEIA DO DESPORTO: SEMANA
#BEACTIVE - UPFIT OPEN SEASON
OUTUBRO
4 UPFIT GRUPO INTERNACIONAL SUNSET
343l CDhuP UPFIT OUTUBRO ROSA - ACOES DE SENSIBILIZACAO ONLINE
UPFIT AQUATICAS 16 E 18 OUTUBRO - HIDROGINASTICA
UPFIT GRUPO 28 OUTUBRO - CAMINHADA E PILATES
16E17 COMPETICAO CNU BADMINTON - PPORTO - PORTO
17 €18 COMPETICAO CNU TENIS DE MESA- PPORTO - PORTO
18 A 20 COMPETICAO CNU TENIS - PPORTO - PORTO
19 COMPETICAO CNU XADREZ - PPORTO - PORTO
20 CDUP TEAM BUILDING NAS | JORNADAS DAS RELACOES INTERNACIONAIS
31 APOIO AE CONGRESSO CIENCIAS AE FCUP- PAUSA ATIVA
TORNEIO AE FDUP BASKET
NOVEMBRO
1418 UPFIT GRUPO SEMANA UPFIT SOLIDARIA - TROCA DE ATIVIDADE FISICA POR BENS
11 NOVEMBRO - MAGUSTO SOLIDARIO
17 NOVEMBRO - MEGA AULA SOLIDARIA
9 APOIO AE DESPORTO ADAPTADO COM AEFCUP
- PALESTRANTE TIAGO MARQUES E PAUSA ATIVA
12 COMPETICAO CNU KICKBOXING - UMINHO - GUIMARAES
13418 UPFIT AQUATICAS  SEMANA TEMATICA POLO AQUATICO - NATACAQO KIDS
14 APOIO AE SPORTCUP AE FADEUP
18 APOIO DIA DO VOLUNTARIADO UP (PALESTRA + PAUSA ATIVA)
25 COMPETICAO CNU GINASTICA TRAMPOLINS - FADU E FPG - VILA DO CONDE
26 COMPETICAO CNU NATACAO PISCINA CURTA
28 € 29 COMPETICAO XXXIV JOGOS GALAICO DURIENSES - PORTO
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DEZEMBRO

8 COMPETICAO CNU GINASTICA ARTISTICA - FADU E FPG - ANADIA

11 CDUP TORNEIO VOLEIBOL UP 4X4

13 FORMACAO PARTICIPACAO NO Il CICLO DE FORMACAO - APSDES

UPFIT AQUATICAS  MERRY UPFIT XMAS - MEGA AULA HIDRO

14 UPFIT GRUPO MERRY UPFIT XMAS - MEGA AULA YOGA

16 CDUP FESTA DE NATAL PARA A FAMILIA - REITORIA

18 A 22 CFD CAMPOS DE FERIAS DESPORTIVAS NATAL

JANEIRO

820 UPFIT ESTUDO ATIVO

10 A 12 FORMACAO Il FORUM APSDES - PORTALEGRE

13 APOIO ESTAGIO AIKIDO

23 A 30JUN APOIO PROJETO OUT WORK HOSPITAL S.JOAO PILATES

16E18 PAUSA ATIVA ESTUDO ATIVO E- LEARNING

22 A 27 UPFIT AQUATICAS  SEMANA TEMATICA DE NATACAO ARTISTICA - NATACAO KIDS

26 CDUP PRE ARRIVAL ERASMUS - ONLINE

29 COMPETICAO CNU SQUASH

30€e1FEV COMPETICAO CNU PADEL

FEVEREIRO

3e4 COMPETICAO CNU ATLETISMO PISTA COBERTA

10 APOIO ORGANIZACAO DO MEETING ESGRIMA MEDIEVAL

m APOIO ENFERMEIROS PERIOPERATORIOS DO HOSPITAL
SANTO ANTONIO COMEMORACAO DO DIA
EUROPEU DO ENFERMEIRO PERIOPERATORIO

12 UPFIT GRUPO CARNAVAL - UPFIT DANCE DISCO

15 UPFIT CURSO MODERN DANCE

19 APOIO WORKSHOP DEFESA PESSOAL AE FEUP

24 COMPETICAO CNU TAEKWONDO

32
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MARCO

4 A8

7MAR
A 27JUN

Mel2

14

14

16

16el7

17

18 A 20

20

27

28

25428

APOIO AE

APOIO AE

COMPETICAO
COMPETICAO

UPFIT GRUPO

APOIO

APOIO
COMPETICAO
COMPETICAO
APOIO AE

UPFIT

COMPETICAO
APOIO AE
COMPETICAO
UPFIT AQUATICAS

APOIO

CDUP
APOIO AE
APOIO AE

CFD

AEFFUP - CAPACITACAO DE DIRIGENTES ASSOCIATIVOS

APOIO AO 1.2 FESTIVAL DE TUNAS ACADEMICAS,
DA TUNA ACADEMICA DE BIOMEDICAS

CNU ORIENTACAO
CNU DUATLO

SEMANA DA MULHER UPFIT

4 MAR - UPFIT DANCE LADY STYLE

7 MAR - AULA DE INICIACAO A DANCA DO VENTRE
8 MARCO - MEGA AULA DE JUMP

PROJETO ALUMNI UPORTO - DESPORTO
E BEM-ESTAR (CUP) 15 SESSOES

COMEMORACAO DO DIA DA MULHER - FEUP - PAUSA ATIVA
CNU NATACAO PISCINA LONGA - MADEIRA

CNU BASQUETEBOL 3X3 - MADEIRA

CORRIDA SOLIDARIA AE ICBAS

SESSAO DE BOAS-VINDAS ESTUDANTES
INTERNACIONAIS - 22 SEMESTRE

CNU ATLETISMO CORTA-MATO

TUNA MUSICATTA CONTRACTIL FADEUP
CNU KARATE

COMEMORACOES DIA DO PAI NATACAO KIDS

32 CONFERENCIA INTERNACIONAL PARA OS SERVICOS
DE CARREIRA (ONLINE) - REITORIA - PAUSA ATIVA

CORRIDA E CAMINHADA DIA DA UNIVERSIDADE
CORRIDA SOLIDARIA JUNI FEUP
AEFFUP - AULA YOGA

CAMPO DE FERIAS DESPORTIVAS PASCOA 18 SEMANA

CDUJUF— =24
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ABRIL

2a5 CFD CAMPO DE FERIAS DESPORTIVAS PASCOA 22 SEMANA C/NEE
3e4 APOIO AE CONGRESSO CIENTIFICO AE FCNAUP - PAUSA ATIVA
2a7 UPFIT ACTIVE WEEK;
DIA 2 A5 - UPFIT SESSOES GRATUITAS (32F BH PILATES
MARIANA 17H30; 42F HIDRO FADEUP 19H; 5°F UPRUNNING
EU 18H30; 62F MUSCULACAO 18H30 FADEUP)
DIA 2 A 5 - DESAFIO O MAIS ATIVO (SALA
MUSCULACAO, SESSOES ONLINE E PAUSA ATIVA)
DIA 3 - PEDDY PAPER - PROVA DE ORIENTACAO
PELA CIDADE DO PORTO - REITORIA 17H - 19 PAX
DIA 4 - CIRCUITO INCLUSIVO 19HOO0 +
CONVIVIO 20H FADEUP - 7 PAX
DIA 6 - FUN FAMILY GAMES - COMEMORACAO DO
DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA EU - 83 PAX
DIA 7 - UPRUNNING PELO AUTISMO - CAMINHADA
(4KM ) COMEMORACAO DO DIA MUNDIAL DA
CONSCIENCIALIZACAO SOBRE O AUTISMO EU 10H - 141 PAX
7 COMPETICAO CNU JUDO
10 CDUP TORNEIO VOLEIBOL UP 4X4
1314 COMPETICAO PLAY-OFF FASE FINAL - AVEIRO
1524 COMPETICAO CNU ANDEBOL - AVEIRO
17 CDUP PEDDY PAPPER STAFF WEEK
18 A 25 JUL APOIO ACAO SOLIDARIA CASA 1X MES (ATE DEZEMBRO) 5FEIRAS
29 UPFIT DIA MUNDIAL DA DANCA - AULAS DE DANCA
GRATUITAS (UPFIT DANCE + ZUMBA + DANCA JAZZ)
MAIO
34€E6 UPFIT AQUATICAS  DIA DA MAE - NATACAO KIDS
44 APOIO QUEIMA DAS FITAS - ACAO DE SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL
6 APOIO ATIVIDADE TEAM BUILDING SPUP
5 COMPETICAO CNU REMO
12 COMPETICAO CNU TRAIL - PLEIRIA - ANSIAO
13 416 COMPETICAO CNU'S INDIVIDUAIS - BADMINTON, TENIS
DE MESA, TENIS E XADREZ
17 CDUP PARTICIPACAO CURSO DAE
18 COMPETICAO CNU CANOAGEM
20 A 22 COMPETICAO CNU FUTEBOL 7
23 APOIO APOIO REITORIA - FORMACAO ESTRATEGICA
PALESTRANTES HUGO E MARISA
PEDDY PAPPER ESTUDANTES DOUTORAMENTO EUGLOH
20 A 25 UPFIT AQUATICAS  SEMANA TEMATICA DE SALVAMENTO AQUATICO
25 APOIO PEDDY PAPER SOLIDARIO APCLF
25 COMPETICAO CNU ATLETISMO AR LIVRE
23 MAI UPFIT GRUPO QUINTAS DANCANTES - CURSO DE 5 WORKSHOPS
A 27 JUN
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JUNHO

1 COMPETICAO CNU TRIATLO
3A5 COMPETICAO CNU RUGBY 7
8 COMPETICAO CNU ESGRIMA
13 APOIO PAUSA ATIVA HOSPITAL STO. ANTONIO
14 COMPETICAO CNU KARTING INDIVIDUAL
15 A 29 JUN UPFIT GRUPO MANHAS UPFIT - AULAS AO AR LIVRE
13 pE JUL DIA 15 - PILATES
DIA 29 - WORKOUT
DIA 13 JUL - UPFIT DANCE
17 A 21 FORMACAO PARTICIPACAO ERASMUS+ STAFF MOBILITY
- UNIVERSIDADE VILNIUS
29 UPFIT AQUATICAS  FESTIVAL NATACAO KIDS
JULHO
1A5 UPFIT AQUATICAS  CURSO INTENSIVO NATACAO KIDS - 12 SEMANA
8al2 UPFIT AQUATICAS  CURSO INTENSIVO NATACAO KIDS - 22 SEMANA
9a12 UPFIT/CDUP APOIO AO CUP NA ORGANIZACAO DA SEMANA ALUMNI
UPORTO: CAMINHADA 3KM NO CUP E YOGA, PILATES,
TAI-CHI, APOIO NA ORGANIZACAO DO SUNSET"
15419 UPFIT AQUATICAS  CURSO INTENSIVO NATACAO KIDS - 32 SEMANA
22 A 26 UPFIT AQUATICAS  CURSO INTENSIVO NATACAO KIDS - 42 SEMANA
1A5 CFD CAMPO FERIAS DESPORTIVAS U.PORTO - VERAO 12 SEMANA
8al2 CFD CAMPO FERIAS DESPORTIVAS U.PORTO - VERAO 22 SEMANA
1519 CFD CAMPO FERIAS DESPORTIVAS U.PORTO - VERAO 32 SEMANA
22 A 26 CFD CAMPO FERIAS DESPORTIVAS U.PORTO - VERAO 42 SEMANA
26 CDUP CONVIVIO FINAL DE ANO - CDUP
AGOSTO
Te2 CDUP TEAM BUILDING
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RANKING NACIONAL
UNIVERSITARIONE
REPRESENTACOES

A Universidade do Porto mantém-se como a
numero 1 do pais na competicdo universitaria.

Nesta época desportiva 2023/2024, a U.
Porto conqguistou o Troféu Universitario de
Clubes pela 122 vez, a frente de 77 clubes de
instituicdes de Ensino Superior de todo o pais.

Esta distincdo ¢ atribuida pela Federacdo
Académica do Desporto Universitario (FADU)

ao clube gue obteve maior pontuacdo nas
competicdes nacionais universitarias, terminando
assim a época desportiva no primeiro

lugar do ranking nacional universitario,

A U.Porto liderou mais uma vez esta

tabela classificativa com 131 medalhas,
conquistadas por 324 estudantes atletas em
25 modalidades e 35 provas nacionais.

TOP 10 CLASSIFICADOS” :

*Dados fornecidos pela Federacdo Académica /- “‘
de Desporto Universitario (FADU) 3

F’OSIg;&O CLUBE PONTOS
1 U. PORTO 5419,00
2 NOVA 3886,00 TOTAL DE
MEDALHAS U.PORTO
. AEIST <784.41 NOS CAMPEONATOS
' NACIONAIS
UNIVERSITARIO
4 AAUAV 288325
131
5 AAUMINHO 2844,00 MEDALHAS U.
PORTO (TOTAL)
6 AAC 2809,00 =S
OURO
7 P. PORTO 2325,50
36
8 AAUBI 1297.50 PRATA
-3
9 P. LEIRIA 1264,00 BRONZE
10 AEFMH 1206,00
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REF’F\’ESENTAQE)ES

MODAVLIDADE PROVA DATA INICIO
BADMINTON EQUIPAS 16/10/2023
TENIS DE MESA EQUIPAS 17/10/2023
TENIS EQUIPAS 18/10/2023
XADREZ SEMIRRAPIDAS EQUIPAS 19/10/2023
KICKBOXING LIGHT KICK 12/11/2023
GINASTICA TRAMPOLINS 25/11/2023
NATACAO PISCINA CURTA 26/11/2023
GINASTICA ARTISTICA 08/12/2023
PADEL 30/01/2024
ATLETISMO PISTA COBERTA 03/02/2024
TAEKWONDO 24/02/2024
NATACAO PISCINA LONGA 09/03/2024
HOQUEI EM PATINS 13/03/2024
ATLETISMO CORTA-MATO 16/03/2024
KARATE 17/03/2024
JUDO 07/04/2024
ANDEBOL FASE FINAL 15/04/2024
REMO 05/05/2024
BASQUETEBOL 3X3 06/05/2024
KICKBOXING LOW KICK 11/05/2024
TRAIL 12/05/2024
BADMINTON INDIVIDUAL 13/05/2024
TENIS DE MESA INDIVIDUAL 14/05/2024
TENIS INDIVIDUAL 15/05/2024
XADREZ RAPIDAS INDIVIDUAL 15/05/2024
XADREZ SEMIRRAPIDAS INDIVIDUAL 16/05/2024
CANOAGEM 18/05/2024
FUTEBOL DE PRAIA 20/05/2024
VOLEIBOL DE PRAIA 20/05/2024
ANDEBOL PRAIA 22/05/2024
ATLETISMO AR LIVRE 25/05/2024
FUTEBOL 7 27/05/2024
KARTING INDIVIDUAL 14/06/2024
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DATA FINAL ORG. LOCAL LOCAL
17/10/2023 P.PORTO/AEISEP PORTO
18/10/2023 PPORTO/AEISEP PORTO
20/10/2023 PPORTO/AEISEP PORTO
19/10/2023 P.PORTO/AEISEP PORTO
12/11/2023 AAUMINHO GUIMARAES
25/11/2023 FADU/FPG VILA DO CONDE
26/11/2023 U.PORTO MATOSINHOS
08/12/2023 FADU/FPG ANADIA
01/02/2024 ADESL/SASNOVA/FAL ALMADA
04/02/2024 PLEIRIA POMBAL
24/02/2024 AAUAV AVEIRO
09/03/2024 FADU/AAUMA/ANM MADEIRA
15/03/2024 AAC COIMBRA
16/03/2024 FADU/FPA MIRA
17/03/2024 AAUAV AVEIRO
07/04/2024 FADU/FPJ VISEU
18/04/2024 AAUAV AVEIRO
05/05/2024 FADU/FPR MONTEMOR-O-VELHO
07/05/2024 FADU/CMMATOSINHOS MATOSINHOS
11/05/2024 AAUE EVORA
12/05/2024 PLEIRIA ANSIAO
14/05/2024 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA
15/05/2024 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA
17/05/2024 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA
15/05/2024 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA
16/05/2024 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA
18/05/2024 FADU/FPC MONTEMOR-O-VELHO
21/05/2024 AAUALG PORTIMAO
22/05/2024 AAUALG PORTIMAO
23/05/2024 AAUALG PORTIMAO
26/05/2024 IPBEJA BEJA
29/05/2024 AAUAV AVEIRO
14/06/2024 AEISEP MATOSINHOS
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MEDALHADOS

U.PORTO

ANDEBOL FEMININO
3° LUGAR COLETIVO

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICACAO

ANA CAROLINA TEIXEIRA ALVES

ANA RITA DE SOUSA FRADE

BEATRIZ DE FATIMA MANARTE PINTO

CARLA SOFIA FLORES TEIXEIRA VIEIRA DA SILVA

FILIPA PAIS CLEMENTE PAIVA COSTA

INES BRAGA DE OLIVEIRA

INES FONSECA LEITE

INES PINTO TAVARES

JANICE HELEN DELGADO DA CRUZ

LEONOR DA SILVA SILVEIRA GONCALVES

LEONOR QUINTELA PONTES VELOSO CARDOSO

MADALENA ROCHA FERREIRA ALMEIDA BARBOSA

MARIA INES PAIVA COSTA AMARO

MARIA JOAO NOVO VIEIRA

MARIA JOAO PEREIRA TEIXEIRA DE AZEVEDO PEIXOTO

MARIA MIGUEL DOS REIS ANTUNES

MARIANA ANTUNES MENDES DA SILVA

PATRICIA DOS SANTOS RESENDE

RITA ALVES RIBEIRO

SARA MIGUEL NUNES RODRIGUES

SOFIA OLIVEIRA BASTOS VALENTE ABELHA

FLUP

FEP

FMUP

FADEUP

FADEUP

ICBAS

FBAUP

FCUP

FLUP

FMUP

ICBAS

FADEUP

FEUP

FEP

FDUP

FADEUP

FEUP

FAUP

ICBAS

FLUP

ICBAS

LUGAR CAP

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

¢ LUGAR CAP

LUGAR CNU

¢ LUGAR CAP

LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP

¢ LUGAR CAP

LUGAR CNU

¢ LUGAR CAP

LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

¢ LUGAR CAP

LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP

LUGAR CAP
LUGAR CNU

LUGAR CAP

TREINADORA - ANA CARVALHO
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ANDEBOL DE PRAIA MASCULINO

CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
FRANCISCO NOGUEIRA MATOS SOARES FEP
GABRIEL DE SOUZA LOMBA LOURENCO DA ROCHA FEUP
JOAO DE FARIA PACHECO AREIAS RIBEIRO FEUP
JOAO TOMAS MARQUES FELIX FEUP
JOSE ANTONIO VIGARIO NOVO FCUP 1° LUGAR
PEDRO AUGUSTO FERNANDES RIBEIRO DE AZEVEDO SERRANO FMUP
SERGIO SCHROIFF NOGUEIRA ANTUNES FEP
SIMAO ANDRE AGUIAR CUNHA NITSCHE FEP
TIAGO FERNANDES MARTINS CARMO SOARES FEUP
TREINADORA - ANA CARVALHO
ANDEBOL DE PRAIA FEMININO
VICE-CAMPEAS NACIONAIS UNIVERSITARIAS
ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
ANA RITA DE SOUSA FRADE FEP
CRISTIANA SOARES VIEIRA FEP
INES BRAGA DE OLIVEIRA ICBAS
INES FONSECA LEITE FBAUP
INES PINTO TAVARES FCUP
2° LUGAR
MADALENA ROCHA FERREIRA ALMEIDA BARBOSA FADEUP
MARIANA ANTUNES MENDES DA SILVA FEUP
PATRICIA DOS SANTOS RESENDE FAUP
SOFIA MORAIS GONCALVES FEUP
SONIA YSABEL CAPELA DOS SANTOS FADEUP

TREINADORA - ANA CARVALHO
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ATLETISMO PISTA COBERTA
CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
ANA ISABEL SOUSA MENDES FADEUP 1¢ LUGAR 4X200M
BEATRIZ DE CASTRO PEREIRA FMUP 32 LUGAR 800M

1 LUGAR 4X200M

GONCALO CANEIRA MENDES FADEUP 22 LUGAR 60M

IVO DE MOURA TAVARES FADEUP 2° LUGAR SALTO EM COMPRIMENTO
JOAO ALEXANDRE DA GAMA AMARO FPCEUP 32 LUGAR 3000M

JOAO MARIO MARQUES PINHEIRO DE ARAUJO FEP 32 LUGAR SALTO COM VARA

MARIA ANA ANTUNES LEITE FCUP 1° LUGAR SALTO EM ALTURA

22 LUGAR TRIPLO SALTO

MARIANA LIMA PEREIRA NOVO FPCEUP 1° LUGAR TRIPLO SALTO
MELISSA SERENO MOREIRA FAUP 12 LUGAR 4X200M
RITA MARGARIDA OLIVEIRA BARBOSA FEUP 32 LUGAR 60M

1 LUGAR 4X200M

RITA NEVES FIGUEIREDO FMUP 2¢ LUGAR 800M

TREINADOR - PEDRO GUIMARAES
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ATLETISMO AR LIVRE

CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

FABRIGIMNO

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICACAO

ANA CAROLINA DA SILVA SUZANO

CARLOS MANUEL SAMPAIO NASCIMENTO

CATARINA RAMOS FLOR

EDUARDO DE OLIVEIRA BECA

GONCALO CANEIRA MENDES

GUILHERME ARAUJO ENES

INES JACOME CORREA AVILA
JOAO DANIEL MARTINHO DIAS

JOAO MARIO MARQUES PINHEIRO DE ARAUJO

PEDRO HENRIQUE PINTO CERQUEIRA DA SILVA
RITA LOUREIRO FERNANDES

RITA MARGARIDA OLIVEIRA BARBOSA

TIAGO LUIS DOS REIS COSTA PEREIRA

FAUP

FADEUP

ICBAS

FMUP

FADEUP

FADEUP

FADEUP

FEUP

FEP

FADEUP

FMUP

FEUP

FMUP

22 LUGAR 4X100M

—_

¢ LUGAR T100M
¢ LUGAR 200M
LUGAR 4X100M

—_
10

12 LUGAR LANCAMENTO DO MARTELO
32 LUGAR LANCAMENTO DO DISCO

12 LUGAR 1500M
32 LUGAR 100M
32 LUGAR 200M
12 LUGAR 4X100M

32 LUGAR LANCAMENTO DO MARTELO
32 LUGAR LANCAMENTO DO PESO

22 LUGAR 4X100M
32 LUGAR LANCAMENTO DO DARDO

32 LUGAR SALTO C/ VARA
12 LUGAR 4X100M

—

¢ LUGAR 4X100M

22 LUGAR 4X100M

1 LUGAR 100M
22 LUGAR 4X100M

1 LUGAR TRIPLO SALTO

TREINADOR - PEDRO GUIMARAES
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BADMINTON

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

CATARINA MESQUITA MARTINS FADEUP 12 LUGAR INDIVIDUAL

TREINADOR - JORGE AZEVEDO

BASOQUETEBOL 3X3
CAMPEAS NACIONAIS UNIVERSITARIAS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
AMBER KULKENS FFUP 12 LUGAR
ISABEL CATARINA DOS SANTOS BERENGUER ICBAS 12 LUGAR
MARIANA MENDES GONCALVES FMUP 12 LUGAR
MATILDE DE CARVALHO NOVERCA REBELO LAGES ICBAS 12 LUGAR

TREINADOR - NORBERTO PINTO
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CANOAGEM
VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

» ATLETIS

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICAGCAO

CLARA CASTRO LOPES FCUP 22 LUGAR K2 500 FEM

JOAO MACEDO LIMA FEUP 22 LUGAR K2 500 MISTO

MARCIA ALDEIAS FADEUP 32 LUGAR K1200 FEM
22 LUGAR K2 500 FEM
22 LUGAR K2 500 MISTO

RICARDO JORGE DIAS GONCALVES FEP 22 LUGAR K1 500 MASC

TREINADORA - MARTA PINTO

CORTA MATO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

JOAO ALEXANDRE DA GAMA AMARO FPCEUP 12 LUGAR

TREINADOR - PEDRO GUIMARAES

CDURF— =24 4H9



FUTEBOL 7 FEMININO
3° LUGAR COLETIVO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
ANA MANUELA RIBEIRO MAIA FEP

BARBARA ELISA GOMES MARTINS FCNAUP

CAMILA CARVALHO SILVA FADEUP

CAROLINA CORTES PINTO DE ALMEIDA FEUP

EMA BRAGA GONCALVES FADEUP

FILIPA LEONOR DE JESUS RAMOS FMUP

INES CAROLINA MAIA CRUZ MAMEDE VALENTE ICBAS 3° LUGAR
JOANA ALEXANDRA ALVES FERREIRA FADEUP

LAURA MARGARIDA DE SOUSA CAMPOS FADEUP

MARIA FERREIRA DE JESUS FEUP

MARIANA SANTOS GOMES FERREIRA FMUP

SARA AZEVEDO COUTINHO FEUP

SOFIA DE ALMEIDA RIBEIRO SCAPINI FMDUP

SOFIA MARGARIDA TOME BARROSO FADEUP

TREINADOR - DANIEL CHAVES
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GINASTICA ARTISTICA

ATLETA FACULDADE

CLASSIFICACAO

ANA FILIPA DA SILVA MARTINS FADEUP

RITA SOFIA FRANCA RODRIGUES FADEUP

12 LUGAR ALL AROUND

12 LUGAR PARALELAS ASSIMETRICAS
12 LUGAR SALTOS

12 LUGAR SOLO

2° LUGAR TRAVE

2° LUGAR SALTOS
2° LUGAR SOLO

TREINADORA - CRISTINA CORTE-REAL

HOQUEI EM PATINS

ATLETA

FACULDADE CLASSIFICACAO

DINIS RIBEIRO DOS SANTOS BESSA DE SOUSA
EDUARDO COELHO TAVARES

EDUARDO DIAS BARBOSA

FILIPE GONCALVES NEVES GAIO

FRANCISCO NOGUEIRA DE ALMEIDA MONTEIRO
JOAO BERNARDO ANDRADE LOPES

PEDRO MIGUEL DA ROSA XAVIER

RODRIGO BESSA SOUSA

TIAGO DE ABREU ANDRE MOREIRA

TIAGO GABRIEL RODRIGUES MOREIRA

TIAGO SOUSA GRAMAXO REBELO

FEUP
FMDUP
FCUP
FEUP
FEUP
32 LUGAR
FEUP
FADEUP
FEUP
FADEUP
FEUP

FADEUP

TREINADOR - ALVARO PINTO
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JUDO
CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITAROS

NTUDE, | p

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICAGAO

BEATRIZ DA SILVA MARTINS FLUP 2° LUGAR -70KG
EDUARDO MIGUEL SANTOS MARQUES DA SILVA FEUP 1¢ LUGAR -T00KG
GONCALO ARAUJO RODRIGUES FEUP 32 LUGAR -90KG
IRACEMA DE JESUS AZEVEDO SOARES MANARTE FEUP 1° LUGAR -52KG
JOAQUIM MANUEL FERNANDES DUARTE ROVIRA FMDUP 22 LUGAR -60KG
MANUEL BERNARDO MACHADO RIBEIRO FCUP 32 LUGAR -66KG
MIGUEL HENRIQUE MOREIRA DIAS RATO FEUP 1° LUGAR -90KG
TREINADOR - PEDRO PINHEIRO
KARATE
CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITAROS
ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
ANA FILIPA BORGES GERALDES FEUP 32 LUGAR -55KG
ANA RITA DA COSTA RIBEIRO FEUP 32 LUGAR +68KG
BEATRIZ ABRUNHOSA CORREIA PINTO ICBAS 1°® LUGAR -50KG
FRANCISCO NETO DA SILVA FPCEUP 32 LUGAR -75KG
MARIA CAROLINA GABRIEL CARDOSO ICBAS 32 LUGAR KATA
MARIO COSTA REGO DA SILVA FEUP 32 LUGAR -75KG
PEDRO MIGUEL SANTOS CARVALHO FADEUP 12 LUGAR -67KG
2° LUGAR KATA
TELMA FRANCO DA SILVA FEP 32 LUGAR KATA

TREINADORES - INES RODRIGUES E NUNO MOREIRA
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KARTING
CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

ANABELA CORTE TELES FEUP 12 LUGAR

JOANA IRENE ALVES COELHO FCUP 32 LUGAR

TOMAS FILIPE FERNANDES XAVIER FEUP 2° LUGAR
KICKBOXING

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO

JOAO CARLOS MARQUES GRILO DE SOUSA FEUP 22 LUGAR -63,5KG LOW KICK
PEDRO BENTO MARQUES FEUP 12 LUGAR -63KG LIGHT KICK
RITA MANUELA FERNANDES NOVAIS FEUP 22 LUGAR -55KG LIGHT KICK

22 LUGAR -52 KG LOW KICK

TREINADOR - RICARDO QUINTELA
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NATAqKO PISCINA CURTA
3° LUGAR COLETIVO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
DIOGO ANDRE BARBOSA NUNES FEUP 1° LUGAR T00OM LIVRES
2° LUGAR 4X50M LIVRES
MARIO FELIX FERREIRA FILHO FADEUP 2° LUGAR 50M LIVRES
2° LUGAR 100M LIVRES
2° LUGAR 4X50M LIVRES
DIOGO SEVERINO NUNES FDUP 2° LUGAR 4X50M LIVRES
MARIA INES FREITAS DE CASTRO FEUP 2° LUGAR 100M BRUCOS
MARIA JOAO RIBEIRO FEUP 32 LUGAR 50M BRUCOS
VASCO DE ALMEIDA RIBEIRO FEUP 2° LUGAR 4X50M LIVRES

TREINADORAS - MARISA SOUSA E VANIA NEVES
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NATAqKO PISCINA LONGA
3° LUGAR COLETIVO

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICACAO

BERNARDO SOUSA SARMENTO DE CARVALHO ROCHA
MARIO FELIX FERREIRA FILHO

DANIELA MAGALHAES LOPES

DIOGO ANDRE BARBOSA NUNES
DIOGO SEVERINO NUNES
MARIA INES FREITAS DE CASTRO

RITA SOFIA BARBOSA NUNES

FEP

FADEUP

FFUP

FEUP

FDUP

FEUP

FCUP

32 LUGAR 4X50M MASC

32 LUGAR 4X50M MASC

32 LUGAR 100M LIVRES
32 LUGAR 200M ESTILOS
22 LUGAR 400M LIVRES

32 LUGAR 200M LIVRES

32 LUGAR 4X50M MASC

2° LUGAR T00M COSTAS

32 LUGAR 200M LIVRES

TREINADORAS - MARISA SOUSA E VANIA NEVES
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PADEL

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
AFONSO DE OLIVEIRA MACEDO ANTUNES FEUP 12 LUGAR PAR MISTOS
CARLOS MIGUEL MORIM FIGUEIREDO DE MOURA RAMOA  FCUP 2° LUGAR PAR MISTOS

32 LUGAR PAR MASCULINO
CLARA SOFIA MARTINS SANTOS FARIA LEITE FEUP 32 LUGAR PAR FEMININO
CLAUDIO ALEXANDRE DE CASTRO ALMEIDA FEUP 12 LUGAR PAR MASCULINO
GUILHERME EDUARDO BRAGANCA FEUP 1 LUGAR PAR MASCULINO
DE MIRANDA AZEVEDO CARAMALHO
JOANA VARANDAS DA COSTA AZEVEDO DA PONTE FMUP 32 LUGAR PAR FEMININO
MARIA CASTRO QUEVEDO PEREIRA FEUP 1 LUGAR PAR MISTOS

—

¢ LUGAR PAR FEMININO

MARTA RAMOS PARADA GOMES FMUP 2° LUGAR PAR MISTOS
1 LUGAR PAR FEMININO

TOMAS MACEDO DE OLIVEIRA MENDES FEUP 32 LUGAR PAR MASCULINO

TREINADOR - MIGUEL RAMOA

REMO

VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

BARBARA LUANA DA ROCHA BARQUINHA FEUP 32 LUGAR W2X

DAVID GIL GONCALVES CARDOSO DA SILVA FEUP 32 LUGAR M1X
32 LUGAR M4-

DUARTE MONTEIRO DE CASTRO FADEUP 12 LUGAR M2X
32 LUGAR M4-

FILIPE XAVIER CARVALHO FEUP 32 LUGAR M4-

JOSE SERODIO CANHA FEUP 12 LUGAR M2X
32 LUGAR M4-

RITA PEREIRA DE FARIA FCUP 32 LUGAR WIX

TREINADOR - RICARDO CARDOSO
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TAEKWONDO
VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS,
ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
FRANCISCO PEDRO BARBOSA ARAUJO SOUSA DE OLIVEIRA FBAUP 32 LUGAR - 68 KG
ANDRE CABANELAS ANDRADE SILVA CARDOSO FEP 1 LUGAR KUP MX

1 LUGAR KUP MASC
DIOGO RODRIGUES MONTEIRO FADEUP 1 LUGAR - 74 KG
FILIPE ANDRADE MARTINS FLUP 1° LUGAR - 54 KG
MARTA CABANELAS ANDRADE SILVA CARDOSO FAUP 12 LUGAR KUP MX
MIGUEL SIMOES DO PACO FCUP 2° LUGAR - 74 KG
SARA ALEXANDRA DA SILVA VITAL FMDUP 1 LUGAR -67KG
TIAGO GUEDES PINTO FADEUP 1° LUGAR DAN MASC

TREINADOR - CLAUDIO VAREJAO

TENIS

e LUGAR COLETIVO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

ANA MARGARIDA FELIX DA COSTA FEP 32 LUGAR EQUIPAS

FRANCISCO BOTELHO MONIZ DA CRUZ VILACA FEUP 32 LUGAR EQUIPAS

JOAO DINIS MOREIRA DE FEIJO RIBEIRO FEUP 12 LUGAR INDIVIDUAL
32 LUGAR EQUIPAS

JOAO DINIS MOREIRA DE FEIJO RIBEIRO FEUP 32 LUGAR EQUIPAS

JOAO MOURA E OSORIO DE VALDOLEIROS FEUP 32 LUGAR EQUIPAS

MAFALDA LOPES GUEDES DE ARAUJO ICBAS 1?2 LUGAR INDIVIDUAL

32 LUGAR EQUIPAS

RITA ALEXANDRA MACHADO SILVA FCUP 32 LUGAR EQUIPAS

TREINADOR - DIOGO CALHEIROS
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TENIS DE MESA
CAMPE(“:J)ES NACIONAIS UNIVERSITARIOS EQUIPAS FEMININO E MASCULINO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

1° LUGAR EQUIPAS
GONCALO AFONSO FREITAS SOUSA RAMOS GOMES FADEUP 12 LUGAR INDIVIDUAL

. 1° LUGAR EQUIPAS
INES RODRIGUES DE MATOS FFUP 12 LUGAR INDIVIDUAL

JOANA VAZ RIBEIRO SERAMOTA LOPES ICBAS 1°* LUGAR EQUIPAS

—

¢ LUGAR EQUIPAS

JOSE MIGUEL LIMA MAGALHAES FEP 22 LUGAR INDIVIDUAL
MARGARIDA RIBEIRO MATOS FMUP 12 LUGAR EQUIPAS

12 LUGAR EQUIPAS
MARIA RIBEIRO MATOS FEP 52 LUGAR INDIVIDUAL
PEDRO MIGUEL SOARES VAZ FCUP 12 LUGAR EQUIPAS
RODRIGO ARAUJO PEIXOTO FEUP 1 LUGAR EQUIPAS

TREINADOR - JOSE MIGUEL NEVES

VOLEIBOL DE PRAIA

CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS
E VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS NO FEMININO E MASCULINO

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
BARBARA EMA PINTO RODRIGUES FEUP 1° LUGAR
DIOGO MARTINS OLIVEIRA FADEUP 2° LUGAR
EMA DA CRUZ PASCOAL ICBAS 2° LUGAR
FILIPE MARQUES LEITE ICBAS 1° LUGAR
GUILHERME BRAGANCA SAPAGE DE BARBOSA MAIA FPCEUP 1® LUGAR
INES RODRIGUES PATO FMUP 2° LUGAR
MATILDE BARREIRA DE MOURA ICBAS 1° LUGAR
PEDRO AFONSO TELINHOS TEIXEIRA RODRIGUES DE CARVALHO FMUP 2° LUGAR

TREINADOR - TIAGO RIBEIRO
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XADREZ
CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS POR EQUIPAS

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

RODRIGO MARTINS SANTOS RIBEIRO FEUP 12 LUGAR SEMIRRAPIDAS EQUIPAS
32 LUGAR RAPIDAS INDIVIDUAL

FRANCISCO JUSTO DOS SANTOS FERNANDES FEUP 12 LUGAR SEMIRRAPIDAS EQUIPAS
HUGO CARNEIRO DE SOUSA FEUP 12 LUGAR SEMIRRAPIDAS EQUIPAS
JOSE FRANCISCO REIS PEDREIRAS NEVES VEIGA FEUP 12 LUGAR SEMIRRAPIDAS EQUIPAS

12 LUGAR RAPIDAS INDIVIDUAL

12 LUGAR SEMIRRAPIDAS INDIVIDUAL
JOSE MIGUEL SERENO SANTOS FEUP 12 LUGAR SEMIRRAPIDAS EQUIPAS

TREINADOR - VITORINO DIAS FERREIRA

CDURF— =OCOz=24d 59



ASSOCIAGCOES DE
ESTUDANTES DA UPORTO
NOS CAMPEONATOS
NACIONAIS UNIVERSITARIOS

Apods concretizado o apuramento nos Campeonatos Académicos do Porto (CAP), além da equipa de
Andebol feminino da U.Porto, participaram nos Campeonatos Nacionais Universitarios, 13 equipas de 5

Associag¢oes de Estudantes (AE’s) da U.Porto.

CAMPEA NACIONAL
UNIVERSITARIA

AEFMUP EM VOLEIBOL
FEMININO

BRONZE

AEFEUP EM ANDEBOL
MASCULINO

AEFEUP EM RUGBY 7
MASCULINO

AEFMUP

CAMPEA NACIONAL UNIVERSITARIA
DE VOLEIBOL FEMININO - OURO

BEATRIZ MARCAO FIGUEIRAS

BEATRIZ MARIA PINTO SENRA

CATARINA ASSEIRO TEIGA DE SA
CATARINA POCAS DE ALMEIDA

GIULIA VEIGA FUCHS

INES DE SOUSA VASCO

INES RODRIGUES PATO

MARIA MAFALDA DE SOUSA SOARES
MARIANA FREITAS SANTOS

MARTA MAIO BENTA FERREIRA DE FREITAS
MATILDE CAMPOS MOUTA

MATILDE JOAO DE ARAUJO FERREIRA

RITA MORAIS MAGALHAES MARQUES DE SOUSA
SILVIA MELO COSTA

TREINADOR - DIOGO FRANCISCO
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AEFEUP

3° LUGAR NO ANDEBOL

MASCULINO - BRONZE

« ALEXANDRE FERREIRA CAETANO

« ALVARO BARRETO COSTA

« DIOGO DIAS FERREIRA

« GUILHERME PEREIRA DUARTE

« GUILHERME PINTO FERREIRA NOVO

« GUSTAVO DE CANEDO GONCALVES
BARREIROS DUARTE

« HUGO FRANCISCO FIGUEIREDO COSTA

« JOAO DE FARIA PACHECO AREIAS RIBEIRO

+ JOAO TOMAS MARQUES FELIX

« MARTIM RAUL DA ROCHA HENRIQUES

« TIAGO FERNANDES MARTINS CARMO SOARES

« TIAGO ALEXANDRE SANTOS ANTUNES

« RODRIGO MIRANDA ESTEVES

« NUNO MIGUEL FIGUEIREDO SA

« MIGUEL TAVARES ALMEIDA

« TIAGO LIMA BAPTISTA DE SOUSA

TREINADOR - PEDRO MIGUEL VALE DA SILVA

3° LUGAR NO RUGBY
MASCULINO - BRONZE
+ AFONSO MARIA AVILLEZ ATAIDE
DE SOUSA SOARES
* DAVID GIRGIN TEIXEIRA
+ EDUARDO TORRES DE ECKENROTH
RAMOS MOREIRA
« JOSE LUIS PINTO DE OLIVEIRA
MARABUTO SAMPAIO
+ JOAO DE BOURBON COELHO LIMA DUARTE
+ LUIS CARLOS RESTANI MEXIA AVIDES MOREIRA
+ LUIS FILIPE GOMES DE CASTRO MORAIS LOUREIRO
+ LUIS MIGUEL CORDEIRO AGRELOS
* MANUEL SCHIMMELPFENG DE MOURA
FURTADO DE MENDONCA
* MIGUEL MOTA MESQUITA MARQUES
* MIGUEL STUART-TORRIE DUARTE
*+ RODRIGO PINA DE MORAIS DE CASTRO LIMA
*+ SALVADOR CASTELLO BRANCO LOPES CARDOSO
TREINADOR - FRANCISCO MIGUEL SANTOS

CLASSIFICAg&J)ES AES NOS CAMPEONATOS
NACIONAIS UNIVERSITARIOS

AEFMUP

VOLEIBOL FEMININO 1° LUGAR
AEFEUP

ANDEBOL MASCULINO 3° LUGAR
RUGBY 7 MASCULINO 3° LUGAR
BASQUETEBOL FEMININO 42 LUGAR
BASQUETEBOL MASCULINO 62 LUGAR
FUTEBOL 11 MASCULINO 5¢ LUGAR
FUTSAL MASCULINO 5¢ LUGAR
VOLEIBOL MASCULINO 4¢ LUGAR
AEFADEUP

BASQUETEBOL FEMININO 62 LUGAR
FUTSAL FEMININO 62 LUGAR
RUGBY MASCULINO 92 LUGAR
AEFEP

VOLEIBOL MASCULINO 62 LUGAR
AEFCUP

FUTEBOL DE PRAIA MASCULINO 6° LUGAR
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REPRESENTAGAO
INTERNACIONA L

CAMPEONATOS
DO MUNDO
UNIVERSITARIOS

A U.Porto tem dois vice-campeodes do

Mundo. Jodao Cruz conquistou a medalha de
prata na prova de Cross Country Olimpico

do Campeonato Mundial Universitario de
Ciclismo 2024 e Marta Teixeira sagrou-se vice-
campea com a equipa portuguesa no Mundial
Universitario de Futsal.

A U.Porto contou com a preseng¢a de cinco
estudantes atletas a representar as sele¢coes
nacionais universitarias em dois Campeonatos
do Mundo Universitarios.
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MUNDIAL DE CICLISMO
COSTA RICA - 29 DE MAIO A 2 DE JUNHO

Jodo Cambéo Cruz - Licenciatura
em Criminologia na Faculdade
de Direito da U.Porto - 2° Lugar
BTT XCO | 7° Lugar BTT XCE

Beatriz Sofia Carvalho Roxo

- Licenciatura em Gestao na Faculdade
de Economia do Porto - 82 Lugar
Prova de Fundo | 132 Lugar Contra-
Reldgio | 102 Lugar Critérium Race

MUNDIAL DE FUTSAL
XANGAI - 10 A 16 DE JUNHO

Selecao feminina - 22 lugar

Marta Teixeira - Licenciatura em
Ciéncias do Desporto da Faculdade
de Desporto da U.Porto

Selecao masculina - 72 lugar
Eduardo Martins - Licenciatura

em Matematica Aplicada da
Faculdade de Ciéncias (FCUP)
Ricardo Marques - Licenciatura em
Sociologia da Faculdade de Letras

MUNDIAL DE CANOAGEM
MONTEMOR-O-VELHO 21 A 24 DE AGOSTO

Ricardo Goncgalves - Licenciatura em
Gest&o na Faculdade de Economia do
Porto - 62 lugar nos K1 500 metros.

Miguel Oliveira - Mestrado em Engenharia
Eletrotécnica e de Computadores

na Faculdade de Engenharia do

Porto - 72 lugar na Maratona.

MUNDIAL DE
VOLEIBOL DE PRAIA
RIO DE JANEIRO, BRASIL 2 A 28 DE SETEMBRO

Hugo Campos - Licenciatura em

Engenharia Quimica da Faculdade
de Engenharia da Universidade do
Porto (FEUP) - Medalha de Bronze



U.PORTO NOS
JOGOS EUROPEUS
UNIVERSITARIOS

Mais de 70 estudantes-atletas, treinadores e
oficiais que, entre 8 e 25 de julho, representaram
a Universidade do Porto em 10 modalidades,

nos Jogos Europeus 2024, que decorreram nas
cidades de Debrecen e Miskolc, na Hungria.

NESTES JOGOS
EUROPEUS, A U.PORTO
CONOQUISTOU

2 MEDALHAS
DE OURO

1 MEDALHA
DE PRATA

2 MEDALHAS
DE BRONZE

FICANDO EM 13°
LUGAR NO RANKING
GERAL ENTRE 200

UNIVERSIDADES

Inés Matos, estudante do Mestrado Integrado em
Ciéncias Farmacéuticas da Faculdade de Farmacia
da Universidade do Porto (FFUP), sagrou-se campea
europeia universitdria de Ténis de Mesa na prova de
singulares.

As estudantes-atletas Maria Cardoso, Mestrado
Integrado em Medicina Veterinaria no ICBAS, Telma
Silva, Licenciatura em Gestao na FEP, e Barbara
Ribeiro, Licenciatura em Linguas e Rela¢des
Internacionais na FLUP, conquistaram o titulo de
campeéds da europa de Kata (Karaté) Equipas
feminino, nos Jogos Europeus Universitarios 2024.

Maria Cardoso conquistou o titulo de Vice-Campea
Europeia Universitaria, em Kata Individual Feminino.

No Taekwondo, a U.Porto somou duas medalhas
de bronze. Sara Vital na categoria -73kg femininos,
estudante do Mestrado Integrado em Medicina
Dentaria (FMDUP) e Filipe Andrade Martins,
estudante da licenciatura em Geografia da
Faculdade de Letras (FLUP), na categoria dos
-54kg, subiram ao terceiro lugar do podio.
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JOGOS EUROPEUS UNIVERSITARIOS
- HUNGRIA 2024

JUDO 9 A 14 DE JULHO - MISKOLC

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
IRACEMA DE JESUS AZEVEDO SOARES MANARTE FEUP S/C - 52 KG
MIGUEL HENRIQUE MOREIRA DIAS RATO FEUP S/C - 81KG

TREINADOR - PEDRO PINHEIRO

KICKBOXING 9 A 14 DE JULHO - MISKOLC

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
JOAO CARLOS MARQUES GRILO DE SOUSA FEUP S/C
PEDRO BENTO MARQUES FEUP S/C

TREINADOR - RICARDO QUINTELA

BASOQUETEBOL. 33 10 A 16 DE JULHO - DEBRECEN

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
AMBER KULKENS FFUP
ISABEL CATARINA DOS SANTOS BERENGUER ICBAS

e LUGAR
MARIANA MENDES GONCALVES FMUP
MATILDE DE CARVALHO NOVERCA REBELO LAGES ICBAS

TREINADOR - NORBERTO PINTO
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KARATE 14 A19 DE JULHO - MISKOLC

o C 5 =
EUsa EBRECEN MiSkDLC |

L < RLAN
FAEKWONDO

/ FEDERATION

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICACAO

BARBARA MARTIM CARVALHO DE ABREU RIBEIRO FLUP 12 LUGAR KATA EQUIPAS
S/C KATA INDIVIDUAL
BEATRIZ ABRUNHOSA CORREIA PINTO ICBAS 792 LUGAR -50KG
MARIA CAROLINA GABRIEL CARDOSO ICBAS 12 LUGAR KATA EQUIPAS
22 LUGAR KATA INDIVIDUAL
PEDRO MIGUEL SANTOS CARVALHO FADEUP S/C KATA INDIVIDUAL
S/C -67 KG
TELMA FRANCO DA SILVA FEP 12 LUGAR KATA EQUIPAS
52 LUGAR KATA INDIVIDUAL
TREINADOR - NUNO MOREIRA
TAEKWONDO 19 A 24 DE JULHO - MISKOLC
ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
DIOGO RODRIGUES MONTEIRO FADEUP S/C -74KG
FILIPE ANDRADE MARTINS FLUP 32 LUGAR -54 KG
SARA ALEXANDRA DA SILVA VITAL FMDUP 32 LUGAR -73KG
TIAGO GUEDES PINTO FADEUP S/C POOMSAE

TREINADOR - CLAUDIO VAREJAO
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A JOOLA

TENIS DE MESA FEMININO E MASCULINO 15 A 25 DE JULHO - DEBRECEN

ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO

GONCALO AFONSO FREITAS SOUSA RAMOS GOMES FADEUP 92 LUGAR MASC
9¢ LUGAR EQUIPAS
52 LUGAR PAR MASC

JOSE MIGUEL LIMA MAGALHAES FEP 332 LUGAR MASC
92 LUGAR EQUIPAS
5¢ LUGAR PAR MASC

PEDRO MIGUEL CARVALHO MOREIRA FEP 652 LUGAR MASC
92 LUGAR EQUIPAS

INES RODRIGUES DE MATOS FFUP 1* LUGAR FEM
11 LUGAR EQUIPAS
5¢ LUGAR PAR FEM

JOANA VAZ RIBEIRO SERAMOTA E LOPES ICBAS 17¢ LUGAR FEM
1® LUGAR EQUIPAS
5¢ LUGAR PAR FEM

MARIA INES NUNES GONGALVES FDUP 332 LUGAR FEM
1® LUGAR EQUIPAS
52 LUGAR PAR FEM

MARIA RIBEIRO MATOS FEP 17¢ LUGAR FEM
11* LUGAR EQUIPAS
5¢ LUGAR PAR FEM

10

TREINADOR - JOSE MIGUEL NEVES
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VOLEIBOL DE PRAIA FEMININO E MASCULINO 17 A 24 JULHO - MISKOLC

ATLETA

FACULDADE

CLASSIFICAGCAO

FILIPE MARQUES LEITE ICBAS
92 LUGAR
GUILHERME BRAGANCA SAPAGE DE BARBOSA MAIA FPCEUP
BARBARA EMA PINTO RODRIGUES FEUP
212 LUGAR
MATILDE BARREIRA DE MOURA ICBAS
TREINADOR - TIAGO RIBEIRO
XADREZ 9 A 14 DE JULHO - MISKOLC
ATLETA FACULDADE CLASSIFICACAO
JOSE FRANCISCO REIS PEDREIRAS NEVES VEIGA FEUP 62 LUGAR
SEMIRRAPIDAS
12° LUGAR RAPIDAS
RODRIGO MARTINS SANTOS RIBEIRO FEUP 62 LUGAR

SEMIRRAPIDAS
12° LUGAR RAPIDAS

TREINADOR - VITORINO DIAS FERREIRA
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VOLEIBOL FEMININO 08 A 17 DE JULHO - DEBRECEN

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
BEATRIZ MARCAO FIGUEIRAS FMUP

BEATRIZ MARIA PINTO SENRA FMUP

CATARINA ASSEIRO TEIGA DE SA FMUP

CATARINA POCAS DE ALMEIDA FMUP

GIULIA VEIGA FUCHS FMUP

INES RODRIGUES PATO FMUP

MARIA MAFALDA DE SOUSA SOARES FMUP

102 LUGAR

MARTA MAIO BENTA FERREIRA DE FREITAS FMUP

MATILDE JOAO DE ARAUJO FERREIRA FMUP

SILVIA MELO COSTA FMUP

CATARINA MARIA SARAIVA NASCIMENTO FMUP

ANA ALEXANDRE AFONSO PEREIRA VALE FFUP

MARGARIDA ALMADA PEDROSA FEP

FILIPA RODRIGUES PATO FEUP

TREINADOR - DIOGO FRANCISCO

' DEBRECEN-MISKOLC2024 | &
| F [ \NIVERSITIES ()
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ANDEBOL MASCULINO 17 A 25 JULHO - DEBRECEN

ATLETA FACULDADE CLASSIFICAGAO
ALEXANDRE FERREIRA CAETANO FEUP

ALVARO FILIPE RODRIGUES BARRETO COSTA FEUP

DINIS MENDONCA COELHO PINHEIRO DOS SANTOS FEP

FRANCISCO FERREIRA SANTOS SILVA FADEUP

GUILHERME PEREIRA DUARTE FEUP

GUILHERME PINTO FERREIRA NOVO FEUP

HUGO ALEXANDRE OLIVEIRA FADEUP

JOAO DE FARIA PACHECO AREIAS RIBEIRO FEUP o L UGAR
MARTIM RAUL DA ROCHA HENRIQUES FEUP

MIGUEL TAVARES ALMEIDA FEUP

RODRIGO LOPES PEDRO SIMAO RESENDE FEUP

RODRIGO MIRANDA ESTEVES FEUP

RODRIGO MONTENEGRO MATIAS DE MAGALHAES FEUP

TIAGO ALEXANDRE SANTOS ANTUNES FEUP

TIAGO FERNANDES MARTINS CARMO SOARES FEUP

TIAGO LIMA BAPTISTA SOUSA FEUP

TREINADOR - PEDRO MIGUEL LOPES VALE DA SILVA
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MEDALHAS

EPOCA MODALIDADES ESTUDANTES 1 2° 3° TOTAL
2005/2006 7 85 23 17 14 54
2006/2007 12 210 25 25 20 70
2007/2008 17 237 19 33 20 72
2008/2009 23 320 32 30 19 81
2009/2010 25 297 44 29 29 102

2010/20T1 25 316 41 41 33 15

2011/2012 28 414 57 44 39 140
2012/2013 33 384 5] 50 34 135
2013/2014 37 422 67 51 38 156
2014/2015 37 434 78 55 58 191
2015/2016 64 487 92 66 71 229
2016/2017 ol 427 71 66 62 199

2017/2018 56 465 74 63 67 204
2018/2019 50 353 76 55 56 187
2019/2020 15 172 23 16 17 56
2020/2021 8 86 13 9 14 35
2021/2022 26 288 32 36 35 103
2022/2023 37 340 63 50 46 159
2023/2024 35 324 52 36 43 131
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2009

2010

INSTRUTOR DO ANO

REVELAGKO DO ANO

RECONHECIMENTO
DESPORTIVO

TECNICO DO ANO

MODALIDADE
INDIVIDUAL DO ANO

MODALIDADE DO ANO

ATLETA FEMININO
DO ANO

ATLETA MASCULINO
DO ANO

CARREIRA DESPORTINA

MERITO EXCELENCIA

HUGO RODRIGUES
MUSCULACAO
CYCLING

MIGUEL RODRIGUES
GOLFE

FEUP

ENG. QUIMICA E BIOLOGIA

ANA CARNEIRO
FADEUP
CIENCIAS DO DESPORTO

MIGUEL MOREIRA
HOQUEI EM PATINS

NATACAO

DANIELA FERREIRA
ATLETISMO

FADEUP

CIENCIAS DO DESPORTO

ADRIANO NIZ
NATACAO

FADEUP

CIENCIAS DO DESPORTO

ADRIANO PACO
FADEUP
VOLEIBOL

SARA FREITAS
AEROBICA + CARDIOLOCAL

DIOGO SANTOS
ATLETISMO
FEUP

ENG. AMBIENTE

ISABEL OLIVEIRA
ANDEBOL

FCUP

QUIMICA

MARIO TRIGO
TAEKWONDO

ANDEBOL FEMININO

CATARINA SAMPAIO
ANDEBOL

FLUP
CIENCIAS DA COMUNICACAO

PEDRO CUBELO
HOQUEI EM PATINS
ICBAS

MEDICINA

ADRIANO NIZ
FADEUP
NATACAO
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207

2012

2013

RAQUEL QUEIROS
AEROLOCAL
STEP

ANA TORRES
TENIS DE MESA
FMDUP

TIAGO FERRAZ
HOQUEI EM PATINS FADEUP

JOSE LUIS VARETA
RUGBY 7 MASCULINO

ATLETISMO

CLAUDIA MORENO
NATACAO
FMDUP

PAULO SANTOS
NATACAO
FMUP

MANUEL CAMPOS
FADEUP
GINASTICA

NELSON PUGA

HELENE OLIVEIRA
AEROCOMBAT
BOKWA

ANA MONTEIRO
NATACAO
FEUP

ANDRE MATOS
HOQUEI EM PATINS
FEUP

IVAN BAPTISTA

E MIGUEL GUIMARAES
FUTEBOL 7 FEMININO

RUGBY 7 MASCULINO

SALOME ROCHA
ATLETISMO
FADEUP

OSCAR VILACA
ATLETISMO
FADEUP

DANIELA FERREIRA

FADEUP
ATLETISMO

PEDRO SARMENTO

MARISA SOUSA
NATACAO
HIDROGINASTICA

JORGE VITERBO FERREIRA
XADREZ
FCUP

MARTA ESTEVES
VOLEIBOL DE PRAIA
ICBAS

PEDRO GUIMARAES
ATLETISMO

ATLETISMO

ANA TORRES
TENIS DE MESA
FMDUP

PEDO PALMA
TRIATLO
FEUP

MARIA LEONOR MATOS
FMUP
TENIS

CARLOS MAGALHAES
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201+ 2015
INSTRUTOR DO ANO IVO PEREIRA MARIANA PINTO

MUSCULUCAO ZUMBA

BASQUETEBOL PILATES
REVELAGCAO DO ANO ANA RITA FELIX JOANA MOTA

GOLFE FEUP

ICBAS TENIS DE MESA

RECONHECIMENTO
DESPORTIVO

TECNICO DO ANO

MODALIDADE
INDIVIDUAL DO ANO

MODALIDADE DO ANO

ATLETA FEMININO
DO ANO

ATLETA MASCULINO
DO ANO

CARREIRA DESPORTINA

MERITO EXCELENCIA

PAULO SANTOS
NATACAO
FMUP

PEDRO GUIMARAES
ATLETISMO

ATLETISMO

RUGBY 7 FEMININO

MARTA PINTO
CANOAGEM
FMUP

ANDRE PEREIRA
REMO
FMUP

SARA TORRES
ICABS
ANDEBOL

MANUEL JANEIRA

MARIA TERESA RIBEIRO
ATLETISMO

NUNO GRAMAXO
RUGBY 7S
RUGBY PRAIA FEMININO

NATACAO

FUTEBOL 7 FEMININO

MARTA ABREU
FMDUP
NATACAO

JORGE VITERBO FERREIRA
FEUP
XADREZ

ANDRE VIELA
FEUP
XADREZ

FERNANDO PARENTE
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2016

2017

2018

MIGUEL MEDEIROS
NATACAO

FRANCISCA VILLAS-BOAS
FADEUP
GINASTICA

ISAAC LOPES
ATLETISMO

RICARDO CARDOSO
REMO

TENIS DE MESA

RUGBY 7 FEMININO

VANIA NEVES
FADEUP
NATACAO

JORGE CASTRO
FMDUP
CANOAGEM

ANA TORRES
TENIS DE MESA
FMDUP

JORGE OLIMPIO BENTO

NURIA FERREIRA
YOGA

TIAGO RODRIGUES
FADEUP
HOQUEI EM PATINS

BRUNA COENTRAO
FADEUP
NATACAO

PEDRO GUIMARAES
ATLETISMO

ATLETISMO

FUTEBOL 7 FEMININO

ANA CATARINA MONTEIRO
FEUP
NATACAO

MANUEL CARVALHO
FLUP
ESCALADA

SOFIA RIOS
FCUP E FADEUP
FUTEBOL 7, RUGBY,

BASQUETEBOL 3X3, FUTEBOL

DE PRAIA, RUGBY DE PRAIA,
FUTEVOLEI E FLOORBALL

JOAO PAULO VILAS-BOAS

MARIA BALTAR
NATACAO

JOAO NEVES
FADEUP
TENIS DE MESA

VANIA NEVES
FADEUP
NATACAO

RICARDO CARDOSO
REMO

ATLETISMO

BASQUETEBOL FEMININO
AEFADEUP

ANDREIA COSTA
FEUP
ANDEBOL

MIGUEL TREPA
FADEUP
RUGBY 7

JOANA BRANCO
FEUP
REMO

JORGE BRAS
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2019

2022

INSTRUTOR DO ANO

REVELAGKO DO ANO

RECONHECIMENTO
DESPORTIVO

TECNICO DO ANO

MODALIDADE
INDIVIDUAL DO ANO

MODALIDADE DO ANO

ATLETA FEMININO
DO ANO

ATLETA MASCULINO
DO ANO

CARREIRA DESPORTINA

MERITO EXCELENCIA

ELSIO LOPES

MUSCULACAO NATACAO,

NATACAO KIDS E H20
TERRA

ANA RODRIGUES
FEP
NATACAO

ANA LOPES
FCNAUP
ATLETISMO

RICARDO QUINTELA
KICKBOXING

TENIS DE MESA

ANDEBOL FEMININO

RAQUEL ANDRADE
FPCEUP
TENIS DE MESA

RENATO VIANA
FADEUP
TAEKWONDO

MARTA PINTO
FMUP
CANOAGEM

PAULO PEREIRA

ANA FERREIRA

ZUMBA, JUMP, GAP, GLUTEOS,
PILATES, LOCALIZADA E

BODY POWER

TELMA SILVA
FEP
KARATE

CLAUDIA FERREIRA
ATLETISMO

PEDRO GUIMARAES
ATLETISMO

PADEL

RUGBY 7
AEFEUP

MARTA CARIDE
ICBAS
ESGRIMA

EDUARDO SILVA
FEUP
JUDO

LUIS DUARTE
FEUP
KARTING

LOURENCO FRANCA
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2023

ANGELA CARVALHO

MUSCULACAO, UPRUNNING,
PAUSA ATIVA, WORKOUT,
STRETCHING E CORE

PEDRO CARVALHO
FADEUP
KARATE

PATRICIA RESENDE
FAUP

ANDEBOL E
ANDEBOL DE PRAIA

INES RODRIGUES
KARATE

TENIS DE MESA

VOLEIBOL DE PRAIA

SARA VITAL
FMDUP
TAEKWONDO

NUNO NASCIMNETO
FEUP
ATLETISMO

ANDREIA COSTA
FEUP

ANDEBOL E
ANDEBOL DE PRAIA

NAO ATRIBUIDO
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INSTRUTOR DO ANO

NOME MODALIDADE E CONQUISTAS

ANA POLONIA PAUSA ATIVA, MUSCULACAO, CARDIO LOCAL, GAP E GLUTEOS
JOAO DUARTE OLIVEIRA NATACAO ADULTOS, NATACAO KIDS, PAUSA ATIVA

DIOGO XAVIER NATACAO ADULTOS, NATACAO KIDS E PAUSA ATIVA

MARIANA PINTO PILATES, ZUMBA, WORKOUT, GAP, CARDIO LOCAL

ANA FERREIRA PILATES, GAP, ZUMBA, JUMP, 3B, CORE E BODY POWER

REVELA(;KO DO ANO

NOME MODALIDADE CONQUISTAS

MARCIA ALDEIAS (FADEUP) CANOAGEM 32 LUGAR K1 200 FEM
2° LUGAR K2 500 FEM
2° LUGAR K2 500 MISTO

EDUARDO COELHO TAVARES (FMDUP) HOQUEI EM PATINS 32 LUGAR

MARIA QUEVEDO PEREIRA (FEUP) PADEL 1® LUGAR PARES MISTOS
1® LUGAR PARES FEMININOS

INES PATO (FMUP) VOLEIBOL DE 12 LUGAR CNU VOLEIBOL
PRAIA/VOLEIBOL 2° LUGAR CNU VOLEIBOL DE PRAIA
11 LUGAR EUROPEU VOLEIBOL

RITA BARBOSA (FEUP) ATLETISMO PISTA COBERTA: 32 LUGAR 60M
12 LUGAR 4X200M
AR LIVRE: 12 LUGAR T00M
2¢ LUGAR 4X100M
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RECONHECIMENTO DESPORTIVVO

NOME MODALIDADE

CONQUISTAS

AMBER KULKENS (FFUP) BASQUETEBOL 3X3

EMA GONCALVES (FADEUP) FUTEBOL 7

PEDRO DA SILVA (FADEUP) ATLETISMO

MARTA GOMES (FMUP) PADEL

INES SAMPAIO E LORGA (FCUP/ICBAS) BADMINTON

2021 22 LUGAR CNU
2022:3°LUGAR CNU
2023:2°LUGAR CNU
2023:1° LUGAR CNU

2022:2°LUGAR FUTEBOL 7
2023:2°LUGAR FUTEBOL 7
2024:3°LUGAR FUTEBOL 7

2018: PISTA COBERTA
12 LUGAR ESTAFETA 4X200M

2019: PISTA COBERTA

32 LUGAR 60M

AR LIVRE: 2¢ LUGAR 100M

12 LUGAR ESTAFETA MEDLEY

2020: PISTA COBERTA
2° LUGAR 60M
1° LUGAR 4X200M

2021: PISTA COBERTA
32 LUGAR 60M

AR LIVRE: 32 LUGAR
ESTAFETA MEDLEY

2022: AR LIVRE
32 LUGAR 100M
2° LUGAR ESTAFETA MEDLEY

2023: PISTA COBERTA
2¢ LUGAR 60M
22 LUGAR 4X200M

2024: AR LIVRE
12 LUGAR 4X100M

2019: 32LUGAR PAR FEM

2022:1° LUGAR PAR FEM
12 LUGAR PAR MISTO

2023:2°LUGAR PAR FEM
1° LUGAR PAR MISTO

2024:1° LUGAR PAR FEM
22 LUGAR PAR MISTO

2015: 2°LUGAR PAR FEM
2016: 3°LUGAR EQUIPAS

2017: 3°LUGAR EQUIPAS
2° LUGAR INDIVIDUAL

2018: 32LUGAR INDIVIDUAL
2019: 32LUGAR EQUIPAS
2021 3°LUGAR EQUIPAS
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TECNICO DO ANO

NOME MODALIDADE CONQUISTAS
CLAUDIO VAREJAO TAEKWONDO VICE-CAMPEAO NACIONAL
UNIVERSITARIO DE TAEKWONDO
2 BRONZES EUROPEU
PEDRO PINHEIRO JUDO CAMPEAO NACIONAL UNIVERSITARIO DE JUDO

JOSE NEVES

PEDRO GUIMARAES

INES RODRIGUES E
NUNO MOREIRA

TENIS DE MESA

ATLETISMO

KARATE

CAMPEAO NACIONAL UNIVERSITARIO DE TENIS
DE MESA EQUIPAS FEMININO E MASCULINO
CAMPEAO E VICE-CAMPEAO NOS

INDIVIDUAIS FEMININOS E MASCULINOS

1 OURO EUROPEU

CAMPEAO NACIONAL UNIVERSITARIO DE ATLETISMO
PISTA COBERTA E ATLETISMO AR LIVRE

CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS DE KARATE
1 OURO E 1 PRATA EUROPEU
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MODALIDADE INDIVIDUAL DO ANO

NOME MODALIDADE E CONQUISTAS
JUDO 12 COLETIVO CNU: 3 OUROS, 2 PRATAS E 2 BRONZES
KARATE 12 COLETIVO CNU: 3 OUROS, 1 PRATA E 6 BRONZES

1 OURO E 1 PRATA EUROPEU

ATLETISMO 12 COLETIVO ATLETISMO AR LIVRE: 7 OUROS, 1 PRATA E 7 BRONZES
12 COLETIVO PISTA COBERTA:3 OURQOS, 4 PRATAS E 4 BRONZES

GINASTICA ARTISTICA 7 MEDALHAS: 4 OUROS E 3 PRATAS

PADEL 12 E 22 LUGAR PARES MISTOS
12 E 32 LUGAR PARES FEMININOS
12 E 32 LUGAR PARES MASCULINOS

TENIS DE MESA 12 LUGAR CNU EQUIPAS FEMININO E MASCULINO
12 E 22 LUGAR INDIVIDUAL FEMININO E MASCULINO
1 OURO EUROPEU
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MODALIDADE COLETIVA DO ANO

NOME

MODALIDADE E CONQUISTAS

ANDEBOL FEMININO

HOQUEI EM PATINS

VOLEIBOL AEFMUP

VOLEIBOL DE PRAIA

ANDEBOL DE PRAIA

32 LUGAR CNU: 1 CAP

32 LUGAR CNU

12 LUGAR CNU
102 LUGAR EUROPEU

12 E 22 LUGAR CNU MASCULINO

12, 2¢ CNU FEM
9¢ LUGAR EUROPEU

EQUIPA MASCULINO

21?2 LUGAR EQUIPA FEMININO

12 LUGAR CNU MASCULINO
2¢ LUGAR CNU FEMININO

S —
- (e

l ]
Ty 1
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ATLETA FEMININA DO ANO

[WPORTY

NOME MODALIDADE

CONQUISTAS

INES MATOS (FFUP)

MAFALDA ARAUJO (FMUP) TENIS

CATARINA MARTINS (FADEUP)  BADMINTON

MARIA CARDOSO (ICBAS) KARATE

ANA RITA FRADE (FEP) ANDEBOL

FEMININO

TENIS DE MESA

12 LUGAR CNU TENIS DE MESA EQUIPAS

72 LUGAR CNU TENIS DE MESA INDIVIDUAL
12 LUGAR EUROPEU INDIVIDUAL

92 LUGAR EQUIPAS

52 LUGAR PAR FEMININO

32 LUGAR CNU TENIS EQUIPAS
12 LUGAR CNU TENIS INDIVIDUAL

12 LUGAR CNU BADMINTON INDIVIDUAL

32 LUGAR KATA CNU
1 LUGAR KATA EQUIPAS EUROPEU
22 LUGAR KATA INDIVIDUAL

32 LUGAR CNU ANDEBOL FEMININO
22 LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA FEMININO
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ATLETA MASCULINO DO ANO

NOME MODALIDADE CONQUISTAS
MARIO FILHO (FADEUP) NATACAO PISCINA CURTA: 2°LUGAR 50M LIVRES
2¢ LUGAR 100M LIVRES
22 LUGAR 4X50M LIVRES
PISCINA LONGA: 32 LUGAR 4X50M LIVRES
GUILHERME MAIA (FPCEUP) VOLEIBOL 1¢ LUGAR CNU VOLEIBOL DE PRAIA
DE PRAIA 92 LUGAR EUROPEU
JOSE VEIGA (FEUP) XADREZ 12 LUGAR CNU XADREZ SEMIRRAPIDAS EQUIPAS
12 LUGAR SEMIRRAPIDAS INDIVIDUAL
12 LUGAR SEMIRRAPIDAS INDIVIDUAL
6° LUGAR EUROPEU SEMIRRAPIDAS EQUIPAS
12°LUGAR RAPIDAS
JOAO AREIAS (FEUP) ANDEBOL 1° LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA
DE PRAIA 32 LUGAR CNU ANDEBOL
E ANDEBOL 52 LUGAR EUROPEU ANDEBOL
FILIPE MARTINS (FLUP) TAEKWONDO 12 LUGAR -54KG

10

LUGAR EUROPEU -54KG
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ATLETA FACULDADE
AR LIVRE

ANA RAQUEL COSTA ARAUJO FADEUP
BEATRIZ ISABEL MAGALHAES SOARES FADEUP
BERNARDO MOREIRA FEUP
SPRATLEY DE SOUSA RIO

CARLOTA GOMES FARIA DE ALMEIDA FMUP
CLAUDIA SUSANA ALVES RODRIGUES ICBAS
DAVID ANDRADE RAINHO FEUP
DIANA FILIPA ARANTES RODRIGUES FBAUP
JOAO FERREIRA ZAMITH FEUP
JOAO PEDRO LOPES FARIA FMUP
DA CUNHA MARTINS

JORGE AFONSO ALMEIDA RIOS FEUP
JOSE FILIPE MOREIRA FONTES FEUP
LUIS CARLOS BARROS VIEGAS FEUP
MARIA FRANCISCA DE FCUP
MATOS TRANCOSO

MATILDE RIBEIRO MARUJO FEUP

E ROCHA LOBO

MIGUEL CARVALHO MIRANDA FADEUP
MIGUEL CARVALHO VIEIRA DA COSTA FEUP
MONICA FILIPA ARANTES RODRIGUES FBAUP
NUNO MIGUEL COSTA NASCIMENTO FEUP
PEDRO DUARTE DE AMORIM FEUP

E VASCONCELOS

RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP
ATLETISMO PISTA COBERTA

ANA RAQUEL COSTA ARAUJO FADEUP
ANA CAROLINA DA SILVA SUZANO FAUP
ANA CATARINA SILVA ALVES FADEUP
RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP
MATILDE RIBEIRO MARUJO FEUP

E ROCHA LOBO

INES JACOME CORREA AVILA FADEUP
CARLOTA GOMES FARIA DE ALMEIDA FMUP
MARIA FRANCISCA DE FCUP
MATOS TRANCOSO

PETRA SILLANKORVA FERREIRA FCUP
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DIANA FILIPA ARANTES RODRIGUES FBAUP
MONICA FILIPA ARANTES RODRIGUES FBAUP
JOANA FILIPA ASSUNCAO SANTOS FEUP
BEATRIZ MARIA PIRES ALVES GEADA FMUP
LARA COSTA MARTINS FEP
PEDRO HENRIQUE PINTO FADEUP
CERQUEIRA DA SILVA

MIGUEL CARVALHO MIRANDA FADEUP
TIAGO CARVALHO MIRANDA FADEUP
LUIS CARLOS BARROS VIEGAS FEUP
XAVIER RIBEIRO OUTEIRO FEUP
HELDER MANUEL DA COSTA SOARES FADEUP
JOAQ DANIEL MARTINHO DIAS FEUP
TIAGO MIGUEL MORGADO FEUP
MAGALHAES AZEVEDO

NUNO MIGUEL COSTA NASCIMENTO FEUP
MIGUEL CARVALHO VIEIRA DA COSTA FEUP
JOAO PEDRO LOPES FARIA FMUP
DA CUNHA MARTINS

EDUARDO DE OLIVEIRA BECA FMUP
JOAO PEDRO ANACLETO COSTA FADEUP
CARLOS MANUEL SAMPAIO NASCIMENTO ~ FADEUP
TIAGO FIGUEIREDO SILVA FEUP
FABIO JOSE BASILIO VIEIRA FADEUP
SIMAO PEDRO DE MATOS TRANCOSO FEUP
RAFAEL CASTRO LOPES FADEUP
GUILHERME CUNHA SECO FEUP
FERNANDES DE ALMEIDA

GUILHERME ARAUJO ENES FADEUP
BADMINTON

CATARINA MESQUITA MARTINS FADEUP
MARIANA GONCALVES NEVES FCUP
INES DANIELA ALVES PARDILHO FADEUP
NUNO FREDERICO SALGADO FCUP
BERNARDO E MELO

PEDRO NARCISO SERRA CAMPOS FEUP
INES SAMPAIO E LORGA ICBAS
MARIANA AFONSO MARTINS FCNAUP



ANA TERESA SANCHES CERDEIRA FEUP
ANTONIO PINHEIRO CALHEIROS FADEUP
JOAO PEDRO MARQUES FEUP
AMARAL ROSAS DE SOUSA

BOSCO EVANGELISTA SOU FEP
MACIEJ MARREK NAGLY FCUP
BASQUETEBOL 3X3

CAROLINA QUARESMA FEUP
TRINDADE MOURA

BEATRIZ MAGALHAES MARTINS FEUP
MARIA FRANCISCA VARANDA GOMES FADEUP
NATALIA GABRIELA GOMES DOS SANTOS FLUP
CANOAGEM

ALEXANDRE PEREIRA FEUP
BEATRIZ MARIA OLIVEIRA BESSA ICBAS
DAVID GARRIDO MERGULHAO GOMES FEUP
GIL MANUEL GOMES FERNANDES FEUP

JOAO MACEDO LIMA FEUP
JOAO MIGUEL MENDES DA FEUP
SILVA PEREIRA PINTO

MIGUEL GOMES FERNANDES FEUP
CORTA MATO

ANA CATARINA SILVA ALVES FADEUP
CARLOTA GOMES FARIA DE ALMEIDA FMUP
EDUARDO DE OLIVEIRA BECA FMUP
HELDER MANUEL DA COSTA SOARES FADEUP
JOANA FILIPA ASSUNCAO SANTOS FEUP
MARIA MIGUEL TIMOTEO PINTO AVELINO ICBAS
NUNO MIGUEL COSTA NASCIMENTO FEUP
RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP
GINASTICA ARTISTICA

ANA MARGARIDA DE CASTRO FEUP
FERREIRA NEVES

BEATRIZ DE SOUSA BARBOSA ICBAS
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KICKBOXING

BEATRIZ ISABEL MAGALHAES SOARES FADEUP
LEONOR PEREIRA DUARTE FEUP
FERREIRA GOMES

LIA MARGARIDA MOTA SOBRAL FEUP
MARIANA GARCIA LOPES FADEUP
DOS ANJOS DA SILVA

SOFIA MORAIS CERQUEIRA FADEUP
SOFIA MORAIS NETO FMUP
GINASTICA TRAMPOLINS

AFONSO BAPTISTA MOTA FEUP
ALVARO PINHO DE FORNO FADEUP
MAFALDA DE ALMEIDA TELES DIAS FMDUP
JUDO

JOAO GONCALVES FERREIRA FEUP
SARAIVA TAVEIRA

JOAO PEDRO MENDES SALGADO FADEUP
JOSE PEDRO TEIXEIRA RAMOS FEUP
LUIZ MIGUEL GONCALVES COELHO FEUP
PEDRO TRINDADE ENES FADEUP
KARATE

RIS MARIA OLIVEIRA LEITE FAUP
JOSE DUARTE DA COSTA FEUP
MACHADO BRAS

BARBARA MARTIM CARVALHO FLUP
DE ABREU RIBEIRO

GONCALO ALEXANDRE FFUP
MONTEIRO LOPES

JOHAN ANDRES ROBALINO SALINAS FADEUP
JORGE DANIEL MUGINGA SANTOS FADEUP
MARCOS RAFAEL PEIXOTO AIRES FEUP
MARIANA VALADARES DE FMUP
MENDONCA GOMES

MATILDE PILOTO PENICHE ICBAS
KARTING

FRANCISCO JOAO GAMA DE FEUP
FARIA MALHEIRO VILAVERDE

GUILHERME DE MOURA OLIVEIRA FEP
SOFIA MORAIS CERQUEIRA FADEUP
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JOAO CARLOS MARQUES FEUP
GRILO DE SOUSA

NATAGCAO PISCINA CURTA

INES JUDITE DA SILVA CARDOSO ICBAS
ALEXANDRA MARTINS PEREIRA CAMPOS  FEP
ANABELA CORTE TELES FCUP
ARTUR CORTE TELES FEUP
BERNARDO SOUSA SARMENTO FEP

DE CARVALHO ROCHA

BRUNO RAFAEL OLIVEIRA MACHADO FEUP
CATARINA ISABEL REGO FFUP
FERREIRA DE ALMEIDA

DANIELA MAGALHAES LOPES FFUP
DIOGO MANUEL MORENO FMUP
TEIXEIRA BASTOS

DUARTE DE ALMEIDA OLIVEIRA SOARES FFUP
EDUARDO OLIVEIRA FONSECA FEUP
FRANCISCA MACEDO LOPES FADEUP
FREDERICO CARVALHO MARTINS FEUP
FERREIRA DA SILVA

GABRIELA DOS SANTOS ROCHA FADEUP
GIL DE AMARAL MATOS FADEUP
HUGO MIGUEL QUEIROS NOGUEIRA FEUP
IGOR EMANUEL ZENHA DE OLIVEIRA FFUP
INES CORREIA MARTINS FFUP
INES TEIXEIRA PINTO E FEUP
MARTINS DA SILVA

JASON SILVA FEP
JOANA FERREIRA PINHEIRO DA SILVA FEUP
JOAO FRANCISCO RIBEIRO DOS SANTOS FEUP
JOAO GUILHERME CARVALHO FEUP
DE ARAUJO

JOAO PEDRO RIBEIRO MOREIRA ICBAS
JOAQUIN ALBERTO PEREIRA MARRERO FEUP
JOSE PEDRO DA SILVA LEMOS FADEUP
LEXANE VICTORIA DE LIMA PORTUGAL ICBAS
LUANA PINTO DOMINGUES FADEUP
LUIS MATEUS GOMES COSTA FAIA FBAUP



MARGARIDA CABRAL MONTEIRO FEUP
MARGARIDA FERNANDES ANDRADE FLUP
MARIA DE CASTRO TOME FEUP
MARIA INES DA SILVA LEMOS FADEUP
MARTA ALVES SIMAO DE LIMA PIMENTEL FADEUP
MARTA LUISA ESPERANCA FADEUP
PEREIRA NOVO

MATEUS CASTRO VARELA FADEUP
MIGUEL BORGES PEREIRA FEUP
RICARDO FILIPE ROSARIO LIMA FCUP
RICARDO GABRIEL DA SILVA OLIVEIRA FADEUP
RITA SOFIA BARBOSA NUNES FCUP
RUI' PEDRO DA ROCHA SILVA FCUP
TIAGO DOS SANTOS MONTEIRO FEUP
SANTANA DA SILVA

TIAGO MIGUEL NOVAIS DE MAGALHAES FEUP
TOMAS CARVALHINHO RIBEIRO FADEUP
VASCO DE ALMEIDA RIBEIRO FEUP
NATAGKO PISCINA LONGA

ALEXANDRA MARTINS PEREIRA CAMPOS FEP
ARTUR CORTE TELES FEUP
INES CORREIA MARTINS FFUP
JOANA FERREIRA PINHEIRO DA SILVA FEUP
JOAO GUILHERME CARVALHO FEUP
DE ARAUJO

RUI PEDRO DA ROCHA SILVA FCUP
PADEL

INES BARRETO REIS LIMA FEP
MANUEL PEDRO MARTINS BRAGANCA FEP
REMO

GABRIEL ALEXANDRE ICBAS
MAGALHAES OLIVEIRA

GUILHERME GIL GONCALVES FEUP
CARDOSO DA SILVA

MANUEL FERNANDO AREIAS FEUP
POUSADA DE SOUSA

MARIA ANA DOS SANTOS LEAO FCUP
MARIA BELEM SOVERAL FADEUP

BRANDAO TEIXEIRA PEDROTO

MARIA CLARA STANISIERE FCUP
GUEDES ESMERIZ

RICARDO ARAUJO DA SILVA FADEUP
TAEKWONDO

MATILDE SIMOES DE ARAUJO FBAUP
DANIEL FLORENCIO

TENIS

ALEXANDRA GROS FAUP
ALVARO LUIS DIAS AMARAL FEUP
ALVIM TORRES

DANIEL LOPES PEREIRA DA SILVA FADEUP
JOAO PAIS FERNANDES FEUP
CARNEIRO GONCALVES

MAFALDA CORREIA FERNANDES FEUP
MARIA SARMENTO PIMENTEL FEUP
MOITA ARAUJO

RITA MARGARIDA FERREIRA TROCADO FMUP
JOAQ PAIS FERNANDES FEUP
CARNEIRO GONCALVES

RITA ALEXANDRA MACHADO SILVA FCUP
TENIS DE MESA

PEDRO MIGUEL CARVALHO MOREIRA FEP
RODRIGO ARAUJO PEIXOTO FEUP
TRAIL

ANDRE FILIPE MARTINS PEREIRA FCUP
INES SAMPAIO E LORGA ICBAS
NUNO ANDRE DOS SANTOS TAVARES FADEUP
RICARDO DANIEL SILVA ALMEIDA FEP
TOMAS ANDRADE SOARES FLUP
VOLEIBOL DE PRAIA

ANA BEATRIZ BOTELHO ELAERTS ICBAS
FRANCISCO MONTEIRO RIESENBERGER FEUP
INES DE SOUSA VASCO FMUP
RODRIGO COSTA FEUP
XADREZ

RODRIGO MARTINS SANTOS RIBEIRO FEUP
JOSE MIGUEL SERENO SANTOS FEUP
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AGRADECIMENTOS

Associacdo de Badminton do Norte
Clube Fluvial Portuense

Clube Infante Sagres

Clube de Karaté da Maia

Clube Naval Infante D. Henrique
Clube Nautico de Marecos

Camara Municipal de Matosinhos
Douro Canoa Clube

GRD Leca

Escola do Movimento

Faculdade de Desporto da U.Porto
Ginasio Clube de Valbom

Grupo Desportivo Dias Ferreira
Instituto Pernambuco Porto Brasil
Kartodromo Cabo do Mundo
Matosinhos Sport - Empresa Municipal
Norte Forte

Proracket

Runporto

Sport Club do Porto

Viana Remadores do Lima

Vila do Conde Kayak Clube

A0S CLUBES QUE OS NOSSO0OS
ESTUDANTES REPRESENTAM QUE
EM TUDO COLABORAM PARA QUE
ESTES CONSIGAM REPRESENTAR
A UPORTO AO MELHOR NIVEL.
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E EMPENHO EM PROL DO
DESPORTO UNIVERSITARIO.
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