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Mais do que um prazer, é um dever da Universidade do Porto reconhecer publicamente 
aqueles que melhor a representam, que elevam o nome da nossa instituição nacional 
e internacionalmente, seja no campo da ciência, seja no campo desportivo.

É precisamente esta a função da Gala do Desporto: celebrar o mérito e a dedicação oferecida 
por estudantes-atletas, treinadores e instrutores à representação desportiva da Universi-
dade do Porto e na promoção da saúde e bem-estar da nossa comunidade académica.

Esta está longe de ser uma tarefa menor, uma vez que o desporto é reconhecidamente 
um fator de desenvolvimento humano, bem-estar físico e mental, sucesso escolar, 
cidadania ativa e integração académica. 

A promoção do bem-estar físico e mental da nossa comunidade académica é, preci-
samente, um dos objetivos estratégicos assumidos pela Equipa Reitoral que tenho a 
honra de liderar. Com este propósito, a Universidade tem dado particular atenção às 
atividades desportivas no seu campus, melhorando continuamente as condições e 
equipamentos para a prática de modalidades, para o exercício físico regular e para a 
participação em competições universitárias.

Um dos marcos mais significativos desta estratégia é o investimento realizado pela 
Universidade do Porto na reabilitação do Estádio Universitário. Com a segunda fase da 
obra a poucos meses da sua conclusão, foi já possível reabrir esta estrutura ao usufruto 
da comunidade académica, mas também da comunidade escolar e desportiva da 
cidade, proporcionando a todos um equipamento capaz de responder às mais elevadas 
exigências infraestruturais, tanto do desporto de competição, como das atividades 
físicas para a promoção da saúde.

Neste momento, o Estádio Universitário regista já mais de 90 mil utilizações por ano, um 
número que contribui grandemente para as 240 mil utilizações anuais contabilizadas 
em todos os equipamentos geridos pelo Centro de Desporto da Universidade do Porto.

Estes são números que nos devem deixar a todos orgulhosos e que merecem o reco-
nhecimento público de toda a Universidade, em particular no que toca ao trabalho 
desempenhado diariamente por técnicos, instrutores e treinadores do CDUP-UP na 
promoção da atividade física entre a nossa comunidade académica.

Dignos de reconhecimento são também os atletas e equipas que tão bem represen-
taram a Universidade nas competições universitárias e cujo superlativo desempenho 
desportivo celebramos nesta Gala do Desporto. São, de facto, um exemplo para a co-
munidade académica e merecedores de todos os louvores públicos que a Universidade 
do Porto lhes presta nesta cerimónia.

ANTÓNIO
DE SOUSA
PEREIRA
Reitor da Universidade do Porto
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MENSAGEM DA Vice-Reitora  
para as Relações Internacionais,  
Responsabilidade Social e Desporto

Joana 
Carvalho

Podemos considerar que a Gala do Desporto da Universidade do Porto se constitui 
como um momento marcante no Desporto Universitário da nossa Universidade. Hoje 
homenageamos todos aqueles que, de uma forma ou de outra, contribuem para o 
prestígio desta atividade e que, neste momento do ano, aproveitamos para agradecer 
e evidenciar toda a sua dedicação.

A U.Porto congratula-se por voltar a destacar-se a nível nacional como a melhor Uni-
versidade do país no Desporto Universitário, conquistando o Troféu Universitário de 
Clubes da FADU pela 11ª vez. Muito contribuíram para mais esta conquista, os 244 es-
tudantes e respetivas equipas técnicas que, durante o ano letivo 2022/23, participaram 
em 47 Campeonatos Nacionais e Europeus Universitários, levando-nos à conquista de 
163 medalhas nas mais de 29 modalidades em que participaram.

Os resultados da competição universitária são excelentes, mas a aposta estratégica da 
U.Porto no Desporto para a Saúde e no Desporto para Todos mantém-se, e reforçamos 
o nosso objetivo de aumentar a qualidade de vida da nossa comunidade através do 
incremento da atividade física nos nossos Campus. Neste momento, mais de 11.000 
pessoas utilizam os serviços desportivos da U.Porto, assistindo-se a um aumento do 
número de estudantes que escolhem o Centro de Desporto da U.Porto para praticar 
desporto. 

Concretiza-se assim um dos principais objetivos traçados na aposta da U.Porto na in-
tervenção nas instalações desportivas: o aumento da prática de atividade física e des-
portiva.  Este investimento já é uma realidade e, após a conclusão da segunda fase da 
obra do Estádio Universitário, mais projetos estão em curso com objetivo de qualificar 
o parque desportivo da Universidade do Porto. 

Outro dos programas que hoje é incontornável na vida dos colaboradores da Universi-
dade é a Pausa Ativa. Mais de 538 colaboradores da U.Porto de 11 Unidades Orgânicas 
e Serviços já usufruem desta atividade que é uma referência e faz parte integrante da 
semana de trabalho dos nossos colaboradores.

Esta 13ª Gala servirá para festejarmos todos estes sucessos e para exaltarmos aqueles 
e aquelas que fazem parte desta grande equipa da U.Porto. Assim, aos estudantes-
-atletas, treinadores, dirigentes, Associações de Estudantes, entidades e instituições, 
queria deixar a minha homenagem e gratidão.  Quero felicitar-vos e agradecer-vos por 
levarem aquém e além-fronteiras o bom nome da nossa Universidade do Porto.

Por fim, não posso deixar de engrandecer a toda a equipa do CDUP-UP que nos bastidores 
promovem, desenvolvem e garantem a qualidade da prática desportiva na Universidade. 

 Parabéns e muito obrigada!
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Mensagem do Diretor do  
Centro de Desporto da U.Porto

Bruno
AlmeidA

Em boa hora, a U.Porto escolheu, há alguns anos, o Dia Internacional do Desporto Uni-
versitário para homenagear aqueles que com o seu esforço e dedicação representam 
a Universidade do Porto no Desporto Universitário.

Por isso, as minhas primeiras palavras são dirigidas em exclusivo para os estudantes/ 
atletas e treinadores da U.Porto. MUITO OBRIGADO por terem tão bem representado a 
Universidade durante este ano, defendendo com muita entrega as cores da nossa “mui 
nobre” Universidade. 

No entanto, a XIII Gala do Desporto da Universidade do Porto não é apenas o momento 
em que celebramos as conquistas e vitórias alcançadas pelos nossos estudantes na 
competição universitária, mas onde também reconhecemos e agradecemos àqueles 
que com o seu trabalho e empenho diário fazem com que a prática desportiva na 
U.Porto seja uma realidade.

O ano 2022/23 foi o melhor ano de sempre no que diz respeito à prática desportiva na 
U.Porto, para além das 11.300 pessoas que escolheram o Centro de Desporto para se 
“manterem em forma”, registámos um aumento de 28,8% no número de entradas nas 
nossas instalações (240.823). 

O número de estudantes da U.Porto que utilizou os serviços desportivos também au-
mentou e mais de 5100 estudantes já praticam desporto nas nossas instalações. Neste 
ponto, não poderíamos deixar de referir o papel fundamental que as Associações de 
Estudantes da U.Porto têm na divulgação e incentivo para que os “seus colegas” prati-
quem mais desporto e sejam mais ativos. 

Estes são resultados muito positivos e o reflexo da estratégia desenvolvida pela Univer-
sidade para esta área, a consolidação do modelo organizativo a par da recuperação das 
instalações desportivas, levam a um aumento da procura pelos serviços desportivos.

É, por isso, de toda a justiça agradecer ao Sr. Reitor, Prof. António de Sousa Pereira e a 
à sua equipa, por terem definitivamente colocado a prática desportiva da nossa comu-
nidade como uma prioridade estratégica da U.Porto, mas em particular à Vice-Reitora 
para as Relações Internacionais, Responsabilidade Social e Desporto, Prof. Joana Car-
valho, que tem sido decisiva e fundamental para que os resultados aqui apresentados 
sejam de excelência.

A nossa última palavra é de reconhecimento e gratidão para as mais de 70 pessoas que 
põem toda esta “máquina” a funcionar: técnicos, instrutores, colaboradores, treinadores, 
fisioterapeutas e voluntários que ao longo de todo o ano trabalham apaixonadamente 
para proporcionar à “nossa” comunidade as melhores condições de prática desportiva. 

MUITO OBRIGADO.
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Presidente da Federação Académica do Desporto Universitário

Ricardo
Nora

A Universidade do Porto é uma referência a nível desportivo e 
uma referência no ensino superior. 

A minha mensagem é de parabéns e de um enorme obrigado a 
todos e todas que de alguma forma são homenageados nesta 
Gala e que são verdadeiros embaixadores do desporto universi-
tário português, sejam atletas, treinadores, dirigentes ou técni-
cos.

Os nossos estudantes-atletas da Universidade do Porto são um 
exemplo de resiliência que vai além-fronteiras e leva a fonética e 
a fibra do nosso País a erguer os mais incríveis troféus.

O desígnio para a noite de hoje é de valorizarmos todas estas 
personalidades que todos os dias conciliam a prática desportiva 
com os seus compromissos académicos.
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Presidente da Federação Académica do Porto

ANA
CABILHAS

Caros e caras colegas, estudantes e atletas,

 A transição para o Ensino Superior traz o desafio de manter uma 
prática regular de atividade física. São inegáveis as aprendiza-
gens que o desporto proporciona. Por isso, a sua promoção deve 
ser verdadeiramente assumida pela Universidade, criando con-
dições de participação aos estudantes e permitindo conciliar 
esta vontade com o seu sucesso escolar. Numa relação íntima, 
a educação e o desporto afirmam-se enquanto promotores de 
saúde e bem-estar e contribuem para os valores de uma socie-
dade que se quer mais forte, resiliente e tolerante, onde no final 
do jogo, os vencedores não são o ódio, nem o terror da guerra, 
mas, sim, a inclusão, a diversidade e o fair-play. Quer no sabor 
doce da vitória, quer na amargura da derrota, na dificuldade em 
atingir metas e, outras vezes, de as superar, aprende-se a ganhar 
hoje e a perder amanhã... A vivência do ciclo da competição (no 
qual não se ganha sozinho, e em equipa se trabalha melhor) 
mune-vos de valores éticos, que podem ser levados para outros 
campos da vida, na Academia e fora dela.

A Federação Académica do Porto assume o desporto enquanto 
componente inestimável da formação completa dos estudan-
tes, contribuindo para cidadãos mais envolvidos, ativos e civi-
camente participativos. O desporto é espaço de construção de 
uma Academia viva, onde todos têm a oportunidade de partici-
par. Também, juntos, vestimos a camisola que nos faz desafiar 
os números, na promoção da igualdade entre mulheres e ho-
mens no desporto universitário.

Parabéns pelo empenho e sucesso. Continuem a ser embaixa-
dores do desporto universitário e a fazer desta Academia um 
sentimento que nos enche de orgulho!”
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em números
2022 · 2023
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CDUP-UP

15,2 %
dos Estudantes da U.Porto  
fazem desporto nas instalações  
desportivas da U.Porto

5.598
membros da  
Comunidade UPorto

275
dias de abertura  
ao público

538 
colaboradores  
da U.Porto com  
Pausa Ativa

35.942 Km
percorridos U-Bike

11.469 

sessões UPFit

876 

pessoas por dia  
a praticar desporto

11.302
Inscritos no CDUP-UP 
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Instalações Desportivas

43.014
no Complexo Desportivo  
Boa Hora 

12.811
no Pavilhão Desportivo  
Luís Falcão 

93.492
no Estádio  
Universitário 

60.937
na Faculdade  
de Desporto 

1.960 
entradas registadas num só  
dia nas instalações desportivas 
do CDUP-UP (12 de julho de 2023)

876 
média diária de entradas

240.823 
ENTRADAS

19.161 m2 Área Desportiva
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UPFIT

1.996
já são UPFit

394 

utilizadores diários

11.469
sessões em 48 semanas

239 

sessões por semana

428 

sessões de desporto adaptado

41 

modalidades de fitness

699
Recorde de entradas no UPFit num só dia  
(26 de abril 2022)

91 

Consultas de nutrição

104.547
Entradas

na Academia UPFit
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159 medalhas
conquistadas nas provas 
nacionais universitárias:  

63 

ouros 

50 

pratas 

46
bronzes

12 Títulos
de Campeã Nacional 
Universitária por equipas e 
coletivos:
Andebol de Praia feminino

Andebol de Praia masculino

Atletismo Ar Livre

Karaté

Karting

Remo

Ténis feminino e masculino

Ténis de Mesa feminino e masculino

Trail

Voleibol de Praia feminino

COMPETIÇÃO 

14 equipas
Participantes nos Campeonatos Europeus Universitários: 
Andebol de Praia masculino e feminino

Futebol masculino (AEFEP)

Judo

Karaté

Remo

Taekwondo

Ténis Feminino e Masculino 

Ténis de Mesa Feminino e Masculino

Voleibol feminino (AEICBAS) 

Voleibol de Praia Feminino e Masculino

Participação em 37 provas Nacionais  e 55 dias de CNU’s

432 Participações de 244 estudantes da U.Porto

1º lugar 

no Ranking de medalhas da Federação  
Académica de Desporto Universitário (FADU)
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51 

participantes  
Natal 2022

133 

participantes  
Páscoa 2023

432
participantes  
Verão 2023

7
semanas de  
Campos de Férias  
Desportivas  
da U.Porto

55
modalidades/  
atividades  
promovidas

Campos de Férias 
Desportivas 
da U.Porto

 

nos Campos de Férias Desportivas

da U.Porto

616 crianças
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U-Bike 196
utilizadores ativos

6322,88 KgCo2 
eq emissão de CO2 poupada

3159,43€
poupados pelos utilizadores

35.942 km
					     percorridos
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7.926
sessões de 

PAUSA ATIVA  
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Pausa
Ativa

11
Unidades Orgânicas e serviços: 
Reitoria

FEUP

ICBAS

FFUP

FDUP

FMUP

FLUP

FAUP

FEP

FCANAUP

SASUP

538
colaboradores 

11 

professores CDUP-UP

28.236 

participações 

 
Colaboração com EUGLOH

Colaboração com IPGuarda

13 

atividades e projetos com as diferentes  
Unidades Orgânicas e Reitoria
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Entre os dias 22 e 25 de novembro, a 
Universidade do Porto foi a anfitriã dos 
Campeonatos Nacionais Universitário de 
Concentrados de Equipas que contaram 
com a participação de 127 estudantes 
atletas de 15 Instituições de Ensino Su-
perior. O Estádio Universitário do Porto 
recebeu o Badminton Equipas e Ténis de 
Mesa Equipas, já o Xadrez Semirrápidas 
Equipas realizou-se no E-learning Botânico 
do Porto. 

A 29 de janeiro, numa organização em 
parceria com a Câmara Municipal de 
Matosinhos e Matosinhos Sports, a U.Porto 
bateu o recorde de participações, ao juntar 
250 estudantes atletas provenientes de 
25 Instituições de Ensino Superior, no 
CNU de Natação Piscina Curta. 

Entre 22 e 24 de março, a U.Porto recebeu 
os CNU’S de Padel e Squash, no Proracket 
Squash e Padel, que juntou mais de 120 
estudantes atletas de 21 Instituições de 
Ensino Superior.

Organização 
de Campeonatos 
Nacionais
Universitários

Números

 
6 

CNU’s:
Badminton Equipas 
Ténis de Mesa Equipas
Xadrez Semirrápidas 
Equipas
Natação Piscina Curta
Padel
Squash

497
Estudantes

61
Instituições de 
Ensino Superior
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Organização 
de Campeonatos 
Nacionais
Universitários
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Agosto
31 PRE ARRIVAL ERASMUS - ONLINE

Setembro
13 RECEÇÃO NOVO ESTUDANTE (FEP, FCUP, REITORIA, FEUP, FDUP, FADEUP, FPCEUP, ICBAS, FCNAUP, FLUP)

14 APOIO À ATIVIDADE AEFFUP

17 AEFFUP - CAPACITAÇÃO DIRIGENTES ASSOCIATIVOS

20 XII GALA DE DESPORTO U.PORTO 

OUTUBRO
3 A 31 UPFIT OUTUBRO ROSA 

19 WORKSHOP DE DEFESA PESSOAL AEFFUP

11 E 21 TARDES UPFIT (YOGA E TAI CHI) 

NOVEMBRO
5 A 11 24º CONGRESSO ENAS PORTO

8 E 15 TARDES UPFIT (PILATES E YOGA)

12 E 13 APOIO TUNA FEMININA FEP

12 A 18 SEMANA TEMÁTICA SALTOS PARA A ÁGUA 

14 A 30 UPFIT SOLIDÁRIO - APOIO À ASSOCIAÇÃO PROTETORA DA CRIANÇA

16 APOIO SPORTICBAS + ICBAS | TAI CHI DEFESA PESSOAL

17 WORKSHOP DE DEFESA PESSOAL AEFDUP

22 CNU BADMINTON EQUIPAS

23 CNU TÉNIS DE MESA EQUIPAS

24 CNU XADREZ SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS

24 WORKSHOP INICIAÇÃO À MUSCULAÇÃO AEFEUP

25 FORMAÇÃO REITORIA ALIANÇA EUGLOH

28 NOV- 10 ABR. CAMPEONATO E TAÇA DE FUTSAL DE FUNCIONÁRIOS DA U.PORTO

Cronologia 
de Atividades

Números

4081
participantes

203
dias de eventos  
de atividade física

73 

atividades
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DEZEMBRO
5 TARDES UPFIT - TAI CHI

7 APOIO AÇÃO DE FORMAÇÃO - COACHING P/ LÍDERES | REITORIA | PAUSA ATIVA

12 APOIO AÇÃO FORMATIVA ESTÁGIO DA ESML - EXPERIMENTA STEP | BH 

14 PAUSA ATIVA FORMAÇÃO PARA DIRIGENTES REITORIA

14 MERRY UPFIT XMAS - HIDROGINÁSTICA | FADEUP 

15 LANCHE DE NATAL REITORIA- PAUSA ATIVA

16 TARDES UPFIT - PILATES

19 A 23 CAMPO DE FÉRIAS DESPORTIVAS DE NATAL DA U.PORTO 2023

20 FMUP MOMENTO NATALÍCIO - ZUMBA

21 MOMENTO NATALÍCIO- ZUMBA | APOIO GAB. RESP. SOCIAL | FMUP

21 APOIO INICIATIVA FCNAUP - NATAL COM SENTIDO(S) | FCNAUP | PAUSA ATIVA

26 CIRCUIT TRAINING XMAS

Janeiro
4 E 5 AÇÃO DE FORMAÇÃO - ATENDIMENTO AO PÚBLICO | STAFF CDUP

13, 20 E 27 CICLO DE WORKSHOPS DE TAI CHI

23 A 25 APRESENTAÇÃO CDUP-UP NO FÓRUM APSDES

26 APOIO PRE ARRIVAL WEEK ESTUDANTES INTERNACIONAIS DE MOBILIDADE

29 CNU PISCINA CURTA

FEVEREIRO
2 SESSÃO DE WORKOUT E TEAM BUILDING - “ORIENTATION DAYS – 2S” DA COOP - CAPTAÇÃO E  

COOPERAÇÃO ACADÉMICA (IPOINT - FEUP)

13 A 18 DIA MUNDIAL DO CANCRO - DESAFIO 5 KM 

13 TORNEIO VOLEIBOL 4X4

20 UPFIT CARNAVAL - BAILE DE MASCARAS FADEUP & BOA HORA

22 WORKSHOP DEFESA PESSOAL AEFEUP 
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MARÇO
5 ZUMBA - EVENTO EBEC PORTO’23 DA BEST PORTO

6 A 8 UPFIT WOMEN DAY - AULAS DE DANÇA, UPRUNNING, MEGA CIRCUITO

8 DIA DA MULHER- HIDROGINÁSTICA 

9 AULA DE WORKOUT ABERTA - AEFITDUP - FDUP

13 A 16 SEMANA DE DESPORTO AEFAUP  - PILATES, ZUMBA E YOGA                                                                                                                                    

15 AEFCNAUP -DIA D - AULA DE YOGA - PRAIA MATOSINHOS

16 PAUSA ATIVA AOS ESTUDANTES DA FBAUP

17, 18 E 20 DIA DO PAI- NATAÇÃO KIDS

22 CORRIDA E CAMINHADA DIA DA U.PORTO

22 CNU SQUASH

22 A 24 CNU PADEL

ABRIL
2 A 6 ACTIVE WEEK - UPRUNNING PELO AUTISMO, UPFIT DANCE, PILATES E WORKOUT GRATUITOS

3 A 6 / 11 A 14 CAMPO DE FÉRIAS DESPORTIVAS DA PÁSCOA DA U.PORTO 2023

12 SEMINÁRIO DE ATIVIDADE FÍSICA EM CONTEXTO LABORAL 

19 TORNEIO DE FUTEBOL 3X3 DA U.PORTO

20 APOIO AO PROGRAMA SOCIAL OPORTO BIOMEDICAL SUMMIT AEICBAS | AULA DE DEFESA PESSOAL

27 AULA DE PILATES ABERTA - AEFITDUP - FDUP

28 ICBAS -  PILATES NO LOCAL DE TRABALHO

29 FMUP - DIA SAUDÁVEL - AULA DE PILATES

MAIO
5, 6 E 8 DIA DA MÃE - NATAÇÃO KIDS

22 A 27 SEMANA TEMÁTICA SALVAMENTO AQUÁTICOS - NATAÇÃO KIDS

29 FFUP - YOGA -  ATIVIDADE PRÉ EXAMES

JUNHO
3 MANHÃS UPFIT - PILATES E YOGA

17 VI FESTIVAL DE NATAÇÃO KIDS

17 MANHÃS UPFIT - WORKOUT

JULHO
1 MANHÃS UPFIT - ZUMBA

1 UPORTO FEST - ATIVIDADES DESPORTIVAS

3 A 28 CAMPO DE FÉRIAS DESPORTIVAS DE VERÃO DA U.PORTO 2023

3 A 28 CURSO INTENSIVO NATAÇÃO KIDS

15 MANHÃS UPFIT - TEAMWORK E PIQUENIQUE
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A maior edição de sempre da Corrida/Caminhada do Dia da 
Universidade juntou quase três centenas de pessoas numa 
celebração centrada no edifício da Reitoria.

Foram precisamente 291 participantes que, no final da tarde de 
22 de março, encheram a Praça de Gomes Teixeira (aos Leões) 
para comemorar o 112.º aniversário da Universidade do Porto, 
na tradicional Corrida/Caminhada do Dia da Universidade.

Feito o aquecimento, os dois grupos – da corrida e da caminha-
da – rumaram às ruas da Zona Histórica da cidade, para um 
percurso que culminou novamente em frente à “casa mãe” da 
Universidade.

Aquela que foi a maior edição de sempre do evento assumiu 
também uma vertente solidária. O valor das 338 inscrições 
efetuadas resultou num cheque de 676 euros, que foi entregue 
à Associação Protetora da Criança.

A iniciativa, que coincidiu com a comemoração do Dia Mundial 
da Água, contou com o apoio das Águas do Porto, através da 
oferta de águas a todos os participantes.

Atividade 
do Ano

Corrida e Caminhada  
do Dia da Universidade 
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291
PARTICIPANTES

338 INSCRIÇÕES
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O  70.º aniversário do Estádio Universitário do Porto  foi assinalado 
pela Universidade do Porto numa cerimónia que teve história, 
memórias e uma antevisão do futuro próximo daquele que foi o  
primeiro estádio universitário do país, inaugurado a 28 de abril 
de 1953.

Reunindo dezenas de convidados e antigos atletas da Univer-
sidade do Porto, a celebração promovida pelo Centro de Des-
porto da U.Porto (CDUP-UP) constituiu uma oportunidade para 
recordar as memórias do emblemático complexo desportivo da 
U.Porto, notabilizado pelo seu marcante papel na história do 
desporto universitário, na cidade do Porto e em todo o país.

Ao longo dos seus 70 anos de história, o espaço assistiu a 
momentos áureos de grande atividade desportiva e desenvolvi-
mento, tendo recebido centenas de provas regionais e nacionais 
nas mais diversas modalidades e acolhido, mais recentemente, 
um campeonato mundial universitário (Floorball, 2016).

A cerimónia teve como pano de fundo as obras da segunda fase 
de reabilitação do Estádio, integradas no ambicioso programa 
de reabilitação das instalações desportivas da U.Porto iniciado 
em 2013, e que prevê um investimento superior a 6 milhões de 
euros na completa recuperação do Estádio Universitário.

É ambição da U.Porto não ficar por aqui na melhoria das con-
dições deste complexo desportivo, estando previstas já outras 
fases de requalificação que preveem o aumento de área útil de 
prática desportiva dos pavilhões bem como a requalificação dos 
campos de Ténis.

Comemoração dos 
70 anos do Estádio 
Universitário
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Organização 
 do ENAS

A 24ª edição do ENAS Forum and Assembly 2022, decorreu entre 
6 e 11 de novembro, sob a organização da Universidade do Porto. 
Mais de 150 membros de serviços e centros de desporto de Ins-
tituições de Ensino Superior de toda a Europa juntaram-se para 
debater o tema “Communication in University & College Sport”.

O Pré-Fórum do ENAS começou com a Maratona do Porto, onde 
participantes de nove países diferentes deram início à manhã 
do dia 6 de novembro. Seguiu-se uma viagem a Vila Nova de 
Foz Côa, onde ficaram a conhecer o Centro de Alto Rendimento 
do Pocinho. O Pré-Fórum deu oportunidade aos participantes 
de conhecer as paisagens do Património Mundial da UNESCO 
do Alto Douro Vinhateiro e as margens do Rio Douro, a bordo do 
comboio, entre o Pocinho e a Régua.

O roteiro continuou em direção a Guimarães, berço de Portugal, 
para visita ao centro histórico da cidade e ao GUIMAGYM, uma 
instalação desportiva, que é uma referência no âmbito da sus-
tentabilidade e da eficiência energética. O dia acabou em Braga, 
na Cidade Desportiva do Sporting Clube de Braga que fez uma 
apresentação sobre o seu funcionamento e modelo de gestão.
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Organização 
 do ENAS

O terceiro e último dia de Pré-Fórum foi dedicado a 
conhecer a Universidade do Porto. Foi apresentado o 
modelo de gestão do Centro de Desporto, visitaram-se 
as instalações da Faculdade de Desporto e o trabalho 
e investigação desenvolvido pelo LABIOMEP (Labo-
ratório de Biomecânica da Universidade do Porto). 
Houve ainda a oportunidade de conhecer as restantes 
instalações desportivas da U.Porto com destaque 
para o renovado Estádio Universitário.

O Fórum começou dia 8 de novembro com a cerimó-
nia de abertura realizada no emblemático edifício da 
Reitoria da U.Porto. Seguiu-se um jantar no famoso 
Salão Árabe, do Palácio da Bolsa, que contou com 
uma apresentação do Acro Clube da Maia e com 
Fado, na voz do Orfeão Universitário do Porto.

O Porto Palácio Congress Hotel & Spa e o Círculo 
Universitário do Porto foram palco das apre-
sentações que tiveram início do dia seguinte,  
9 de novembro. O programa contou com a presença 
de nomes sonantes da Comunicação, a nível nacional, 
e com a partilha de experiência e conhecimento por 
parte de membros do ENAS.

O Estádio Universitário do Porto recebeu uma edição 
épica da já habitual competição, Asbjørn Cup, onde 
todos se puderam divertir e criar memórias ines-
quecíveis! O dia terminou em Vila Nova de Gaia, nas 
famosas Caves Taylor’s de Vinho do Porto, seguido 
de um jantar tipicamente português.

A 24ª edição do ENAS Forum and Assembly 2022 foi 
encerrada no jantar de Gala no Porto Palácio, onde 
grupos académicos da Universidade do Porto trouxe-
ram dança, música e tradição. Neste jantar, o projeto 
UniSport-O-Mat – Find Your Sport da Freie Universitat 
Berlin foi premiado com o ENAS AWARD e a Associa-
ção Protetora da Criança arrecadou um donativo su-
perior a 1500€, fruto das contribuições solidárias dos 
participantes.
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A Universidade do Porto mantém-se como a número 1 do país na 
competição universitária.

Nesta época desportiva 2022/2023, a U.Porto conquistou pela 
11ª vez o Troféu Universitário de Clubes, atribuído pela Federação 
Académica do Desporto Universitário (FADU) ao clube que ter-
mina a época desportiva no primeiro lugar do ranking nacional 
universitário. Neste ranking constam 85 clubes de instituições 
de ensino superior. 

A U.Porto lidera assim a tabela classificativa com 159 medalhas 
conquistadas por 183 estudantes atletas em 37 provas nacionais. 

Ranking Nacional 
Universitário  
e Representações

TOP 10 Classificados

*Dados fornecidos pela Federação Académica de Desporto Universitário (FADU)

POSIÇÃO CLUBE OURO PRATA BRONZE total
 1  U. PORTO 63 50 46 159

2 AAUMINHO 32 23 25 80

3 AAC 31 22 23 76

4 NOVA 23 30 32 85

5 P. PORTO 20 25 23 68

6 AEIST 17 22 22 61

7 AEFCL 11 2 5 18

8 AAUAV 10 19 20 49

9 P. LEIRIA 10 6 9 25

10 AEFMH 8 8 6 22

Total de 
Medalhas 
U.Porto nos 

Campeonatos 
Nacionais 
Universitário

159
Medalhas  
U. Porto  
(total)

63 Ouro 

50 Prata

46 Bronze 
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Representações

MODALIDADE PROVA DATA INICIO DATA FINAL ORG. LOCAL LOCAL
JUDO   20/11/2022 20/11/2022 FADU / FPJ CERNACHE

BADMINTON EQUIPAS 22/11/2022 23/11/2022 U.PORTO PORTO

TÉNIS DE MESA EQUIPAS 23/11/2022 24/11/2022 U.PORTO PORTO

XADREZ SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS 24/11/2022 24/11/2022 U.PORTO PORTO

KARTING INDIVIDUAL 25/11/2022 25/11/2022 AEISEP MATOSINHOS

KICKBOXING KICK LIGHT 04/12/2022 04/12/2022 AAUMINHO GUIMARÃES

TAEKWONDO   10/12/2022 10/12/2022 ADESL/SASNOVA/FAL SEIXAL

NATAÇÃO PISCINA CURTA 29/01/2023 29/01/2023 U.PORTO MATOSINHOS

KARATÉ   18/02/2023 18/02/2023 P.PORTO FELGUEIRAS

BASQUETEBOL 3X3   06/03/2023 07/03/2023 AAUMADEIRA MADEIRA

ATLETISMO PISTA COBERTA 11/03/2023 12/03/2023 P. LEIRIA POMBAL

ATLETISMO CORTA-MATO 18/03/2023 18/03/2023 FADU / FPA AVIS

PADEL   22/03/2023 24/03/2023 U.PORTO PORTO

SQUASH   22/03/2023 22/03/2023 U.PORTO PORTO

ESGRIMA   26/03/2023 26/03/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

TÉNIS EQUIPAS 27/03/2023 29/03/2023 AAC COIMBRA

REMO   02/04/2023 02/04/2023 FADU / FPR MONTEMOR-O-VELHO

ANDEBOL FASE FINAL 17/04/2023 20/04/2023 IPVC VIANA DO CASTELO

ATLETISMO AR LIVRE 06/05/2023 07/05/2023 IPVC VIANA DO CASTELO

SURF   09/05/2023 10/05/2023 SASNOVA COSTA DA CAPARICA

BODYBOARD   11/05/2023 11/05/2023 SASNOVA COSTA DA CAPARICA

ORIENTAÇÃO   13/05/2023 13/05/2023 AEISCTE / FADU / FPO OTA - ALENQUER

TRAIL   14/05/2023 14/05/2023 P. LEIRIA ANSIÃO

VOLEIBOL PRAIA   15/05/2023 17/05/2023 AAUALG PORTIMÃO

ANDEBOL PRAIA   17/05/2023 18/05/2023 AAUALG PORTIMÃO

FUTEVÔLEI   18/05/2023 18/05/2023 AAUALG PORTIMÃO

BADMINTON INDIVIDUAL 22/05/2023 23/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

TÉNIS DE MESA INDIVIDUAL 23/05/2023 24/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

TÉNIS INDIVIDUAL 24/05/2023 26/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

XADREZ RÁPIDAS INDIVIDUAL 24/05/2023 24/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

XADREZ SEMIRRÁPIDAS INDIVIDUAL 25/05/2023 25/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

FUTEBOL 7   25/05/2023 27/05/2023 ADESL/SASNOVA/FAL OEIRAS

GOLFE   27/05/2023 28/05/2023 P. PORTO SANTO TIRSO

CANOAGEM   03/06/2023 03/06/2023 FADU / FPC MONTEMOR-O-VELHO

TRIATLO   03/06/2023 03/06/2023 FADU/FPT FOZ DO ARELHO

KICKBOXING LOW KICK 04/06/2023 04/06/2023 AAUMINHO GUIMARÃES

TIRO COM ARCO OUTDOOR 17/06/2023 17/06/2023 ADESL/SASNOVA/FAL LISBOA

NATAÇÃO PISCINA LONGA 18/06/2023 18/06/2023 P. PORTO PORTO

GINÁSTICA TRAMPOLINS 25/06/2023 25/06/2023 FADU / FPG LISBOA
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Medalhados
U.Porto

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ANDEBOL

FEMININO

ANA CAROLINA TEIXEIRA ALVES FLUP 1º LUGAR CAPS

ANA RAQUEL MADUREIRA SOARES FFUP 1º LUGAR CAPS

ANA RITA DE SOUSA FRADE FEP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

ANDREIA PATRICIA RIBEIRO COSTA FEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

CATARINA FILIPA CONCEIÇÃO SILVA ICBAS 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

Vice-campeãs  
nacionais  
universitárias

CRISTIANA SOARES VIEIRA FEP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

ELSA VAN DEN EIJNDE FEP 1º LUGAR CAPS

EVA MICAELA TAVARES PAREDES FADEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

FÁTIMA RITA MANUEL JERÓNIMO RIBEIRO FFUP 1º LUGAR CAPS

FILIPA PAIS CLEMENTE PAIVA COSTA FADEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

HELENA MARGARIDA MORGADO CRUZ FCUP 1º LUGAR CAPS

INÊS BRAGA DE OLIVEIRA ICBAS 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

INÊS PINTO TAVARES FCUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

INÊS VASCONCELOS BOUÇA PINHEIRO FMUP 1º LUGAR CAPS

ISABEL FERREIRA MOREIRA FCUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

JULITA DARIA JABLONSKA FADEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

MADALENA ROCHA FERREIRA ALMEIDA BARBOSA FADEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

MARGARIDA FAGUNDES MORAIS FEP 1º LUGAR CAPS

MARIA INÊS PAIVA COSTA AMARO FEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

MARIA JOÃO NOVO VIEIRA FEP 1º LUGAR CAPS

MARIA MIGUEL DOS REIS ANTUNES FADEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

MARIANA SILVA RAMOS MADUREIRA ICBAS 1º LUGAR CAPS

MARTA JESUS TELES FEUP 1º LUGAR CAPS

NÚRIA MARÍLIA GONÇALVES MENDES MOREIRA ICBAS 1º LUGAR CAPS

PATRÍCIA DOS SANTOS RESENDE FAUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

SARA ESTEVES BRÁS BARBOSA FADEUP 1º LUGAR CAPS

SOFIA MORAIS GONÇALVES FEUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

TÂNIA FILIPA DELGADO FERREIRA FMDUP 2º LUGAR CNU | 1º LUGAR CAPS

TREINADORES LUÍS MORTÁGUA

ANA CARVALHO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ANDEBOL 
DE PRAIA 
MASCULINO

ANDRÉ FILIPE ALVES CALDAS FADEUP 1º LUGAR

FRANCISCO ALONSO DA SILVA CAMPO GRANDE  FADEUP 1º LUGAR

FRANCISCO NOGUEIRA MATOS SOARES FEP 1º LUGAR

GABRIEL DE SOUZA LOMBA LOURENÇO DA ROCHA FEUP 1º LUGAR

JOÃO DE FARIA PACHECO AREIAS RIBEIRO FEUP 1º LUGAR

JOÃO TOMÁS MARQUES FÉLIX FEUP 1º LUGAR

Campeões Nacionais  
Universitários

JOSÉ ANTÓNIO VIGÁRIO NOVO FCUP 1º LUGAR

PEDRO AUGUSTO FERNANDES RIBEIRO DE AZEVEDO SERRANO FMUP 1º LUGAR

SIMÃO ANDRÉ AGUIAR CUNHA NITSCHE FEP 1º LUGAR

TIAGO FERNANDES MARTINS CARMO SOARES FEUP 1º LUGAR

TREINADORA ANA CARVALHO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ANDEBOL 
DE PRAIA 
FEMININO

ANA RITA DE SOUSA FRADE FEP 1º LUGAR

BEATRIZ DE FÁTIMA MANARTE PINTO FMUP 1º LUGAR

CATARINA FILIPA CONCEIÇÃO SILVA ICBAS 1º LUGAR

CRISTIANA SOARES VIEIRA FEP 1º LUGAR

FILIPA PAIS CLEMENTE PAIVA COSTA FADEUP 1º LUGAR

INÊS BRAGA DE OLIVEIRA ICBAS 1º LUGAR

Campeãs Nacionais 
Universitárias

JULITA DARIA JABLONSKA FADEUP 1º LUGAR

MARIA INÊS PAIVA COSTA AMARO FEUP 1º LUGAR

PATRÍCIA DOS SANTOS RESENDE FAUP 1º LUGAR

TÂNIA FILIPA DELGADO FERREIRA FMDUP 1º LUGAR

TREINADORA ANA CARVALHO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ATLETISMO 
AR LIVRE

BEATRIZ DE CASTRO PEREIRA FMUP 3º LUGAR 800M

BEATRIZ ISABEL MAGALHÃES SOARES FADEUP 3º LUGAR SALTO COM VARA

BEATRIZ MARIA PIRES ALVES GEADA FMUP 3º LUGAR 3000M OBSTÁCULOS

CATARINA NOGUEIRA QUEIRÓS FCUP 2º LUGAR SALTO EM COMPRIMENTO

Campeões  
Nacionais  
Universitários

CLÁUDIA RODRIGUES FERREIRA FEUP 1º LUGAR LANÇAMENTO DO DARDO

EDUARDO DE OLIVEIRA BEÇA FMUP 1º LUGAR 1500M

GUILHERME CUNHA SECO FERNANDES DE ALMEIDA FEUP 3º LUGAR SALTO COM VARA

JOÃO MÁRIO MARQUES PINHEIRO DE ARAÚJO FEP 1º LUGAR SALTO COM VARA

LEONOR ISABEL SILVA SUZANO FADEUP 4º LUGAR SALTO COM VARA

MARIA PEREIRA CARVALHO FCUP 1º LUGAR 5000M

MARIANA LIMA PEREIRA NOVO FPCEUP 2º TRIPLO SALTO

MIGUEL CARVALHO VIEIRA DA COSTA FEUP 3º LUGAR 400M 

NUNO MIGUEL COSTA NASCIMENTO FEUP 1º LUGAR 400M 

RAQUEL BLANCO DA SILVA PIMENTEL FADEUP 2º LUGAR 10.000M MARCHA

RITA NEVES FIGUEIREDO FMUP 1º LUGAR 800M | 1º LUGAR 1500M

TREINADOR PEDRO GUIMARÃES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ATLETISMO 
PISTA 
COBERTA

BEATRIZ DE CASTRO PEREIRA FMUP 3º LUGAR 800M

CLÁUDIA SUSANA ALVES RODRIGUES ICBAS 2º LUGAR SALTO EM ALTURA

JOÃO MÁRIO MARQUES PINHEIRO DE ARAÚJO FEP 3º LUGAR SALTO COM VARA  
2º LUGAR 4X200M

MARIA ANA ANTUNES LEITE FCUP 1º LUGAR SALTO EM ALTURA  
3º LUGAR TRIPLO SALTO

NUNO MIGUEL COSTA NASCIMENTO FEUP 3º LUGAR 400M | 2º LUGAR 4X200M

Vice-campeões  
nacionais  
universitários

PEDRO HENRIQUE PINTO CERQUEIRA DA SILVA FADEUP 2º LUGAR 60M | 2º LUGAR 4X200M

XAVIER RIBEIRO OUTEIRO FEUP 2º LUGAR 4X200M

TREINADOR PEDRO GUIMARÃES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

BADMINTON CATARINA MESQUITA MARTINS FADEUP 3º LUGAR EQUIPAS

GUILHERME DE OLIVEIRA ÍNSUA PEREIRA FCUP 3º LUGAR EQUIPAS

MARIANA GONÇALVES NEVES FCUP 3º LUGAR EQUIPAS

MARIANA VERDASCA PINTO LEITE FMUP 3º LUGAR EQUIPAS | 3º LUGAR INDIVIDUAL

PEDRO NARCISO SERRA CAMPOS FEUP 3º LUGAR EQUIPAS

TREINADOR JORGE AZEVEDO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

BASQUETEBOL 
3X3
Vice-campeãs nacionais 
universitárias

AMBER KULKENS FFUP 2º LUGAR

FILIPA RAPOSO MEDEIROS FADEUP 2º LUGAR 

ISABEL CATARINA DOS SANTOS BERENGUER ICBAS 2º LUGAR 

MARIA FRANCISCA VARANDA GOMES FADEUP 2º LUGAR 

TREINADOR NORBERTO PINTO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

CORTA MATO JOÃO ALEXANDRE DA GAMA AMARO FPCEUP 1º LUGAR 

 
Vice-campeões nacionais 
universitários

TREINADOR PEDRO GUIMARÃES

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

ESGRIMA LUÍSA SOARES DE OLIVEIRA COSTA MENDES FEUP 3º LUGAR FLORETE

MARTA DA SILVA GOMES LUCENA CARIDE ICBAS 1º LUGAR FLORETE

TREINADOR RUI COSTA

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

CANOAGEM
Vice-campeões  
nacionais 
universitários

BEATRIZ MARIA OLIVEIRA BESSA ICBAS 2º LUGAR K1 500M

FÁBIO NEVES AZEVEDO FCUP 3º LUGAR K2 200 MX

JOANA MORAIS RAMOS FMDUP 3º LUGAR K1 500M | 2º LUGAR K2 500M

JÚLIO PINTO CASTRO LOPES FEUP 1º LUGAR C1 500M | 2º LUGAR C1 200M

TREINADORA MARTA PINTO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

FUTEBOL 7

FEMININO

ANA SOFIA DA ROCHA MARINHO FCUP 2º LUGAR

CAMILA CARVALHO SILVA FADEUP 2º LUGAR

CATARINA ELIAS MARTINS GOMES MONTEIRO FEP 2º LUGAR

CATARINA TEIXEIRA PEREIRA ICBAS 2º LUGAR

Vice-campeãs  
nacionais  
universitárias

EMA BRAGA GONÇALVES FADEUP 2º LUGAR

INÊS CAROLINA MAIA CRUZ MAMEDE VALENTE ICBAS 2º LUGAR

JOANA ALEXANDRA ALVES FERREIRA FADEUP 2º LUGAR

JOANA RITA MOTA MONTEIRO FPCEUP 2º LUGAR

LAURA MARGARIDA DE SOUSA CAMPOS FADEUP 2º LUGAR

MARIANA CORREIA DE OLIVEIRA FEP 2º LUGAR

MARIANA SANTOS GOMES FERREIRA FMUP 2º LUGAR

NÁDIA CAROLINA ARTILHEIRO DA SILVA ICBAS 2º LUGAR

SOFIA DE ALMEIDA RIBEIRO SCAPINI FMDUP 2º LUGAR

SOFIA MARGARIDA TOMÉ BARROSO FADEUP 2º LUGAR

TREINADOR DANIEL CHAVES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

FUTEVÓLEI 

Campeões Nacionais 
Universitários

PEDRO RALO CASSIANO MOURA FADEUP 2º LUGAR

GABRIEL DA SILVA MORAES FEUP 3º LUGAR

JOÃO LINO MESQUITA FADEUP 1º LUGAR

JOÃO PEDRO SOVAT DE FREITAS COSTA FEUP 1º LUGAR

JOSÉ EDUARDO CARNEIRO BARROS FEUP 3º LUGAR

PETTERSON ANANIAS SAMPAIO FADEUP 2º LUGAR

TREINADOR DANIEL CHAVES

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

GINÁSTICA 
TRAMPOLINS

Campeões Nacionais 
Universitários

PEDRO EMANUEL DE ALMEIDA ROCHA FCUP 1º LUGAR EQUIPAS

RAFAEL TEIXEIRA DE  SÁ FADEUP 1º LUGAR EQUIPAS

SEBASTIÃO GASPAR GERVÁSIO FADEUP 1º LUGAR EQUIPAS
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

GOLFE FRANCISCA MIGUEL MACIEL ABREU FMDUP 3º LUGAR

INÊS ISABEL GUIA DOS SANTOS FEUP 2º LUGAR

MARIA TERESA CARREIRA ALVES FEUP 1º LUGAR

VASCO MANUEL CARREIRA ALVES FEUP 1º LUGAR

TREINADOR MIGUEL VALENÇA

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

JUDO 

Vice-campeões  
nacionais  
universitários

BEATRIZ DA SILVA MARTINS FLUP 2º LUGAR -70KG

EDUARDO MIGUEL SANTOS MARQUES DA SILVA FEUP 1ª LUGAR -90KG

IRACEMA DE JESUS AZEVEDO SOARES MANARTE FEUP 2º LUGAR -52KG

JOAQUIM MANUEL FERNANDES DUARTE ROVIRA FMDUP 3ª LUGAR -60KG

MIGUEL HENRIQUE MOREIRA DIAS RATO FEUP 3ª LUGAR -90KG

TREINADOR PEDRO PINHEIRO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

KARTING ANABELA CÔRTE TELES FCUP 1ºLUGAR

TOMÁS FILIPE FERNANDES XAVIER FEUP 2ºLUGAR

JOANA IRENE ALVES COELHO FCUP 3º LUGAR

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

KARATÉ 

Campeões Nacionais 
Universitários

AFONSO FERREIRA DE MAGALHÃES TAVEIRA 
CAMPOS

FEUP 3º LUGAR - 84KG

ANA RITA DA COSTA RIBEIRO FEUP 1º LUGAR +68KG

BEATRIZ ABRUNHOSA CORREIA PINTO ICBAS 1º LUGAR - 50KG

BEATRIZ SOFIA DE MATOS ALVES FFUP 3º LUGAR - 61KG

FRANCISCO NETO DA SILVA FPCEUP 3º LUGAR - 75KG

MARIA CAROLINA GABRIEL CARDOSO ICBAS 3º LUGAR KATA

PEDRO MIGUEL SANTOS CARVALHO FADEUP 1º LUGAR KATA

TÂNIA MACHADO DE BARROS ICBAS 1º LUGAR - 55KG

TELMA FRANCO DA SILVA FEP 3º LUGAR KATA

TREINADORA INÊS RODRIGUES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

KICKBOXING

Vice-campeões  
nacionais  
universitários

BEATRIZ BASTO MILLAN FEUP 2ºLUGAR -50KG LIGHT KICK

GONÇALO NUNO LEITÃO PINHO DA COSTA FEUP 3ºLUGAR -79KG LIGHT KICK

JOÃO CARLOS MARQUES GRILO DE SOUSA FEUP  1º LUGAR -63,5KG LOW KICK

MANUEL JOÃO MARTINS CAMPANÁRIO ICBAS 2ºLUGAR -74KG LIGHT KICK

PEDRO BENTO MARQUES FEUP 2ºLUGAR -69KG LIGHT KICK

RITA MANUELA FERNANDES NOVAIS FEUP 3ºLUGAR -60KG LIGHT KICK 
2º LUGAR -56,5 KG  LOW KICK

TIAGO JORGE MOUTINHO GONÇALVES FEUP 1ºLUGAR -79KG LIGHT KICK 
1º LUGAR -86KG LOW KICK

TREINADOR RICARDO QUINTELA
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

NATAÇÃO 
PISCINA 
CURTA

ALEXANDRA MARTINS PEREIRA CAMPOS FEP 3º LUGAR ESTAFETA 4X50M LIVRES

BRUNO RAFAEL OLIVEIRA MACHADO FEUP 1º LUGAR 50M COSTAS | 3º LUGAR 
4X50M ESTILOS| 3º LUGAR 4X50M 
ESTILOS

DIOGO ANDRÉ BARBOSA NUNES FEUP 2º LUGAR 100M LIVRES 
3º LUGAR 4X50M ESTILOS

KEVINS ALEXANDRE PANCHIY APSENIECE  FADEUP  1º LUGAR 100M MARIPOSA
3º LUGAR 4X50M ESTILOS 
3º LUGAR 4X50M ESTILOS

MARIA INÊS DA SILVA LEMOS FADEUP 3º LUGAR ESTAFETA 4X50M LIVRES

MARIA INÊS FREITAS DE CASTRO FEUP 2ºLUGAR 50M BRUÇOS 
3º LUGAR ESTAFETA 4X50M LIVRES

MARTA LUÍSA ESPERANÇA PEREIRA NOVO FADEUP 3º LUGAR ESTAFETA 4X50M LIVRES

RUI PEDRO DA ROCHA SILVA FCUP  3º LUGAR 4X50M ESTILOS
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

PADEL CARLOS MIGUEL MORIM FIGUEIREDO DE MOURA RÂMOA FCUP 1º LUGAR PAR MX 
1º LUGAR PAR MASC

CARLOTA ARCE SEARA FMUP 3º LUGAR PAR FEM

CLÁUDIO ALEXANDRE DE CASTRO ALMEIDA FEUP 3º LUGAR PAR MASC

GUILHERME VALLER MOREIRA FEUP 3º LUGAR PAR MASC

JOANA VARANDAS DA COSTA AZEVEDO DA PONTE FMUP  3º LUGAR PAR FEM

MARTA RAMOS PARADA GOMES FMUP 1º LUGAR PAR MX 
2º LUGAR PAR FEM

MATILDE MACEDO DE OLIVEIRA MENDES FEP 2º LUGAR PAR FEM

TOMÁS MACEDO DE OLIVEIRA MENDES FEUP 1º LUGAR PAR MASC

TREINADOR JOÃO LOPES

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

NATAÇÃO 
PISCINA 
LONGA

DIOGO ANDRÉ BARBOSA NUNES FEUP 2º LUGAR 400M LIVRES
2º LUGAR 4X50M LIVRES

DIOGO SEVERINO NUNES  FDUP 1º LUGAR 100M LIVRES 
3º LUGAR 200M LIVRES

KEVINS ALEXANDRE PANCHIY APSENIECE  FADEUP 1º LUGAR 50M MARIPOSA 
1º LUGAR 100M MARIPOSA

MARIA INÊS FREITAS DE CASTRO FEUP 3º LUGAR 50M BRUÇOS 
1º LUGAR 100M BRUÇOS

JOÃO GUILHERME CARVALHO DE ARAÚJO   FEUP 2º LUGAR 4X50M LIVRES 

JOÃO SIMONS GONÇALVES DA CUNHA   FPCEUP 2º LUGAR 4X50M LIVRES

 MÁRIO FÉLIX FERREIRA FILHO FADEUP 2º LUGAR 50M LIVRES 
2º LUGAR 100M LIVRES
2º LUGAR 4X50M LIVRES

TREINADORAS MARISA SOUSA

VÂNIA NEVES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

REMO

Campeões Nacionais 
Universitários

RITA PEREIRA DE FARIA FCUP 2º LUGAR WX1

BEATRIZ MARIA PAULINO COUTO VARELA FEUP 1º LUGAR WX1 
1º LUGAR WX2

DAVID GIL GONÇALVES CARDOSO DA SILVA FEUP 2º LUGAR M1X

FRANCISCO JOSÉ ALPOIM GONÇALVES FEUP 2º LUGAR M2X

JOSÉ SERÔDIO CANHA FEUP 3º LUGAR M1X 
1º LUGAR M2X

MANUEL FERNANDO AREIAS POUSADA DE SOUSA FEUP 2º LUGAR M2X

MARIA ANA DOS SANTOS LEÃO FCUP 2º LUGAR WX1

PAULO MIGUEL JESUS COUTINHO DOS SANTOS FIDALGO FEUP 1º LUGAR M1X 
1º LUGAR M2X

TREINADOR RICARDO CARDOSO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

SQUASH CATARINA FERRAZ NUNES DE SOUSA FEUP 1º LUGAR

MIGUEL JOSÉ DA QUINTA E COSTA DE MASCARENHAS 
SARAIVA

FMUP 3º LUGAR

RITA ALEXANDRA LUÍS SILVA SANTOS FADEUP 2º LUGAR

TREINADORA CATARINA FERRAZ SOUSA

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

TAEKWONDO 

Vice-campeões  
nacionais  
universitários

ANA MAFALDA RIBEIRO COELHO ICBAS 2ºLUGAR -67KG

ANDRÉ CABANELAS ANDRADE SILVA CARDOSO FEP 1º LUGAR KUP MASC
1º LUGAR KUP MX

CATARINA DUARTE BARROS FERREIRA FEUP 3ºLUGAR -62KG

DIOGO RODRIGUES MONTEIRO FADEUP 1ºLUGAR -87KG

FILIPE ANDRADE MARTINS FLUP 2ºLUGAR -58KG

MARTA CABANELAS ANDRADE SILVA CARDOSO FAUP 1º LUGAR KUP MX

SARA ALEXANDRA DA SILVA VITAL FMDUP 1ºLUGAR -67KG

TIAGO GUEDES PINTO FADEUP 1ºLUGAR DAN MASCULINO

TREINADOR CLÁUDIO VAREJÃO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

TÉNIS JOÃO DINIS MOREIRA DE FEIJÓ RIBEIRO FEUP 1º LUGAR EQUIPAS 

MAFALDA LOPES GUEDES DE ARAÚJO FMDUP 1º LUGAR EQUIPAS 
1º LUGAR INDIVIDUAL 

MANUEL PEREIRA BRAGANÇA GUISE PINHEIRO FEUP 1º LUGAR EQUIPAS 
9º LUGAR INDIVIDUAL 

RITA ALEXANDRA MACHADO SILVA FCUP 1º LUGAR EQUIPAS 
2º LUGAR INDIVIDUAL 

RITA MARGARIDA FERREIRA TROCADO FMUP 1º LUGAR EQUIPAS

SEBASTIÃO CORREIA CORTEZ FFUP 1º LUGAR EQUIPAS 
1º LUGAR INDIVIDUAL 

TREINADOR DIOGO CALHEIROS

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

TÉNIS  
DE MESA

GONÇALO AFONSO FREITAS SOUSA RAMOS 
GOMES

FADEUP 1º LUGAR EQUIPAS 
2º LUGAR INDIVIDUAL 

INÊS RODRIGUES DE MATOS FFUP 1º LUGAR INDIVIDUAL

JOANA VAZ RIBEIRO SERRAMOTA E LOPES ICBAS 1º LUGAR EQUIPAS 
2º LUGAR INDIVIDUAL 

JOSÉ MIGUEL LIMA MAGALHÃES FEP 1º LUGAR EQUIPAS 
1º LUGAR INDIVIDUAL 

MARIA RIBEIRO MATOS FEP 1º LUGAR EQUIPAS 

PEDRO MIGUEL CARVALHO MOREIRA FEP 1º LUGAR EQUIPAS|
3º LUGAR INDIVIDUAL 

RITA ALEXANDRA LUÍS SILVA SANTOS FADEUP 1º LUGAR EQUIPAS 

TREINADOR JOSÉ MIGUEL NEVES



66
CDUP

2320

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

TRAIL 

Campeões Nacionais 
Universitários

ANABELA GARCÊS DE AGUIAR FEUP 1º LUGAR

MARIA EDUARDA LOPES LEITÃO ICBAS 3º LUGAR

NUNO ANDRÉ DOS SANTOS TAVARES FADEUP 2º LUGAR

TREINADOR PEDRO GUIMARÃES
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

XADREZ ANA RAQUEL DA COSTA BASTOS FMUP 3ºLUGAR SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS

HUGO CARNEIRO DE SOUSA FEUP 3ºLUGAR SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS

JOSÉ FRANCISCO REIS PEDREIRAS NEVES VEIGA FEUP 1º LUGAR RÁPIDAS INDIVIDUAL  
2º LUGAR SEMIRRÁPIDAS INDIVIDUAL
3ºLUGAR SEMIRRÁPIDAS  EQUIPAS

JOSÉ MIGUEL SERENO SANTOS FEUP 3ºLUGAR SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS  
3º LUGAR RÁPIDAS INDIVIDUAL

MARCELO  COSTA CARREIRA FCUP 3ºLUGAR SEMIRRÁPIDAS EQUIPAS

TREINADOR VITORINO DIAS FERREIRA

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Voleibol 
de Praia

FEMININO

ANA BEATRIZ BOTELHO ELAERTS ICBAS 1º LUGAR

ANDREIA FRANCISCA VIEIRA DA CRUZ FFUP 3º LUGAR

BEATRIZ AZEVEDO SILVA ICBAS 3º LUGAR

EMA DA CRUZ PASCOAL ICBAS 1º LUGAR

EUNICE ALMEIDA XAVIER FFUP 2º LUGAR

INÊS DE SOUSA VASCO FMUP 2º LUGAR

TREINADOR TIAGO RIBEIRO

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Voleibol 
de Praia

MASCULINO

DIOGO MARTINS OLIVEIRA FADEUP 2º LUGAR

FILIPE MARQUES LEITE ICBAS 3º LUGAR

GUILHERME BRAGANÇA SAPAGE DE BARBOSA MAIA FPCEUP 3º LUGAR

HUGO OLIVEIRA CAMPOS FEUP 2º LUGAR

TREINADOR TIAGO RIBEIRO



68
CDUP

2320

Associações de Estudantes 
da U.Porto nas Fases Finais 
dos Campeonatos Nacionais 
Universitários

Após concretizado o apuramento 
nos Campeonatos Académicos 
do Porto (CAP), além da equipa 
de Andebol feminino da U.Porto, 
participaram nas Fases Finais dos 
Campeonatos Nacionais Univer-
sitários, disputados em Viana do 
Castelo de 17 a 8 de abril, 12 equipas 
de 5 Associações de Estudantes 
da U.Porto:

as

medalhadas

AEFEP
Campeã nacional  
universitária de Futebol  
11 masculino

AEICBAS
Vice-campeã nacional 
universitária em Voleibol 
feminino

AEFEUP
Bronze no Futebol  
de 11 masculino 

AEFEP

FUTEBOL 11 – 1º LUGAR

ANDEBOL MASCULINO – 6º LUGAR

VOLEIBOL MASCULINO – 5º LUGAR

AEFADEUP

BASQUETEBOL FEMININO – 6º LUGAR

BASQUETEBOL MASCULINO – 7º LUGAR

FUTSAL FEMININO – 6º LUGAR

FUTSAL MASCULINO – 6º LUGAR

AEFEUP

FUTEBOL 11 – 3º LUGAR

BASQUETEBOL FEMININO – 7º LUGAR

BASQUETEBOL MASCULINO – 4º LUGAR

AEFMUP

VOLEIBOL FEMININO – 5º LUGAR

AEICBAS

VOLEIBOL FEMININO – 2º LUGAR
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AEFEP

CAMPEÃ NACIONAL  
UNIVERSITÁRIA DE FUTEBOL 11  
MASCULINO - OURO

ALEXANDRE MIGUEL TORRES DA SILVA

ANDRÉ CARNEIRO COSTA 

AVELINO JOSÉ ARAÚJO SILVA

CARLOS FILIPE GONÇALVES NEVES

DIOGO PINTO DE ALMEIDA SIMÕES

FRANCISCO JORGE GONÇALVES MACEDO 

FRANCISCO SALGUEIRO HORTA CABRAL 
DOS SANTOS

FRANCISCO SOARES TEIXEIRA

HENRIQUE VICENTE SABINO DOMINGUES 
SOARES DA MOTA 

JOÃO BORGES AFONSO TRIGO 

JOÃO PEDRO BOULHOSA MARIANO

JOÃO RICARDO MOTA COELHO

LOURENÇO FONSECA LEITÃO

LUCAS ANDRÉ PEREIRA DA SILVA

MANUEL JOSÉ RIBEIRO FONTOURA

MIGUEL ALEXANDRE FERRO COSTA 

MIGUEL PEREIRA RODRIGUES

PEDRO PINHEIRO DE ANDRADE

RAFAEL DIAS FERREIRA 

RODRIGO FRANCO FONSECA FERNANDES 

TIAGO DELFIM CARVALHO TEIXEIRA

TOMÁS DE ANDRADE NUNES OLIVEIRA

AEICBAS

VICE-CAMPEÃ NACIONAL 
UNIVERSITÁRIA VOLEIBOL  
FEMININO - PRATA

ANA BEATRIZ BOTELHO ELAERTS

ANA FRANCISCA OLIVEIRA RODRIGUES

BEATRIZ OLIVEIRA ALCOBIA 

CAMPOS ALVES DE MAGALHÃES

CAROLINA CAMPOS DOS SANTOS LEITE 

DIANE GABRIELLE MARTINÓ DE OLIVEIRA 

EMA DA CRUZ PASCOAL 

JOANA DA COSTA FONSECA

JOANA HESPANHOL PINTO

MARTA FERREIRA DA COSTA

RITA RIBEIRO CARVALHO 

SARA FERREIRA SAMPAIO 

SOFIA FILIPA PERES DE ALBUQUERQUE 
FERREIRA COSTA 

AEFEUP

3º CLASSIFICADO  
NO FUTEBOL 11  
MASCULINO - BRONZE

ANDRÉ RODRIGUES MARQUES

BRUNO SERRA CAMPOS PROENÇA 

DAVID OLIVEIRA RODRIGUES

DIOGO MATOS GORITO

DIOGO NEVES AGRA

EDUARDO AFONSO SOARES FERREIRA 
MACHADO

FRANCISCO MARTINS ROCHA MONJARDIM 
QUELHAS

FRANCISCO ROCHA PAIVA GIL

GONÇALO CUNHA BARROS 

GONÇALO REIS ARAÚJO

JOÃO COELHO E SOUSA BARREIRO GOMES 

JOÃO MARIA BARREIRINHO MOTA 

JOSÉ PEDRO MATOS SOARES PEREIRA 

JOSÉ PEDRO VERÍSSIMO E SÁ

MATHEUS LUIS NOGUEIRA AZEVEDO

MIGUEL FARIA MARMELO

PAUL ALEXANDRE ESTEVES RODRIGUES

PEDRO RESENDE CONCEIÇÃO

RODRIGO JORGE GOMES SILVA 

SÉRGIO SANTOS MONGE DA COSTA 
DUARTE

TOMÁS MOUTINHO DE AZEVEDO BRITO

VASCO ROSAS ALMEIDA



70
CDUP

2320

Representação
Internacional

Os Jogos Mundiais Universitários disputaram-se de 28 de julho 
a 8 de agosto, em Chengdu, na China. Onze estudantes atletas 
e dois alumni da Universidade do Porto integraram as seleções 
nacionais universitárias em três modalidades. Foram eles:

Jogos Mundiais 
Universitários

MODALIDADE NOME FACULDADE
ESGRIMA MARTA DA SILVA GOMES LUCENA CARIDE INSTITUTO DE CIÊNCIAS BIOMÉDICAS ABEL SALAZAR

GINÁSTICA ARTÍSTICA JOSÉ PEDRO MENDES NOGUEIRA FACULDADE DE ENGENHARIA

GINÁSTICA RITMICA MADALENA DE CARVALHO NOVERÇA REBELO LAGES FACULDADE DE CIÊNCIAS DA NUTRIÇÃO E DA ALIMENTAÇÃO

VOLEIBOL M ANDRÉ MARQUES PEREIRA FACULDADE DE DESPORTO

VOLEIBOL M BRUNO CONCEIÇÃO DIAS FACULDADE DE ENGENHARIA

VOLEIBOL M FRANCISCO MARIA NOGUEIRA NEVES PEREIRA POMBEIRO FACULDADE DE DESPORTO

VOLEIBOL M GONÇALO NOGUEIRA GOMES FACULDADE DE DESPORTO

VOLEIBOL M MANUEL PEIXOTO FIGUEIREDO FACULDADE DE ECONOMIA

VOLEIBOL M MARCO JOÃO FERNANDES SAMPAIO FACULDADE DE ECONOMIA

VOLEIBOL M MIGUEL CAMPOS AZENHA FACULDADE DE ECONOMIA

VOLEIBOL M SANTIAGO JOSÉ COCA PIMENTEL FACULDADE DE DIREITO

GINÁSTICA ARTÍSTICA TREINADOR MANUEL CAMPOS FACULDADE DE DESPORTO

FISIOTERAPEUTA SOFIA SILVA FACULDADE DE DESPORTO
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Mais de 100 estudantes atletas, treinadores e dirigentes da 
Universidade do Porto disputaram os Campeonatos Europeus 
Universitários em 10 modalidades.

A U.Porto fez-se representar nas maiores competições da europa 
de desporto universitário, nas modalidade de:

U.Porto nos Campeonatos 
Europeus Universitários

ANDEBOL DE PRAIA 

FEMININO E MASCULINO 

MÁLAGA, ESPANHA 19 A 25 DE SETEMBRO

U.PORTO FEMININO / U.PORTO MASCULINO

FEMININO

ANA RITA DE SOUSA FRADE  

CATARINA FILIPA CONCEIÇÃO SILVA  

CRISTIANA SOARES VIEIRA  

FILIPA PAIS CLEMENTE PAIVA COSTA  

INÊS BRAGA DE OLIVEIRA  

JULITA DARIA JABLONSKA  

MADALENA ROCHA FERREIRA ALMEIDA BARBOSA   

MARIA INÊS PAIVA COSTA AMARO  

MARIA MIGUEL DOS REIS ANTUNES   

PATRÍCIA DOS SANTOS RESENDE  

SOFIA MORAIS GONÇALVES  

TÂNIA FILIPA DELGADO FERREIRA  

MASCULINO

AFONSO RAMOS SEQUEIRA  

ANDRÉ FILIPE ALVES CALDAS  

FRANCISCO ALONSO DA SILVA CAMPO GRANDE   

FRANCISCO NOGUEIRA MATOS SOARES  

GABRIEL DE SOUZA LOMBA LOURENÇO DA ROCHA  

GUILHERME CUNHA SECO FERNANDES DE ALMEIDA  

JOÃO DE FARIA PACHECO AREIAS RIBEIRO  

JOÃO TOMÁS MARQUES FÉLIX  

PEDRO AUGUSTO FERNANDES RIBEIRO DE AZEVEDO SERRANO  

SERGIO SCHROIFF NOGUEIRA ANTUNES  

SIMÃO ANDRÉ AGUIAR CUNHA NITSCHE  

TIAGO FERNANDES MARTINS CARMO SOARES  

TREINADORA: ANA CARVALHO

OFICIAIS CDUP-UP: RENATA PEREIRA (FISIOTERAPEUTA),  
CATARINA SAMPAIO (DIRIGENTE E COMUNICAÇÃO)

FUTEBOL 11 MASCULINO 

TIRANA, ALBÂNIA

AEFEP

ALEXANDRE MIGUEL TORRES DA SILVA

AVELINO JOSÉ ARAÚJO SILVA

CARLOS FILIPE GONÇALVES NEVES

FRANCISCO JORGE GONÇALVES MACEDO

FRANCISCO SALGUEIRO HORTA CABRAL DOS SANTOS

FRANCISCO SOARES TEIXEIRA

HENRIQUE VICENTE SABINO DOMINGUES SOARES DA MOTA

JOÃO BORGES AFONSO TRIGO

JOÃO PEDRO BOULHOSA MARIANO

JOÃO RICARDO MOTA COELHO

LOURENÇO FONSECA LEITÃO

LUCAS ANDRÉ PEREIRA DA SILVA

MANUEL JOSÉ RIBEIRO FONTOURA

MIGUEL ALEXANDRE FERRO COSTA

MIGUEL PEREIRA RODRIGUES

PEDRO PINHEIRO DE ANDRADE
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RAFAEL DIAS FERREIRA

RODRIGO FRANCO FONSECA FERNANDES

TIAGO DELFIM CARVALHO TEIXEIRA

TOMÁS DE ANDRADE NUNES OLIVEIRA

JUDO 

ZAGREB, CROÁCIA 19 A 24 DE JULHO

EDUARDO MIGUEL SANTOS MARQUES DA SILVA – FEUP

TREINADOR: PEDRO PINHEIRO 

OFICIAIS CDUP-UP: SOFIA SILVA (FISIOTERAPEUTA), SOFIA RIOS (DIRIGENTE),  
CARINA LOPES (COMUNICAÇÃO) 

KARATÉ 

ZAGREB, CROÁCIA 19 A 24 DE JULHO

ANA RITA DA COSTA RIBEIRO - FEUP

BEATRIZ ABRUNHOSA CORREIA PINTO - ICBAS

MARIA CAROLINA GABRIEL CARDOSO - ICBAS

MARIANA VALADARES DE MENDONÇA GOMES - FMUP

PEDRO MIGUEL SANTOS CARVALHO - FADEUP

TELMA FRANCO DA SILVA - FEP

TREINADORA: INÊS BARBEDO RODRIGUES 

OFICIAIS CDUP-UP: SOFIA SILVA (FISIOTERAPEUTA),  
SOFIA RIOS (DIRIGENTE), CARINA LOPES (COMUNICAÇÃO) 

REMO 

BYDGOSZCZ, POLÓNIA 6 A 11 DE SETEMBRO

DAVID GIL GONÇALVES CARDOSO DA SILVA – FEUP – LM1X 

BEATRIZ MARIA PAULINO COUTO VARELA – W2-

RITA PEREIRA DE FARIA – FCUP – W2-

DUARTE MONTEIRO DE CASTRO – FADEUP – LM2X

PAULO MIGUEL JESUS COUTINHO DOS SANTOS FIDALGO – FEUP - LM2X

JOSÉ SERÔDIO CANHA – FEUP – M1X

TREINADOR: DAVID RICARDO CARDOSO

OFICIAL CDUP-UP: JOANA GIL (DIRIGENTE)

TAEKWONDO

ZAGREB, CROÁCIA 19 A 24 DE JULHO

DIOGO RODRIGUES MONTEIRO - FADEUP

SARA ALEXANDRA DA SILVA VITAL - FMDUP

TIAGO GUEDES PINTO - FADEUP

TREINADOR: CLÁUDIO VAREJÃO 

OFICIAIS CDUP-UP: SOFIA SILVA (FISIOTERAPEUTA), SOFIA RIOS (DIRIGENTE),  
CARINA LOPES (COMUNICAÇÃO) 

TÉNIS FEMININO E MASCULINO

GRANADA, ESPANHA 2 A 10 DE JULHO

U.PORTO  – CLASSIFICAÇÃO

ANA MARGARIDA FÉLIX DA COSTA - FMDUP

MAFALDA LOPES GUEDES DE ARAÚJO - FMDUP

RITA ALEXANDRA MACHADO SILVA - FCUP

JOÃO DINIS MOREIRA DE FEIJÓ RIBEIRO - FEUP

MANUEL PEREIRA BRAGANÇA GUISE PINHEIRO - FEUP

SEBASTIÃO CORREIA CORTEZ - FFUP

TREINADOR: DIOGO CALHEIROS

OFICIAL CDUP-UP: SONIA CAPELA DOS SANTOS (DIRIGENTE)
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TÉNIS DE MESA FEMININO 

E MASCULINO

OLOMOUC, REPÚBLICA CHECA 3 A 10 DE JULHO

U.PORTO  – CLASSIFICAÇÃO

GONÇALO AFONSO FREITAS SOUSA RAMOS GOMES - FADEUP

JOSÉ MIGUEL LIMA MAGALHÃES - FEP

PEDRO MIGUEL CARVALHO MOREIRA - FEP

JOANA VAZ RIBEIRO SERAMOTA E LOPES - ICBAS

MARGARIDA RIBEIRO MATOS - FMUP

MARIA RIBEIRO MATOS - FEP

RAQUEL VIEIRA ANDRADE - FPCEUP

TREINADOR: JOSÉ MIGUEL NEVES 

OFICIAL CDUP-UP: SOFIA RIOS (DIRIGENTE)

VOLEIBOL FEMININO 

BRAGA, PORTUGAL 16 A 23 DE JULHO

AEICBAS – CLASSIFICAÇÃO

ANA BEATRIZ BOTELHO ELAERTS 

ANNA LAURA FERNANDES KOBROCK 

BEATRIZ OLIVEIRA ALCOBIA 

CONSTANÇA FERREIRA VIEGAS 

EMA DA CRUZ PASCOAL 

INÊS CAMPOS ALVES DE MAGALHÃES 

SOFIA FILIPA PERES DE ALBUQUERQUE FERREIRA COSTA 

MARIA CATARINA GASPAR

DANIELA SILVA MACHADO

FILIPA RODRIGUES PATO

INÊS RODRIGUES PATO

LEONOR DE ESMERIZ GARCIA

MARIANA BASTO NORA

MATILDE BARREIRAS DE MOURA

TREINADOR: JAIME MORAIS

VOLEIBOL DE PRAIA

MÁLAGA, ESPANHA 19 A 25 DE SETEMBRO

FILIPE LEITE - ICBAS

DIOGO MARTINS OLIVEIRA - FADEUP

ANA BEATRIZ BOTELHO ELAERTS - ICBAS

EMA DA CRUZ PASCOAL - ICBAS

TREINADOR : TIAGO EDUARDO DA SILVA RIBEIRO

OFICIAIS CDUP-UP: RENATA PEREIRA (FISIOTERAPEUTA),  
CATARINA SAMPAIO (DIRIGENTE E COMUNICAÇÃO) 
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Histórico 
Medalhas 
da U.Porto
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ÉPOCA MODALIDADES ESTUDANTES 1º 2º 3º TOTAL
2005/2006 7 85 23 17 14 54

2006/2007 12 210 25 25 20 70

2007/2008 17 237 19 33 20 72

2008/2009 23 320 32 30 19 81

2009/2010 25 297 44 29 29 102

2010/2011 25 316 41 41 33 115

2011/2012 28 414 57 44 39 140

2012/2013 33 384 51 50 34 135

2013/2014 37 422 67 51 38 156

2014/2015 37 434 78 55 58 191

2015/2016 64 487 92 66 71 229

2016/2017 61 427 71 66 62 199

2017/2018 56 465 74 63 67 204

2018/2019 50 353 76 55 56 187

2019/2020 14 174 23 16 17 56

2020/2021 8 86 13 9 14 35

2021/2022 26 288 32 36 35 103

2022/2023 37 244 63 50 46 159

medalhas
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2009 2010 2011 2012

INSTRUTOR  
DO ANO

HUGO RODRIGUES 
MUSCULAÇÃO CYCLING

SARA FREITAS
AERÓBICA + CARDIOLOCAL

RAQUEL QUEIRÓS 
AEROLOCAL/STEP

HÉLÈNE OLIVEIRA 
AEROCOMBAT/BOKWA

REVELAÇÃO  
DO ANO

MIGUEL RODRIGUES
GOLFE
FEUP
ENG. QUÍMICA E BIOLOGIA

DIOGO SANTOS
ATLETISMO
FEUP
ENG. AMBIENTE

ANA TORRES 
TÉNIS DE MESA 
FMDUP

ANA MONTEIRO
NATAÇÃO 
FEUP

RECONHECIMENTO  
DESPORTIVO

ANA CARNEIRO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

ISABEL OLIVEIRA
ANDEBOL
FCUP
QUÍMICA

TIAGO FERRAZ 
HÓQUEI EM PATINS 
FADEUP

ANDRÉ MATOS
HÓQUEI EM PATINS 
FEUP

TÉCNICO  
DO ANO

MIGUEL MOREIRA
HÓQUEI EM PATINS

MÁRIO TRIGO
TAEKWONDO

JOSÉ LUÍS VARETA 
RUGBY 7 MASCULINO

IVAN BAPTISTA E MIGUEL 
GUIMARÃES
FUTEBOL 7 FEMININO

MODALIDADE 
INDIVIDUAL DO ANO

 -  -  -  - 

MODALIDADE  
DO ANO

NATAÇÃO ANDEBOL FEMININO ATLETISMO RUGBY 7 MASCULINO

ATLETA FEMININO  
DO ANO

DANIELA FERREIRA
ATLETISMO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

CATARINA SAMPAIO
ANDEBOL
FLUP
CIÊNCIAS DA COMUNICAÇÃO

CLÁUDIA MORENO
NATAÇÃO 
FMDUP

SALOMÉ ROCHA
ATLETISMO 
FADEUP

ATLETA MASCULINO  
DO ANO

ADRIANO NIZ
NATAÇÃO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

PEDRO CUBELO
HÓQUEI EM PATINS
ICBAS
MEDICINA

PAULO SANTOS
NATAÇÃO 
FMUP

ÓSCAR VILAÇA 
ATLETISMO 
FADEUP

CARREIRA  
DESPORTIVA

ADRIANO PAÇO
VOLEIBOL
FADEUP

ADRIANO NIZ
NATAÇÃO
FADEUP

MANUEL CAMPOS
GINÁSTICA
FADEUP

DANIELA FERREIRA
ATLETISMO
FADEUP

MÉRITO  
EXCELÊNCIA

 -  - NELSON PUGA PEDRO SARMENTO
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2009 2010 2011 2012

INSTRUTOR  
DO ANO

HUGO RODRIGUES 
MUSCULAÇÃO CYCLING

SARA FREITAS
AERÓBICA + CARDIOLOCAL

RAQUEL QUEIRÓS 
AEROLOCAL/STEP

HÉLÈNE OLIVEIRA 
AEROCOMBAT/BOKWA

REVELAÇÃO  
DO ANO

MIGUEL RODRIGUES
GOLFE
FEUP
ENG. QUÍMICA E BIOLOGIA

DIOGO SANTOS
ATLETISMO
FEUP
ENG. AMBIENTE

ANA TORRES 
TÉNIS DE MESA 
FMDUP

ANA MONTEIRO
NATAÇÃO 
FEUP

RECONHECIMENTO  
DESPORTIVO

ANA CARNEIRO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

ISABEL OLIVEIRA
ANDEBOL
FCUP
QUÍMICA

TIAGO FERRAZ 
HÓQUEI EM PATINS 
FADEUP

ANDRÉ MATOS
HÓQUEI EM PATINS 
FEUP

TÉCNICO  
DO ANO

MIGUEL MOREIRA
HÓQUEI EM PATINS

MÁRIO TRIGO
TAEKWONDO

JOSÉ LUÍS VARETA 
RUGBY 7 MASCULINO

IVAN BAPTISTA E MIGUEL 
GUIMARÃES
FUTEBOL 7 FEMININO

MODALIDADE 
INDIVIDUAL DO ANO

 -  -  -  - 

MODALIDADE  
DO ANO

NATAÇÃO ANDEBOL FEMININO ATLETISMO RUGBY 7 MASCULINO

ATLETA FEMININO  
DO ANO

DANIELA FERREIRA
ATLETISMO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

CATARINA SAMPAIO
ANDEBOL
FLUP
CIÊNCIAS DA COMUNICAÇÃO

CLÁUDIA MORENO
NATAÇÃO 
FMDUP

SALOMÉ ROCHA
ATLETISMO 
FADEUP

ATLETA MASCULINO  
DO ANO

ADRIANO NIZ
NATAÇÃO
FADEUP
CIÊNCIAS DO DESPORTO

PEDRO CUBELO
HÓQUEI EM PATINS
ICBAS
MEDICINA

PAULO SANTOS
NATAÇÃO 
FMUP

ÓSCAR VILAÇA 
ATLETISMO 
FADEUP

CARREIRA  
DESPORTIVA

ADRIANO PAÇO
VOLEIBOL
FADEUP

ADRIANO NIZ
NATAÇÃO
FADEUP

MANUEL CAMPOS
GINÁSTICA
FADEUP

DANIELA FERREIRA
ATLETISMO
FADEUP

MÉRITO  
EXCELÊNCIA

 -  - NELSON PUGA PEDRO SARMENTO
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2013 2014 2015 2016

INSTRUTOR  
DO ANO

MARISA SOUSA
NATAÇÃO E 
HIDROGINÁSTICA

IVO PEREIRA 
MUSCULUÇÃO E 
BASQUETEBOL

MARIANA PINTO
ZUMBA E PILATES

MIGUEL MEDEIROS
NATAÇÃO

REVELAÇÃO  
DO ANO

JORGE VITERBO 
FERREIRA
XADREZ 
FCUP

ANA RITA FÉLIX 
GOLFE 
ICBAS

JOANA MOTA
TÉNIS DE MESA
FEUP

FRANCISCA  
VILLAS-BOAS 
GINÁSTICA
FADEUP

RECONHECIMENTO  
DESPORTIVO

MARTA ESTEVES 
VOLEIBOL DE PRAIA 
ICBAS

PAULO SANTOS  
NATAÇÃO 
FMUP

MARIA TERESA 
RIBEIRO 
ATLETISMO

ISAAC LOPES  
ATLETISMO

TÉCNICO  
DO ANO

PEDRO GUIMARÃES
ATLETISMO

PEDRO GUIMARÃES
ATLETISMO

NUNO GRAMAXO
RUGBY 7S 
E RUGBY PRAIA 
FEMININO

RICARDO CARDOSO
REMO

MODALIDADE 
INDIVIDUAL DO ANO

 - ATLETISMO NATAÇÃO TÉNIS DE MESA

MODALIDADE  
DO ANO

ATLETISMO RUGBY 7 FEMININO FUTEBOL 7 
FEMININO

RUGBY 7 FEMININO

ATLETA FEMININO  
DO ANO

ANA TORRES
TÉNIS DE MESA 
FMDUP

MARTA PINTO
CANOAGEM 
FMUP

MARTA ABREU
NATAÇÃO
FMDUP

VÂNIA NEVES 
NATAÇÃO
FADEUP

ATLETA MASCULINO  
DO ANO

PEDO PALMA
TRIATLO
FEUP

ANDRÉ PEREIRA
REMO 
FMUP

JORGE VITERBO 
FERREIRA 
XADREZ
FEUP

JORGE CASTRO
CANOAGEM
FMDUP

CARREIRA  
DESPORTIVA

MARIA LEONOR 
MATOS
TÉNIS
FMUP

SARA TORRES
ANDEBOL
ICABS

ANDRÉ VIELA
XADREZ
FEUP

ANA TORRES 
TÉNIS DE MESA 
FMDUP

MÉRITO  
EXCELÊNCIA

CARLOS 
MAGALHÃES

MANUEL JANEIRA FERNANDO 
PARENTE

JORGE OLÍMPIO 
BENTO
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2017 2018 2019 2022

INSTRUTOR  
DO ANO

NÚRIA FERREIRA
YOGA

MARIA BALTAR
NATAÇÃO

ÉLSIO LOPES 
MUSCULAÇÃO NATAÇÃO
NATAÇÃO KIDS E H2O TERRA

ANA FERREIRA
ZUMBA, JUMP, GAP, GLÚTEOS, 
PILATES, LOCALIZADA E BODY 
POWER 

REVELAÇÃO  
DO ANO

TIAGO RODRIGUES
HÓQUEI EM PATINS
FADEUP 

JOÃO NEVES
TÉNIS DE MESA
FADEUP

ANA RODRIGUES
NATAÇÃO
FEP

TELMA SILVA 
KARATÉ
FEP

RECONHECIMENTO  
DESPORTIVO

BRUNA COENTRÃO
NATAÇÃO
FADEUP

VÂNIA NEVES 
NATAÇÃO
FADEUP 

ANA LOPES 
ATLETISMO
FCNAUP

CLÁUDIA FERREIRA 
ATLETISMO

TÉCNICO  
DO ANO

PEDRO GUIMARÃES
ATLETISMO

RICARDO CARDOSO
REMO

RICARDO QUINTELA 
KICKBOXING

PEDRO GUIMARÃES 
ATLETISMO

MODALIDADE 
INDIVIDUAL DO ANO

ATLETISMO ATLETISMO TÉNIS DE MESA PADEL

MODALIDADE  
DO ANO

FUTEBOL 7 FEMININO BASQUETEBOL FEMININO 
AEFADEUP

ANDEBOL FEMININO RUGBY 7 
AEFEUP

ATLETA FEMININO  
DO ANO

ANA CATARINA MONTEIRO
NATAÇÃO
FEUP 

ANDREIA COSTA
ANDEBOL
FEUP

RAQUEL ANDRADE 
TÉNIS DE MESA
FPCEUP

MARTA CARIDE 
ESGRIMA
ICBAS 

ATLETA MASCULINO  
DO ANO

MANUEL CARVALHO 
ESCALADA
FLUP

MIGUEL TRÊPA
RUGBY 7
FADEUP

RENATO VIANA 
TAEKWONDO
FADEUP 

EDUARDO SILVA 
JUDO
FEUP

CARREIRA  
DESPORTIVA

SOFIA RIOS
FUTEBOL 7, RUGBY 7, 
BASQUETEBOL 3X3, FUTEBOL 
DE PRAIA, RUGBY DE PRAIA, 
FUTEVÓLEI E FLOORBALL
FCUP E FADEUP

JOANA BRANCO 
REMO
FEUP

MARTA PINTO 
CANOAGEM
FMUP

LUÍS DUARTE
KARTING
FEUP

MÉRITO  
EXCELÊNCIA

 JOÃO PAULO VILAS-BOAS JORGE BRÁS PAULO PEREIRA LOURENÇO FRANÇA
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2017 2018 2019 2022

INSTRUTOR  
DO ANO

NÚRIA FERREIRA
YOGA

MARIA BALTAR
NATAÇÃO

ÉLSIO LOPES 
MUSCULAÇÃO NATAÇÃO
NATAÇÃO KIDS E H2O TERRA

ANA FERREIRA
ZUMBA, JUMP, GAP, GLÚTEOS, 
PILATES, LOCALIZADA E BODY 
POWER 

REVELAÇÃO  
DO ANO

TIAGO RODRIGUES
HÓQUEI EM PATINS
FADEUP 

JOÃO NEVES
TÉNIS DE MESA
FADEUP

ANA RODRIGUES
NATAÇÃO
FEP

TELMA SILVA 
KARATÉ
FEP

RECONHECIMENTO  
DESPORTIVO

BRUNA COENTRÃO
NATAÇÃO
FADEUP

VÂNIA NEVES 
NATAÇÃO
FADEUP 

ANA LOPES 
ATLETISMO
FCNAUP

CLÁUDIA FERREIRA 
ATLETISMO

TÉCNICO  
DO ANO

PEDRO GUIMARÃES
ATLETISMO

RICARDO CARDOSO
REMO

RICARDO QUINTELA 
KICKBOXING

PEDRO GUIMARÃES 
ATLETISMO

MODALIDADE 
INDIVIDUAL DO ANO

ATLETISMO ATLETISMO TÉNIS DE MESA PADEL

MODALIDADE  
DO ANO

FUTEBOL 7 FEMININO BASQUETEBOL FEMININO 
AEFADEUP

ANDEBOL FEMININO RUGBY 7 
AEFEUP

ATLETA FEMININO  
DO ANO

ANA CATARINA MONTEIRO
NATAÇÃO
FEUP 

ANDREIA COSTA
ANDEBOL
FEUP

RAQUEL ANDRADE 
TÉNIS DE MESA
FPCEUP

MARTA CARIDE 
ESGRIMA
ICBAS 

ATLETA MASCULINO  
DO ANO

MANUEL CARVALHO 
ESCALADA
FLUP

MIGUEL TRÊPA
RUGBY 7
FADEUP

RENATO VIANA 
TAEKWONDO
FADEUP 

EDUARDO SILVA 
JUDO
FEUP

CARREIRA  
DESPORTIVA

SOFIA RIOS
FUTEBOL 7, RUGBY 7, 
BASQUETEBOL 3X3, FUTEBOL 
DE PRAIA, RUGBY DE PRAIA, 
FUTEVÓLEI E FLOORBALL
FCUP E FADEUP

JOANA BRANCO 
REMO
FEUP

MARTA PINTO 
CANOAGEM
FMUP

LUÍS DUARTE
KARTING
FEUP

MÉRITO  
EXCELÊNCIA

 JOÃO PAULO VILAS-BOAS JORGE BRÁS PAULO PEREIRA LOURENÇO FRANÇA
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NOME MODALIDADE

INSTRUTOR 
DO ANO

DIOGO XAVIER NATAÇÃO KIDS, NATAÇÃO ADULTOS, CIRCUITO AQUÁTICO, PAUSA ATIVA

DIOGO NEVES MUSCULAÇÃO, PAUSA ATIVA

JOÃO RIBEIRO DESPORTO ADAPTADO, NATAÇÃO KIDS, NATAÇÃO ADULTOS

ÂNGELA CARVALHO MUSCULAÇÃO, UPRUNNING, PAUSA ATIVA, WORKOUT, STRETCHING, CORE

ANA FERREIRA GAP, ZUMBA, 3B, JUMP, PILATES

Gala do Desporto 2023

Lista de nomeados

NOME MODALIDADE CONQUISTAS

REVELAÇÃO 
DO ANO

MAFALDA ARAÚJO (FMDUP) TÉNIS 1º LUGAR INDIVIDUAL E 1 ºLUGAR CNU EQUIPAS  
E 10º LUGAR EQUIPAS CEU

PEDRO CARVALHO (FADEUP) KARATÉ 1º LUGAR KATA CNU E 5º LUGAR KATA CEU

KEVIN APSENIECE (FADEUP) NATAÇÃO PISCINA CURTA: 1º LUGAR 100M MARIPOSA  
3º LUGAR 4X50M ESTILOS | 3º LUGAR 4X50M ESTILOS 
PISCINA LONGA: 1º LUGAR 50M MARIPOSA  
1º LUGAR 100M MARIPOSA

VASCO ALVES (FEUP) GOLFE 1º LUGAR INDIVIDUAL CNU

INÊS MATOS (FFUP) TÉNIS DE MESA 1º LUGAR INDIVIDUAL CNU
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NOME MODALIDADE CONQUISTAS

RECONHECIMENTO
DESPORTIVO

CAMILA SILVA  
(FADEUP)

FUTEBOL 7 2019: 2º LUGAR CNU FUTEBOL 7   
1º LUGAR CNU  FUTEBOL DE PRAIA 
1º LUGAR CAPS FUTSAL AEFADEUP 
2º LUGAR CNU FUTSAL AEFADEUP 
11º LUGAR EUROPEU FUTSAL AEFADEUP 
2022: 2º LUGAR CNU FUTEBOL 7   
1º LUGAR CAPS FUTSAL AEFADEUP 
2023: 2º LUGAR CNU FUTEBOL 7  
2º LUGAR CAPS FUTSAL AEFADEUP  
2º LUGAR CNU FUTSAL AEFADEUP 

MIGUEL RAMÔA  
(FCUP)

PADEL 2019: 4º LUGAR PAR MASCULINO 
2022: 1º LUGAR PAR MASCULINO  
E 1º LUGAR PAR MISTO 
2023: 1º LUGAR PAR MASCULINO  
E 1º LUGAR PAR MISTO

RAQUEL ANDRADE  
(FPCEUP) 

TÉNIS DE MESA 2018: 1º LUGAR EQUIPAS | 1º LUGAR INDIVIDUAL   
1º LUGAR PAR FEMININO E 1º LUGAR PAR MISTO 
9º LUGAR EQUIPAS EUROPEUS  
2019: 1º LUGAR EQUIPAS | 2º LUGAR INDIVIDUAL  
7º LUGAR EQUIPAS EUROPEUS 
5º LUGAR PAR FEMININO EUROPEUS 
17º LUGAR INDIVIDUAL EUROPEUS 
2020: 1º LUGAR EQUIPAS  
2023: 10º LUGAR EQUIPA EUROPEUS 
5º LUGAR PAR FEMININO EUROPEUS  
33º LUGAR INDIVIDUAL EUROPEUS

PATRÍCIA RESENDE 
(FAUP)

ANDEBOL 2016: 1º LUGAR CAP | 1º LUGAR CNU ANDEBOL  
6º LUGAR EUROPEU DE ANDEBOL 
2017:  1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL 
3º LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA 
2018:  1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL  
3º LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA  
9º LUGAR EUROPEU DE ANDEBOL 
2022: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL  
2023: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL 
1º LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA  
CEU ANDEBOL DE PRAIA (A DECORRER)

CATARINA FERRAZ 
SOUSA (FEUP)

SQUASH PENTACAMPEÃ NACIONAL  
UNIVERSITÁRIA DE SQUASH  
(2016-2023)

CDUP
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NOME MODALIDADE CONQUISTAS

TÉCNICO 
DO ANO

ANA CARVALHO ANDEBOL DE PRAIA CAMPEÃ NACIONAL UNIVERSITÁRIA DE ANDEBOL  
DE PRAIA FEMININO E MASCULINO | CEU ANDEBOL  
(A DECORRER)

INÊS RODRIGUES KARATÉ CAMPEÃ NACIONAL UNIVERSITÁRIA DE KARATÉ  
2º LUGAR KATA EQUIPAS FEMININA CEU

RICARDO CARDOSO REMO CAMPEÃO NACIONAL UNIVERSITÁRIO REMO  
3º LUGAR NO CEU

JOSÉ NEVES TÉNIS DE MESA CAMPEÃO NACIONAL UNIVERSITÁRIO DE TÉNIS DE 
MESA EQUIPAS FEMININO E MASCULINO E CAMPEÃO, 
VICE-CAMPEÃO E 3º LUGAR NOS INDIVIDUAIS  
FEMININOS E MASCULINOS | 3º LUGAR EQUIPA 
MASCULINO CEU

TIAGO RIBEIRO VOLEIBOL DE PRAIA CAMPEÃO, VICE-CAMPEÃO E 3º LUGAR NO NACIONAL 
UNIVERSITÁRIO DE VOLEIBOL DE PRAIA FEMININO E 
VICE-CAMPEÃO E 3º LUGAR NA EQUIPA MASCULINA | 
CEU VOLEIBOL DE PRAIA (A DECORRER)

NOME MODALIDADE

MODALIDADE 
INDIVIDUAL 
DO ANO

KARATÉ 1º COLETIVO - 4 OUROS E 5 BRONZES  | 2ª LUGAR KATA FEM CEU

REMO 1º COLETIVO CNU - 4 OUROS, 3 PRATAS E 1 BRONZE | 3º LUGAR CEU

TÉNIS 1º LUGAR CNU EQUIPAS FEM E MASC | 1º LUGAR INDIVIDUAL FEM E MAS  
10º LUGAR FEM CEU E 11º LUGAR MASC CEU

PADEL 1º LUGAR PARES MISTOS |  2 E 3º LUGAR PARES FEMININOS  
1º E 3º LUGAR PARES MASCULINOS  

TÉNIS DE MESA 1º LUGAR CNU EQUIPAS FEM E MASC 
1º, 2º E  3º LUGAR INDIVIDUAL FEM E MASC  
3º LUGAR MASC CEU E 10º LUGAR FEM CEU

NOME MODALIDADE

MODALIDADE 
COLETIVA 
DO ANO

ANDEBOL DE PRAIA 1º LUGAR CNU FEM E MASC

VOLEIBOL DE PRAIA 1º, 2º E  3º LUGAR CNU FEM  
2º E 3º LUGAR CNU MASC 

FUTEVÓLEI 1º, 2º E 3º LUGAR CNU MASC

FUTEBOL 11 AEFEP 1º LUGAR CNU 
7º LUGAR CEU

VOLEIBOL FEM AEICBAS 2º LUGAR CNU 
8º LUGAR CEU
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NOME MODALIDADE CONQUISTAS

ATLETA 
FEMININA 
DO ANO

MARIA PEREIRA CARVALHO 
(FCUP)

ATLETISMO PISTA COBERTA: 1º LUGAR 3000M 
AR LIVRE: 1º LUGAR 5000M

ISABEL BERENGUER (ICBAS) BASQUETEBOL 3X3 2º LUGAR CNU

CRISTIANA VIEIRA (FEP) ANDEBOL 1º LUGAR CAP 
2º LUGAR CNU ANDEBOL 
1º LUGAR ANDEBOL DE PRAIA

SARA VITAL (FMDUP) TAEKWONDO 1º LUGAR -67KG CNU
2º LUGAR -73KG CEU

BEATRIZ VARELA (FEUP) REMO 1º LUGAR WX1  CNU
1º LUGAR WX2 CNU

NOME MODALIDADE CONQUISTAS

ATLETA 
MASCULINO 
DO ANO

GONÇALO GOMES (FADEUP) TÉNIS DE MESA 1º LUGAR  EQUIPAS | 2º LUGAR INDIVIDUAL CNU 
3º LUGAR EQUIPAS CEU 
5º LUGAR INDIVIDUAL CEU 
9º LUGAR PAR MASC CEU

 SEBASTIÃO CORTEZ (FFUP) TÉNIS 1º LUGAR INDIVIDUAL  CNU
1 ºLUGAR EQUIPAS CNU

NUNO NASCIMENTO (FEUP) ATLETISMO PISTA COBERTA: 3º LUGAR 400M | 2º LUGAR 4X200M 
AR LIVRE:  1º LUGAR 400M E 1º LUGAR 4X100M MX

TIAGO GONÇALVES (FEUP) KICKBOXING 1ºLUGAR -79KG LIGHT KICK CNU
1º LUGAR -86KG LOW KICK CNU

JÚLIO CASTRO LOPES (FEUP) CANOAGEM 1º LUGAR C1 500M CNU
2º LUGAR C1 200M CNU

NOME MODALIDADE CONQUISTAS

CARREIRA 
DESPORTIVA

ANDREIA COSTA ANDEBOL E  
ANDEBOL DE PRAIA

2014: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL 
5º LUGAR EUSA GAMES 2014 
2015: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU 
5º LUGAR CEU 2015 
2016: 1º LUGAR CAP | 1º LUGAR CNU ANDEBOL
6ºLUGAR EUSA GAMES 2016 
2017: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL 
1º LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA 
2018: 1º LUGAR CAP |2º LUGAR CNU ANDEBOL 
1º LUGAR CNU ANDEBOL DE PRAIA 
9º LUGAR EUSA GAMES 2018 
2022: 1º LUGAR CAP | 2º LUGAR CNU ANDEBOL 
2023: 1º LUGAR CAP | VENCEDORA SUPER TAÇA CAP 
2º LUGAR CNU ANDEBOL
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Atletas não 

medalhados 

que também 
representaram 
a U.Porto



96
CDUP

2320

NOME COMPLETO FACULDADE
ATLETISMO PISTA COBERTA
ANA PAULA SOUSA CRUZ FEUP

ANA CAROLINA DA SILVA SUZANO FAUP

ANA CATARINA SILVA ALVES FADEUP

ANA RAQUEL COSTA ARAÚJO FADEUP

BERNARDO MOREIRA SPRATLEY DE SOUSA RIO FEUP

CAROLINA DA FONSECA COUTINHO FEUP

DANIELA FILIPA DA SILVA CRUZ FMUP

EDUARDO DE OLIVEIRA BEÇA FMUP

GUILHERME ARAÚJO ENES FADEUP

JOANA FILIPA ASSUNÇÃO SANTOS FEUP

JOÃO DANIEL MARTINHO DIAS FEUP

JOÃO FERREIRA ZAMITH FEUP

JOÃO MIGUEL RAMOS SILVA SEQUEIROS ARAÚJO FADEUP

JOÃO PEDRO ANACLETO COSTA FADEUP

JOÃO PEDRO LOPES FARIA DA CUNHA MARTINS FMUP

JORGE AFONSO ALMEIDA RIOS FEUP

JOSÉ FILIPE MOREIRA FONTES FEUP

LARA COSTA MARTINS FEP

LEONOR SEQUEIRA VIAMONTE FIGUEIRA DE SOUSA FEUP

LUÍS CARLOS BARROS VIEGAS FEUP

MARIA FRANCISCA DE MATOS TRANCOSO FCUP

MARIA PEREIRA CARVALHO FCUP

MARIANA BEATRIZ FERREIRA SANTOS TAVARES FADEUP

MATILDE RIBEIRO MARUJO E ROCHA LOBO FEUP

MIGUEL CARVALHO MIRANDA FADEUP

NUNO ANDRÉ GUEDES ESPINHOSA FEP

PETRA SILLANKORVA FERREIRA FCUP

RAQUEL BLANCO DA SILVA PIMENTEL FADEUP

RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP

RITA NEVES FIGUEIREDO FMUP

TIAGO CARVALHO MIRANDA FADEUP

TIAGO FIGUEIREDO SILVA FEUP

TIAGO MIGUEL MORGADO MAGALHÃES AZEVEDO FEUP

ATLETISMO AR LIVRE
ANABELA GARCÊS DE AGUIAR FEUP

ANA PAULA SOUSA CRUZ FEUP

ANA CAROLINA DA SILVA SUZANO FAUP

ANA CATARINA SILVA ALVES FADEUP

ANA DA CRUZ DIAS FADEUP

ANA RAQUEL COSTA ARAÚJO FADEUP

ANDRÉ FILIPE MARTINS PEREIRA FCUP

BERNARDO MOREIRA SPRATLEY DE SOUSA RIO FEUP

DANIELA FILIPA DA SILVA CRUZ FMUP

ERICA MÓNICA COSTA RIBEIRO FEUP

FÁBIO JOSÉ BASÍLIO VIEIRA FADEUP

GUILHERME ARAÚJO ENES FADEUP

HÉLDER MANUEL DA COSTA SOARES FADEUP

INÊS SOFIA LEBRE VIEIRA FCUP

JOÃO DANIEL MARTINHO DIAS FEUP

JOÃO FERREIRA ZAMITH FEUP

JOÃO MIGUEL RAMOS SILVA SEQUEIROS ARAÚJO FADEUP

JOÃO PEDRO ANACLETO COSTA FADEUP

JOÃO PEDRO LOPES FARIA DA CUNHA MARTINS FMUP

JOSÉ FILIPE MOREIRA FONTES FEUP

NOME COMPLETO FACULDADE
LANSIA DMYTRIEVA

LARA COSTA MARTINS FEP

LUÍS CARLOS BARROS VIEGAS FEUP

MARIA ANA ANTUNES LEITE FCUP

MARIA FRANCISCA DE MATOS TRANCOSO FCUP

MARIANA CARDOSO REGALO FBAUP

MATILDE RIBEIRO MARUJO E ROCHA LOBO FEUP

MIGUEL CARVALHO MIRANDA FADEUP

PETRA SILLANKORVA FERREIRA FCUP

RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP

SARA RODRIGUES NEIVA FCUP

TIAGO CARVALHO MIRANDA FADEUP

TIAGO FIGUEIREDO SILVA FEUP

TIAGO MIGUEL MORGADO MAGALHÃES AZEVEDO FEUP

TIAGO RIBEIRO DIAS FCUP

XAVIER RIBEIRO OUTEIRO FEUP

BADMINTON
AFONSO MANUEL MAIA LOPES SALGADO DE SOUSA FEUP

MARIANA SOUSA PAIVA FPCEUP

RITA ALEXANDRA LUÍS SILVA SANTOS FADEUP

RITA MARGARIDA FERREIRA MIRANDA FEUP

BASQUETEBOL 3X3
FILIPA DANIELA COELHO GUIMARÃES FADEUP

MARIANA MENDES GONÇALVES FMUP

MATILDE DE CARVALHO NOVERÇA REBELO LAGES ICBAS

RITA CATARINA BRANCO TEIXEIRA FMDUP

CANOAGEM
DAVID GARRIDO MERGULHÃO GOMES FEUP

DAVID GOMES FERNANDES FADEUP

GIL MANUEL GOMES FERNANDES FEUP

MIGUEL GOMES FERNANDES FEUP

CORTA MATO
ANA CATARINA SILVA ALVES FADEUP

ANA LÍDIA DA SILVA NUNES FADEUP

EDUARDO DE OLIVEIRA BEÇA FMUP

HÉLDER MANUEL DA COSTA SOARES FADEUP

JOANA FILIPA ASSUNÇÃO SANTOS FEUP

JOÃO PEDRO ANACLETO COSTA FADEUP

JOSÉ FILIPE MOREIRA FONTES FEUP

LARA COSTA MARTINS FEP

RAQUEL SOFIA MELO SAMPAIO FFUP

GOLFE
HUGO CALÁS OLIVEIRA CARVALHO FREITAS FADEUP

PEDRO ROCHA BARBOSA FEUP

TOMÁS FERREIRA RIBEIRO FPCEUP

ALEXANDRE FILIPE BARBOSA SOARES FBAUP

JUDO
GONÇALO ARAÚJO RODRIGUES FEUP

JOÃO CARLOS NEVES SOARES FEUP

JOSÉ PEDRO TEIXEIRA RAMOS FEUP

LUCIANO POLÓNIA GONÇALVES GRÁCIO FCUP

PEDRO SEVERINO FERNANDES CAMACHO FEUP

KARATÉ
GONÇALO ALEXANDRE MONTEIRO LOPES FFUP

INÊS ALEXANDRE CARVALHO COSTA FADEUP
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NOME COMPLETO FACULDADE
MARCOS RAFAEL PEIXOTO AIRES FEUP

MARIANA VALADARES DE MENDONÇA GOMES FMUP

KICKBOXING
PHILIPPE ALMEIDA MIRAULT FEUP

NATAÇÃO PISCINA CURTA
ARTUR CÔRTE TELES FEUP

MÁRIO FÉLIX FERREIRA FILHO FADEUP

ANABELA CÔRTE TELES FCUP

BÁRBARA ALISSA BALDAIA DA SILVA SANTOS ICBAS

BERNARDO SOUSA SARMENTO DE CARVALHO ROCHA FEP

CATARINA ISABEL REGO FERREIRA DE ALMEIDA FFUP

DAVID MOTA E COSTA BORGES FEUP

DIOGO ANTÓNIO PIRES DA CUNHA FOLHA  FEUP

DIOGO MANUEL MORENO TEIXEIRA BASTOS FMUP

DIOGO SEVERINO NUNES  FDUP

DUARTE DE ALMEIDA OLIVEIRA SOARES FFUP

HENRIQUE DA ROCHA RODRIGUES FCUP

HUGO DRUMOND CHAVES FEUP

INÊS PAIVA DE CAMPOS FEUP

JÉSSICA FILIPA ROCHA DA SILVA FCUP

JOÃO GUILHERME CARVALHO DE ARAÚJO  FEUP

JOÃO SIMONS GONÇALVES DA CUNHA FPCEUP

JOSÉ PEDRO DA SILVA LEMOS FADEUP

LUANA PINTO DOMINGUES FADEUP

MARCOS GONZÁLEZ BORGES FPCEUP

MARIA ELIAS DIAS FERNANDES FMDUP

MÁRIO RUI FIÚZA DA ROCHA TAVEIRA  FEUP

MARTA ALVES SIMÃO DE LIMA PIMENTEL FADEUP

MATEUS CASTRO VARELA FADEUP

RENATA MIGUEL CORREIA DE OLIVEIRA FEUP

RENATA RAMOS SILVA VAZ PINTO FPCEUP

RICARDO FILIPE ROSÁRIO LIMA FCUP

SARA TAVARES BAPTISTA FADEUP

TIAGO FÉLIX FERREIRA FEUP

TIAGO MENDONÇA FREIRE FEP

TIAGO MIGUEL NOVAIS DE MAGALHÃES FEUP

VÂNIA ISABEL GOUVEIA LEITÃO FEP

NATAÇÃO PISCINA LONGA
ALEXANDRA MARTINS PEREIRA CAMPOS FEP

ANABELA CÔRTE TELES FCUP

ARTUR CÔRTE TELES FEUP

DAVID MOTA E COSTA BORGES FEUP

DIOGO MANUEL MORENO TEIXEIRA BASTOS FMUP

DUARTE DE ALMEIDA OLIVEIRA SOARES FFUP

FREDERICO CARVALHO MARTINS FERREIRA DA SILVA FEUP

INÊS JUDITE DA SILVA CARDOSO ICBAS

JÉSSICA FILIPA ROCHA DA SILVA FCUP

MARIA ELIAS DIAS FERNANDES FMDUP

MARIA INÊS DA SILVA LEMOS FADEUP

MARTA ALVES SIMÃO DE LIMA PIMENTEL FADEUP

MARTA LUÍSA ESPERANÇA PEREIRA NOVO FADEUP

MATEUS CASTRO VARELA FADEUP

RENATA MIGUEL CORREIA DE OLIVEIRA FEUP

RICARDO FILIPE ROSÁRIO LIMA FCUP

RICARDO GABRIEL DA SILVA OLIVEIRA FADEUP

NOME COMPLETO FACULDADE
SAMUEL JORGE DE MOEL BELO FEUP

SANDRA MARISA SOUSA FADEUP

TIAGO MIGUEL NOVAIS DE MAGALHÃES FEUP

ORIENTAÇÃO
FÁTIMA DIANA MARTINS OLIVAL FLUP

PADEL
ANDRÉ MONTEIRO PINTO DE SÁ RELVAS FMUP

GUILHERME EDUARDO BRAGANÇA DE MIRANDA AZEVE-
DO CARAMALHO

FEUP

JOÃO PEDRO COSTA MENDES BARBOSA MADUREIRA FEUP

JOSÉ MIGUEL PINTO ALVES DE JESUS FCUP

PEDRO VARANDAS DA COSTA AZEVEDO PONTE FEUP

TOMÁS FERREIRA ROCHA FCNAUP

REMO
GABRIEL ALEXANDRE MAGALHÃES OLIVEIRA ICBAS

MARIA JOÃO MONTEIRO MARQUES FCUP

SQUASH
CELINA NOGUEIRA FERNANDES FEUP

DAVID MIGUEL DE ALMEIDA COIMBRA MAIA FEUP

JORGE FILIPE SOARES TEIXEIRA FEUP

LUCAS REBELO AGOSTINHO FEUP

NUNO HENRIQUE OLIVEIRA JORGE FADEUP

NUNO MANUEL CANIZES RICARDO FEUP

SURF
BRUNO ROCHA SILVA FADEUP

FILIPE RIBEIRO ASSUCENA DIAS CRUZ FADEUP

TÉNIS
AFONSO MIGUEL MARTINS CAMPOS PINHEIRO OLIVEIRA FEUP

ÁLVARO LUÍS DIAS AMARAL ALVIM TORRES FEUP

ANA MARGARIDA FÉLIX DA COSTA FEP

JOÃO MOURA E OSÓRIO DE VALDOLEIROS  FEUP

JOÃO PAÍS FERNANDES CARNEIRO GONÇALVES FEUP

JOSÉ FRANCISCO RIBAS GUIMARÃES VIEIRA DE 
CARVALHO

FEUP

LAERT DOS SANTOS OLIVEIRA JÚNIOR FEUP

TÉNIS DE MESA
FÁTIMA DANIELA LOPES DE ALMEIDA FEP

TRAIL
ANA PAULA SOUSA CRUZ FEUP

ANDRÉ FILIPE MARTINS PEREIRA FCUP

FRANCISCO ANTÓNIO FONSECA DE CASTRO FADEUP

TRIATLO
JULIA LAGUNILLA PEREDA ICBAS

VOLEIBOL DE PRAIA
GONÇALO SANTOS TEIXEIRA DE SOUSA FEP

MANUEL RODRIGO DE SOUSA SOARES FMUP

MARCO JOÃO FERNANDES SAMPAIO FEP

PEDRO AFONSO TELINHOS TEIXEIRA RODRIGUES DE 
CARVALHO

FMUP

XADREZ
RODRIGO MARTINS SANTOS RIBEIRO FEUP

BRUNO MONTEIRO SILVA FEP

FRANCISCO JUSTO DOS SANTOS FERNANDES FEUP

JOÃO AFONSO GASPAR DO AMARAL FCUP
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