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UNIVERSIDADE DO PORTO

SEBASTIÃO FEYO
DE AZEVEDO

M E N S A G E M
D O  R E I T O R  D A 

U N I V E R S I D A D E
D O  P O R T O

Todos os anos, há motivos redobrados para celebrar 
o desporto que se pratica no nosso campus e para fe-
licitar os atletas que representam a U.Porto. À semel-
hança do que vinha sucedendo, o ano letivo de 2015-
16 foi pródigo em triunfos desportivos. Mas também 
as atividades de desporto informal registaram uma 
significativa afluência, ao mesmo tempo que a U.Por-
to reafirmou a sua capacidade para organizar eventos 
desportivos de âmbito nacional e internacional. 

Aliás, os nossos atletas bateram novamente o recorde 
de medalhas conquistadas por uma instituição do en-
sino superior em competições da FADU. Em 2015-16, 
os estudantes da U.Porto arrebataram, individual e co-
letivamente, 229 medalhas e 22 títulos em 64 provas 
nacionais universitárias. Trata-se de uma evolução ex-
traordinária, já que, em 2013-14, Universidade havia 
ganho 156 medalhas e, em 2014-15, 191 medalhas. 
Mas mais importante do que os triunfos é, a meu 
ver, a paixão pelo desporto, o prazer de competir e 
a vontade de superação que a nossa comunidade 
académica revela de ano para ano. Em 2015-16, o 
desporto universitário da U.Porto envolveu 487 es-
tudantes em 43 modalidades, tendo a Universidade 
sido representada em 832 participações de atletas. 
De resto, a U.Porto atribuiu, nesse ano, o estatuto de 
estudante-atleta a 360 discentes.
A dinâmica desportiva da U.Porto é confirmada ainda 
pela forte adesão da comunidade académica ao Pro-
grama UPFit, que contou, entre setembro de 2015 e 
julho de 2016, com 2.132 inscritos. Durante o mesmo 
período, os programas e equipamentos desportivos 
da U.Porto registaram 126.567 utilizações. Estes da-
dos indicam que a prática desportiva informal está 
enraizada na nossa comunidade académica, com 
tudo o que isto significa em termos de promoção da 
saúde física e mental. 

Por último, há a salientar a capacidade organizativa 
da U.Porto no capítulo desportivo. Um exemplo disso 
mesmo foi a bem-sucedida organização em conjunto 
com a Federação Académica do Porto do Campeonato 
do Mundo Universitário de Floorball, competição que 
reuniu 400 atletas de 10 países e conheceu uma boa 
afluência de público. De registar, também em 2015-
16, a organização de seis Campeonatos Nacionais 
Universitários, dos U.Porto Games em nove modali-
dades e de três campos de férias desportivos (mais 
de 580 crianças).
Por todos estes resultados e ações, estão de parabéns 
quer os nossos atletas, quer os responsáveis pelo 
desporto universitário da U.Porto, em particular o Sen-
hor Pró-reitor para a Inovação Pedagógica e Desporto, 
Prof. Fernando Remião, e o Senhor Diretor do CDUP-
UP, Dr. Bruno Almeida. A Gala do Desporto da U.Porto 
serve, justamente, para valorizar os sucessos da nos-
sa Universidade no plano desportivo, premiando os 
atletas, técnicos, dirigentes e modalidades que mais 
se notabilizaram.
Continuaremos a apostar muito na atividade do nosso 
CDUP-UP, como fonte essencial de bem-estar e de de-
senvolvimento da Comunidade U.Porto.

Sebastião Feyo de Azevedo

No capítulo dos êxitos desportivos, a U.Porto 
conquistou, pelo 6.º ano consecutivo, o 1.º lugar 

do ranking de medalhas da Federação Académica 
de Desporto Universitário (FADU).
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Caros estudantes-atletas, seus familiares, treina-
dores, funcionários….e amáveis leitores deste texto, 
de uma forma geral.
No dia 20 de setembro o mundo celebra o Desporto 
Universitário. Não poderia ser escolhido melhor dia 
para homenagear os estudantes-atletas, treinadores 
e todos aqueles que ajudam a U.Porto a tornar-se a 
melhor Universidade do país no Desporto Universi-
tário. Sim, em 2015/16 voltamos a estar, pelo quin-
to ano consecutivo, no primeiro lugar no ranking de 
medalhas da Federação Académica de Desporto Uni-
versitário (FADU). Cerca de 500 estudantes conquis-
taram 229 medalhas em 64 provas nacionais univer-
sitárias, conseguindo assegurar para a U.Porto 22 
títulos de Campeã Nacional Universitária por equipas 
e coletivos, nomeadamente Andebol feminino, Ande-
bol de Praia feminino e masculino, Atletismo Pista co-
berta, Ar livre, Corta-mato e Estrada, Basquetebol 3x3 
masculino e feminino, Bodyboard, Duatlo, Futebol 7 
feminino, Futebol de Praia feminino, Karaté, Natação 
Piscina Curta, Pólo Aquático, Rugby 7 feminino, Rugby 
de Praia masculino, Ténis de mesa masculino e femi-
nino, Voleibol de Praia feminino e Xadrez Rápidas.

Mas a U.Porto também se distingue pela organização 
de eventos, nacionais (6 CNU`s) e internacionais. O 
sucesso do Campeonato Mundial Universitário de 
Floorball 2016 é uma prova dessa capacidade de 
mobilização e organização. Para além disso, a U.Por-
to abre-se à comunidade organizando 3 campos de 
férias desportivas para cerca de 600 crianças e par-
ticipando na “Wings for Live World Run 2016”. E não 
posso deixar de referir os mais de 2000 participantes 
no programa Fitness do CDUP-UP.

Esta Gala será assim uma oportunidade para cele-
brarmos mais um ano de sucesso, em que estudantes 
nossos representaram orgulhosamente Portugal nas 
Olimpíadas. Por último teremos uma surpresa nesta 
gala, com a participação da Faculdade de Belas-Artes.

Fernando Remião

A U.Porto esteve ainda presente em importantes 
provas internacionais, tais como os Jogos Galaico 
Durienses, Friendship Games e, com uma comitiva 
de 83 pessoas, participou nos EUSA Games em 10 

campeonatos europeus universitários.

M E N S A G E M  D O 
P R Ó - R E I T O R 

P A R A  A  I N O V A Ç Ã O 
P E D A G Ó G I C A 
E  D E S P O R T O

FERNANDO
REMIÃO
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Hoje é um dia particularmente importante para quem 
está envolvido com o Desporto Universitário. A UNES-
CO por solicitação da FISU decretou que 20 de Setem-
bro será destinado à comemoração do Dia Internac-
ional do Desporto Universitário. 
Não poderia por isso a U.Porto ter escolhido melhor 
data para homenagear os seus estudantes/atletas 
que durante todo o ano com a sua entrega, esforço 
e dedicação representaram tão brilhantemente a sua 
Universidade.
MUITO OBRIGADO por fazerem da U.Porto a maior 
potência do Desporto Universitário em Portugal.
Os resultados desportivos alcançados são a todos os 
níveis excecionais, vencemos pela sexta vez consec-
utiva o Troféu Universitário de Clubes, galardão mais 
importante da Federação Académica do Desporto Uni-
versitário, alcançamos um número impressionante de 
medalhas durante o ano desportivo (229) e acima de 
tudo aumentámos o número de estudantes que rep-
resentaram a U.Porto em mais de 40 modalidades.

Foi ainda o dia em que reinaugurámos os Pavilhões 
Desportivos do Estádio Universitário, o que por si só é 
uma demonstração da aposta e comprometimento da 
U.Porto com Desporto Universitário.
O excelente trabalho que tem sido realizado em prol 
do Desporto Universitário pelo Senhor Reitor, Prof. 
Sebastião Feyo de Azevedo e pelo Pró-reitor para 
a Inovação Pedagógica e Desporto, Prof. Fernando 
Remião está a dar os seus frutos. As instalações 
desportivas da U.Porto estão a ser recuperadas e ex-
iste uma grande vontade para que nos próximos anos 
as condições para a prática desportiva na U.Porto 
sejam significativamente melhoradas. Não queremos 
por isso deixar passar esta oportunidade para mais 
uma vez agradecer a ambos e por definitivamente ter-
em colocado o Desporto Universitário como uma das 
prioridades estratégicas da U.Porto.
Salientamos ainda o enorme contributo dado pelas 
Associações de Estudantes da U.Porto na obtenção 

destes resultados com o reencaminhamento dos 
estudantes das suas Faculdades para as equipas 
da U.Porto, bem como a divulgação do Programa de 
Desporto da U.Porto essenciais para o sucesso deste 
modelo.
Estivemos mais uma vez envolvidos com a Federação 
Académica do Porto na organização de um grande 
evento desportivo internacional como foi o Campeona-
to Mundial Universitário de Floorball, considerado por 
todos como um enorme sucesso é a demonstração 
que esta parceria funciona colocando mais uma vez 
o Porto como uma referência ao nível da organização 
de eventos desportivos universitários internacionais.
Uma enorme palavra de gratidão para a equipa que 
põe toda esta “máquina” a funcionar: técnicos, instru-
tores, colaboradores, treinadores, fisioterapeutas, es-
tagiários e voluntários que ao longo de todo o ano tra-
balham para proporcionar aos “nossos” estudantes 
as melhores condições de prática desportiva. MUITO 
OBRIGADO.
Sabemos que ainda muito há a fazer, estamos no 
início de um projeto que apenas começou há meia 
dúzia de anos, mas que estamos convictos e confi-
antes que com a vontade demonstrada pelos nossos 
estudantes, com o empenho dos nossos decisores 
políticos e com a inesgotável entrega dos nossos co-
laboradores tem o futuro garantido.

VIVA O DESPORTO UNIVERSITÁRIO!
VIVA A UNIVERSIDADE DO PORTO!

Bruno Almeida

A Gala do Desporto é por isso o momento em 
que pretendemos homenagear e agradecer 

a todos os que contribuíram para que durante 
o ano letivo o Desporto Universitário fosse uma 

realidade na U.Porto. 

M E N S A G E M 
D O  D I R E T O R 

D O  C E N T R O D E 
D E S P O R T O

D A  U . P O R T O

BRUNO
ALMEIDA
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Caros colegas estudantes e atletas,

O desporto universitário representa uma ferramen-
ta fundamental no desenvolvimento integral do es-
tudante do ensino superior, promovendo o seu de-
senvolvimento físico e mental, valorizando, em todos 
os momentos, a máxima latina mens sana in corpore 
sano (uma mente sã num corpo são). 
De entre as várias vertentes multidisciplinares do mun-
do académico, a prática desportiva destaca-se pela 
inestimável riqueza enquanto atividade formadora de 
jovens e estudantes atletas, não só pelas óbvias van-
tagens de promoção da saúde, mas sobretudo, neste 
contexto, pelos valores cultivados e promovidos na 
superação diária e na competição com o adversário.
Felizmente, tenho a perceção de que a importância 
dada ao desporto no seio da comunidade académica 
da U.Porto é cada vez maior, havendo uma clara mel-
horia na compreensão da prática como momento de 
concretização de novas experiências e desafios. 
No entanto, cada gota de suor, cada vitória, cada ex-
pressão de empenho e motivação são os elementos 
chave que permitem dar a conhecer aos líderes, deci-
sores e intervenientes que o desporto universitário é 
muito mais do que à primeira vista se vislumbra:
Acreditar nas mais-valias da prática desportiva em 

qualquer contexto, reconhecendo os atletas e enal-
tecendo os seus pontos positivos em termos de éti-
ca, saúde e bem-estar é verdadeiramente assumir a 
capacidade transformadora do desporto no mundo. 
Uma experiência de aprendizagem diária complemen-
tar e gratificante, capacitando jovens num investimen-
to exigente que resulta numa dupla jornada desporti-
va e escolar.

É por isso que, independentemente do número de 
medalhas e prémios, estão todos de parabéns!  A 
diversão, os hábitos de vida saudável e o compan-
heirismo são a melhor medalha que podem receber. 
E desta forma, creio que a aposta no desporto con-
tribui, sem sombra de dúvida, para termos jovens e 
cidadãos mais envolvidos, mais ativos, politicamente 
mais responsáveis e civicamente mais participativos. 
Aproveitem todas as oportunidades que se vos apre-
sentam e continuem a praticar desporto, tornando-se 
verdadeiros embaixadores das suas mais-valias. Es-
palhem a palavra, convençam os vossos amigos e 
partilhem da alegria da prática desportiva.
Parabéns a todos pelo empenho e sobretudo pelo 
sucesso que representamos!

Daniel Freitas

É uma verdadeira escola de sacrifício, de entrega, 
de reconhecimento e de respeito, de convívio, de 
entreajuda, de espírito de equipa e de disciplina.

M E N S A G E M
D O  P R E S I D E N T E 
D A  F E D E R A Ç Ã O 

A C A D É M I C A
D O  P O R T O

DANIEL FREITAS
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1º lugar no Ranking 
de medalhas da Federação 

Académica de Desporto 
Universitário (FADU)

A U.PORTO NA ÉPOCA 2015/2016:
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64
832
487

Provas
Nacionais

Participações
e atletas da U.Porto

Estudantes em
43 Modalidades 
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E AINDA:

Campeã Nacional Universitária 
no coletivo em 7 modalidades

Participou nos Jogos 
Galaico Durienses

Atribuiu o Estatuto estudante 
atleta a 360 estudantes

Organização do Campeonato 
Mundial Universitário 

de Floorball 2016

U.Porto teve uma delegação de 83 
pessoas nos EUSA Games a competir 

em 10 Campeonatos Europeus 
Universitários de:  

Andebol feminino, Basquetebol 3x3 
masculino e feminino, Futebol de 

7 feminino, Karaté, Remo, Rugby 7 
feminino, Ténis de Mesa, Voleibol de 

Praia e Xadrez.

ORGANIZOU 6 CAMPEONATOS
NACIONAIS UNIVERSITÁRIO (CNU’S):

CNU Natação Piscina Curta – Piscina Municipal Senhora da Hora, 6 dez.

CNU Escalada Boulder – Porto, 8 fev.

CNU Ténis – Maia, 17 a 19 fev.

CNU Pólo Aquático – Piscina Municipal Senhora da Hora, 20 mar.

CNU Natação Piscina Longa – Piscina Municipal Senhora da Hora, 30 abr.

CNU Remo – Melres, 4 jun.

TNU Floorball  – Faculdade de Desporto da Universidade do Porto, 6 Jun. 
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O CENTRO DE DESPORTO

126,
567

229

2132
Inscritos no Programa Fitness

Set. 2015 – Jul 2016

FADEUP – 1628
Complexo Desportivo Boa Hora – 446

Estádio Universitário – 32
Pavilhão Luís Falcão – 26

Utilizações do Programa 
de Desporto

UPFit – 56,581
Complexo Desportivo Boa Hora – 13,636
Pavilhão Desportivo Luís Falcão – 17,187

Estádio Universitário – 39,163

Medalhas – 1º lugar no ranking 
de medalhas a nível nacional

Vencedor do troféu de clubes
desde 2011 a 2016.
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64

10

22
Títulos Nacionais

Campeã Nacional Universitária por equipas e coletivos: 
Andebol feminino, Andebol de Praia feminino e 

masculino, Atletismo Pista coberta, Ar livre, Corta-mato 
e Estrada, Basquetebol 3x3 masculino e feminino, 

Bodyboard, Duatlo, Futebol 7 feminino, Futebol de Praia 
feminino, Karaté, Natação Piscina Curta, Pólo Aquático, 
Rugby 7 feminino, Rugby de Praia masculino, Ténis de 
mesa masculino e feminino, Voleibol de Praia feminino 

e Xadrez Rápidas

Provas Nacionais 
Universitárias 

360 estudantes a quem foi atribuído 
o estatuto de estudante-atleta da 

Universidade do Porto.

Equipas com Participações
nos Europeus

Andebol feminino, Basquetebol 3x3 masculino 
e feminino, Futebol de 7 feminino, Karaté, Remo, 

Rugby 7 feminino, Ténis de Mesa, Voleibol de 
Praia e Xadrez
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O CENTRO DE DESPORTO TAMBÉM:

Organizou 3 Campos de Férias 
Desportivos (Natal, Páscoa, Verão) 
em 8 semanas, que contou com a 

participação de cerca 
de 586 crianças.

Organizou os U.Porto Games 
de Bilhar, Badminton, Ténis, 

Ténis de Mesa, Karting, Squash, 
Golfe, Setas, Xadrez

Participou na Wings for Live 
World Run 2016

Organizou e Participou no UPFit – 
32 Eventos

Receção ao Caloiro na Reitoria, FAP FORM X, Open 
Season UPFIT, 12 WOM – Workout of the Month, Mega 
Circuito Aquático, 1ª Sessão de Avaliação e Controlo de 
Treino, Halloween UPFIT Party, AMRAP-As many reps 
as possible, Semana UPFIT Solidária, Liga Natação 
CDUP, II Endurance Contest, YOGA E-learning Cafés, 
Yoga – Duplas, 2ª Sessão de Avaliação e Controlo de 
Treino, Medicina Radical 2016, Dia do Voluntariado, 
Zumba & Djembel Women Party, MOSTRA U.PORTO, 
Dia do Pai – Natação Kids e Hidro, UP FIT Active (Dia 
Mundial da Atividade Física), Localizada AEFMUP, Dia 

mundial da Dança – Danças de Salão AEFMUP, OPEN 
DAY – Cardio Local, Yoga em Duplas – Dia da Mãe, Dia 
do coração – Zumba na Escola, Dia da Mãe – Natação 
Kids e Hidroginástica, PILATES DAY – Aula ao Ar livre, 
WINGS FOR LIFE – Aulas & Aquecimento Corrida, Ha-
waiian UPFIT Night Party, Dia da Criança – Escola da 
Torrinha, Festival de Natação Kids - Dia da Criança, 
UPFIT Aulas Outdoor.

32 EVENTOS UPFIT



RANKING NACIONAL
UNIVERSITÁRIO

A Universidade do Porto consagra-se como grande potência do desporto universitário ao vencer pelo sexto ano 
consecutivo o Troféu Universitário de Clubes, à frente de 68 instituições de ensino superior participantes.

Ao ultrapassar as duas centenas de medalhas (229), a U.Porto faz mais uma vez história graças às conquistas 
dos 487 estudantes nas 64 provas nacionais universitárias em que a instituição participou em 2015/2016.

Dados fornecidos pela Federação Académica
de Desporto Universitário (FADU)
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T O T A L
É P O C A

C N U
I N D I V I D U A I S

CLUBE TOTAL
970

OURO
322

PRATA
323

BRONZE
325

1 U.Porto 229 92 66 71

2 AAUM 116 37 36 43

3 AAUAv 83 27 30 26

4 NOVA 82 28 28 26

5 AAC 66 18 23 25

6 IPP 58 16 21 21

7 AAUBI 52 12 21 19

8 AEIST 38 9 20 9

9 IPLeiria 37 15 8 14

10 AAUE 33 12 13 8

CLUBE TOTAL
702

OURO
231

PRATA
234

BRONZE
242

 1 U.Porto 149 53 42 54

 2 AAUM 80 21 28 31

 3 NOVA 66 24 20 22

 4 AAUAv 54 19 21 14

 5 AAUBI 47 12 20 15

 6 IPP 44 14 13 17

 7 AAC 39 10 13 16

 8 IPLeiria 28 13 6 9

 9 AAUE 28 11 10 7

 10 AEIST 23 6 11 6

MEDALHAS DOS CAMPEONATOS
NACIONAIS UNIVERSITÁRIOS 2015/2016
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C N U  D U P L A S / 
P A R E S

C N U  E Q U I P A S

CLUBE TOTAL
108

OURO
38

PRATA
38

BRONZE
32

 1 U.Porto 40 18 15 7

 2 AAUM 16 4 5 7

 3 AAC 14 4 3 7

 4 AAUAv 11 3 4 4

 5 NOVA 7 2 3 2

 6 IPP 5 2 2 1

 7 IPLeiria 3 2 0 1

 8 ULisboa 3 1 1 1

 9 AEIST 2 0 2 0

 10 AAUE 1 1 0 0

CLUBE TOTAL
92

OURO
31

PRATA
31

BRONZE
30

 1 U.Porto 27 12 7 8

 2 AAUAv 14 3 4 7

 3 AAUM 12 7 3 2

 4 AAC 9 2 5 2

 5 AEIST 5 2 2 1

 6 IPP 4 0 3 1

 7 NOVA 3 1 1 1

 8 IPG 2 1 0 1

 9 AEFEUP 2 1 0 1

 10 IPLeiria 2 0 2 0
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C N U  T R O F É U S 
C O L E T I V O S

T O T A L  T N U 
( T O R N E I O  N A C I O N A L 

U N I V E R I S T Á R I O )

CLUBE TOTAL
48

OURO
17

PRATA
15

BRONZE
16

 1 U.Porto 11 8 2 1

 2 AAUM 5 4 0 1

 3 IPP 5 0 3 2

 4 AAC 4 2 2 0

 5 NOVA 4 1 3 0

 6 IPLeiria 4 0 0 4

 7 AEIST 3 0 2 1

 8 AAUBI 3 0 0 3

 9 AEFMH 3 0 0 3

 10 IPSantarém 2 1 1 0

CLUBE TOTAL
15

OURO
5

PRATA
5

BRONZE
5

 1 AEIST 5 1 3 1

 2 AAUM 3 1 0 2

 3 AAUAv 2 2 0 0

 4 U.Porto 2 1 0 1

5 NOVA 2 0 1 1

6 AAUE 1 0 1 0



20
15

/2
01

6

23

UNIVERSIDADE DO PORTO

REPRESENTAÇÕES
U.PORTO

MODALIDADE PROVA DATA INÍCIO DATA FINAL ORG. LOCAL LOCAL

Natação Piscina Curta 06/12/15 06/12/15 U.Porto Matosinhos

Ténis De Mesa Equipas 09/12/15 10/12/15 AAUTAD Vila Real

Xadrez Rápidas Equipas 10/12/15 10/12/15 AAUTAD Vila Real

Xadrez Rápidas Individual 10/12/15 10/12/15 AAUTAD Vila Real

Badminton Equipas 10/12/15 11/12/15 AAUTAD Vila Real

Bilhar Equipas 10/12/15 11/12/15 AAUTAD Vila Real

Karting Equipas 11/12/15 11/12/15 AAUTAD Vila Real

Kickboxing Light Kick 12/12/15 12/12/15 AAUTAD Vila Real

Basquetebol 3X3 17/12/15 18/12/15 AAUE Évora

Duatlo 30/01/16 30/01/16 IPSantarém Rio Maior

Tiro Com Arco Indoor 06/02/16 06/02/16 NOVA Lisboa

Badminton Pares 15/02/16 16/02/16 AAUAv Aveiro

Ténis De Mesa Pares 17/02/16 18/02/16 AAUAlg Faro

Ténis Equipas 17/02/16 19/02/16 U.Porto Maia

Escalada Boulder 20/02/16 20/02/16 U.Porto Porto

Atletismo Corta-Mato 27/02/16 27/02/16 DE/FPA V.N.Famalicão

Atletismo Pista Coberta 28/02/16 28/02/16 AAUM Braga

Snowboard Slopestyle 29/02/16 29/02/16 AAUBI Covilhã

Orientação Estafeta 12/03/16 12/03/16 AEFMH Monsanto

Pólo Aquático 20/03/16 20/03/16 U.Porto Matosinhos

Atletismo Estrada 17/04/16 17/04/16 IPLeiria Leiria

Judo 17/04/16 17/04/16 FAL Lisboa

Esgrima 17/04/16 17/04/16 FAL Lisboa

Basquetebol Fase Final 18/04/16 20/04/16 FAL Lisboa

Rugby 7 Fase Final 20/04/16 21/04/16 FAL Lisboa

Andebol Fase Final 20/04/16 22/04/16 FAL Lisboa

Andebol feminino, Andebol de Praia feminino, Andebol de Praia masculino, Atletismo, 
Badminton, Basquetebol 3x3, Bodyboard, Bridge, BTT, Canoagem, Escalada, Esgrima, Futebol 7 Feminino, 
Futebol 7 Masculino, Futebol de Praia, Futvólei, Golfe, Judo, Karaté, Karting, Natação, Orientação, Padel, 

Pólo Aquático, Remo, Rugby 7 Feminino, Rugby 7 Masculino, Rugby de Praia, Squash, Taekwondo, 
Ténis, Ténis de Mesa, Tiro com Arco, Trail, Triatlo, Vela, Voleibol de Praia, Xadrez
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MODALIDADE PROVA DATA INÍCIO DATA FINAL ORG. LOCAL LOCAL

Rugby 7 21/04/16 21/04/16 FAL Lisboa

Taekwondo 24/04/16 24/04/16 FAL Lisboa

Ténis Pares 27/04/16 29/04/16 AAUBI Covilhã

Natação Piscina Longa 30/04/16 30/04/16 U.Porto P. Varzim

Atletismo Ar Livre 07/05/16 07/05/16 IPLeiria Leiria

Canoagem 08/05/16 08/05/16 AAUM Vila do Prado

Trail 08/05/16 08/05/16 AAUTAD Vila Real

Golfe 14/05/16 15/05/16 AAUAlg Lagoa

Tiro Com Arco Outdoor 15/05/16 15/05/16 NOVA
Caldas da 
Rainha

Padel 16/05/16 16/05/16 AAUE Évora

Ténis Individual 17/05/16 19/05/16 AAUE Évora

Futebol 7 17/05/16 19/05/16 AAUAlg Faro

Karting Individual 18/05/16 18/05/16 AAUE Évora

Ginástica Artística 22/05/16 22/05/16 FPG Maia

Orientação Distância Média 21/05/16 21/05/16 DE Aveiro

Kickboxing Low Kick 21/05/16 21/05/16 AAUE Évora

Vela Raquero 21/05/16 22/05/16 AAUAv Aveiro

Bridge 22/05/16 22/05/16 NOVA Lisboa

Squash 23/05/16 23/05/16 AAUAv Aveiro

Ténis Praia 24/05/16 24/05/16 IPP Matosinhos

Badminton Individual 26/05/16 26/05/16 AAUM Braga

Ténis De Mesa Individual 26/05/16 26/05/16 AAUM Braga

Bilhar Pool Bola 8 26/05/16 27/05/16 AAUM Braga

Xadrez Semirrápidas 27/05/16 27/05/16 AAUM Braga

Escalada Dificuldade 28/05/16 28/05/16 AAUM Braga

Karaté 29/05/16 29/05/16 AAUM Braga

Escalada Velocidade 29/05/16 29/05/16 AAUM Braga

Btt XCM 29/05/16 29/05/16 FPC-UVP Odemira

Bodyboard 03/06/16 04/06/16 IPP Matosinhos

Remo 04/06/16 04/06/16 U.Porto Melres

Floorball 06/06/16 06/06/16 U.Porto Porto

Futebol Praia 07/06/16 07/06/16 AAUM Praia da Apúlia

Voleibol Praia 07/06/16 08/06/16 AAUM Praia da Apúlia

Rugby  Praia 08/06/16 08/06/16 AAUM Praia da Apúlia

Andebol Praia 09/06/16 09/06/16 AAUM Praia da Apúlia

Futvolei 09/06/16 09/06/16 AAUM Praia da Apúlia

Triatlo 10/06/16 10/06/16 FPT Peniche

Surf 11/06/16 12/06/16 AAULHT Ericeira
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NOME FACULDADE

Ana Bárbara Lopes Esperança FFUP

Ana Catarina Ferreira dos Santos Sampaio FEP

Ana Filipa Campos Gante FMDUP

Ana Sofia Ribeiro Silva FPCEUP

Andreia Patricia Ribeiro Costa FEUP

Bárbara Gonçalves FLUP

Cristiana Patrícia Teixeira Alves FEUP

Cristiana Rodrigues FCUP

Filipa Marques Ventura FLUP

Isabel Cristina Figueira de Góis FPCEUP

Jéssica Romina Vargas Ferreira FLUP

Josefina Ferreira Rodrigues FCUP

Maria Branca Ferreira de Pinho Ramos FLUP

Mariana Gil da Costa FEUP

Mariana Monteiro FCUP

Nádia Lemos FMDUP

Patrícia dos Santos Resende FAUP

Sara Domingos de Vasconcelos e Sá FEUP

Sofia Cunha da Silva Mota FEUP

Sofia Faria Camões Moreira ICBAS

Sofia Trindade Freitas FPCEUP

Susana Patrícia Fontanete Videira FCUP

ANDEBOL
Treinadores: Alexandre Monteiro e André Monteiro
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ANDEBOL DE  PRAIA
Treinadores equipa feminina: Alexandre Monteiro e André Monteiro / Treinador equipa masculina: Nuno Farelo

NOME FACULDADE

Ana Catarina Ferreira dos Santos Sampaio FEP

Ana Jorge Nunes Monteiro FADEUP

Catarina Azevedo Jardim FADEUP

Cristiana Patrícia Teixeira Alves FEUP

Cristiana Soares Morgado FADEUP

Inês Filipa Bastos Pereira Pinto Mota FADEUP

Inês França da Costa FADEUP

Mariana Isabel Cunha Nogueira Almeida Monteiro FCUP

Mariana Lima de Oliveira FADEUP

Nádia Sofia Machado Lemos FMDUP

NOME FACULDADE

André Almeida Azevedo FADEUP

Gilberto Duarte Dos Santos Dias FADEUP

Jorge Santos Melo Lima FADEUP

José Miranda Rebelo FMUP

José Nuno Gonçalves Xavier FADEUP

Miguel Ângelo Lopes de Seixas Vasconcelos FADEUP

Miguel Lucas Calado Raposo Baptista FCUP

Miguel Mota dos Santos Cortinhas FADEUP

Miguel Rocha Vieira FADEUP

Ricardo Miguel Ferreira de Carvalho Ramos FADEUP

Rui Humberto Pereira Marques Gomes Rodrigues FCNAUP

Tiago André Sousa Vieira Augusto FCUP
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Patrícia Moreira Ricardo FCUP 3º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Ana Sofia de Castro Amarante e Ribeiro FBAUP
3º lugar 100m Barreiras; 3º lugar 400m Planos; 
1º lugar Coletivo 

André Azevedo Campos Ferrão FLUP 2º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Camila Ferraz Lucena FEP
2º lugar Salto com Vara; 3º lugar Estafeta Medley;  
1º lugar Coletivo

Catarina Alves Costa FPCEUP 1º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Catarina Tavares Amorim FADEUP 1º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Daniel Silva Reis FEUP 2º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Daniela Rego do Paço FDUP
1º lugar Lançamento Martelo; 3º lugar Lançamento Peso; 
1º lugar Coletivo

Daniela Sofia Martins Sousa FEP 3º lugar 1500m; 1º lugar Coletivo

Diogo  Monteiro Costa FADEUP 1º lugar Salto com Vara; 1º lugar Coletivo

Eduardo Rodrigues Ferreira FADEUP 2º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Filipa Pinto da Silva FDUP
3º lugar Salto em Altura; 1º lugar Triplo Salto; 
1º lugar Coletivo

Flávia de Oliveira Reis Ribeiro FMDUP
1º lugar 100m Planos; 3º lugar Estafeta Medley ; 
1º lugar Coletivo

Inês Margarida Cardoso de Vasconcelos 
e Luis

FEUP 1º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Isaac José do Couto Lopes FEUP 2º lugar 110m Barreiras; 1º lugar Coletivo

Joana Filipa Alves dos Santos Fortuna FADEUP 2º lugar 3000m Obstáculos; 1º lugar Coletivo

João Pedro Patrício Madaleno Cruz FEUP 1º lugar 1500m; 1º lugar Coletivo

João Pedro Silva Duarte FCUP 3º lugar Salto em Altura; 1º lugar Coletivo

José Pedro Sucena Gonçalves FEUP
3º lugar Dardo 800 gr; 3º lugar Triplo Salto; 
1º lugar Coletivo

Óscar Alves Vilaça FADEUP 2º lugar Salto em Altura; 1º lugar Coletivo

Sara Catarina Pinto Santos Silva FADEUP 3º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Sara Maria da Costa Martins FMUP
1º lugar 400m Planos; 1º lugar Estafeta Medley; 
1º lugar Coletivo

Tomás Teixeira Baptista FADEUP 2º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

ATLETISMO
Treinador: Pedro Guimarães

PISTA AR LIVRE
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

André Azevedo Campos Ferrão FLUP 2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

Camila Ferraz Lucena FEP
3º lugar Salto em Comprimento;  
2º lugar Salto com Vara; 1º lugar Coletivo

Catarina Alves Costa FPCEUP 2º lugar 4x200m; 3º lugar 60m; 1º lugar Coletivo

Catarina Tavares Amorim FADEUP 2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

Daniel Silva Reis FEUP 2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

Daniela Flipa da Silva Cruz ICBAS 2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

Daniela Sofia Martins Sousa FEP 2º lugar 3000m; 1º lugar Coletivo

Elsa da Silva Gomes FADEUP 2º lugar 800m; 1º lugar Coletivo

Filipa Pinto da Silva FDUP 3º lugar Salto Altura; 1º lugar Coletivo

Inês Margarida Cardoso de Vasconcelos 
e Luis

FEUP
3º lugar 60m Barreiras; 2º lugar Salto em Comprimento;  
1º lugar Coletivo

Isaac José do Couto Lopes FEUP
2º lugar 60m Barreiras; 1º lugar Salto em Comprimento; 
2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

João Pedro Patrício Madaleno Cruz FEUP 1º lugar 3000m; 1º lugar Coletivo Pista Coberta

João Pedro Silva Duarte FCUP 3º lugar Salto Altura; 1º lugar Coletivo

José Aleixo Peralta Cruz FEUP 3º lugar 800m; 1º lugar Coletivo Pista Coberta

Óscar Alves Vilaça FADEUP 2º lugar Salto Altura; 1º lugar Coletivo

Pedro Alexandre Valado Gonçalves FADEUP 3º lugar Salto em Comprimento; 1º lugar Coletivo

Sara Maria da Costa Martins FMUP 2º lugar 4x200m; 3º lugar 400m; 1º lugar Coletivo

Tomás Teixeira Baptista FADEUP 2º lugar 4x200m; 1º lugar Coletivo

Tony Andrew Lopes Calvo FADEUP 2º lugar 800m; 1º lugar Coletivo

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Daniela Filipa Guimarães da Cunha FCUP 1º lugar Corta-Mato; 1º lugar Coletivo Corta-mato

João Pedro Patrício Madaleno Cruz FEUP 1º lugar Corta-Mato; 1º lugar Coletivo Corta-mato 

José Aleixo Peralta Cruz FEUP  1º lugar Coletivo Corta-mato 

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Margarida da Silva Cardoso Lopes FADEUP 2º lugar Estrada Individual; 1º lugar Estrada Coletivo

Daniela Sofia Martins Sousa FEP 3º lugar Estrada Individual; 1º lugar Estrada Coletivo

Pedro Lopes Laginha da Palma FEUP 1º lugar Estrada Individual; 1º lugar Estrada Coletivo

PISTA COBERTA

CORTA-MATO

ESTRADA
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Rita Sousa Santos FCNAUP 2º lugar Pares Feminino

Gabriela de Oliveira Alves Ínsua Pereira FEUP 3º lugar Equipas

Guilherme de Oliveira Alves Ínsua Pereira FCUP 3º lugar Equipas

Inês Sampaio e Lorga FCUP 3º lugar Equipas

Ricardo Fernando Azevedo da Silva FEP 3º lugar Equipas

Teresa Diana Freitas Figueira FDUP 3º lugar Equipas; 2º lugar Pares Feminino

BADMINTON
Treinador: Jorge Azevedo
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Catarina Cardoso Vieira FEUP

1º lugar
Catarina Bonito Rolo FPCEUP

Francisca Cerejo da Costa Meinedo FEP

Sofia Isabel Tavares de Almeida FMUP

Ana Gabriela Amorim Noivo FADEUP

2º lugarJoana Peneda Paiva Cubal de Almeida FEUP

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Fernando Alberto Soares Cardoso FADEUP

1º lugarJoão Albano da Cunha Oliveira FEUP

Pedro Miguel Faria Lopes FLUP

Jorge Miguel Cunha da Silva Mota FEP

3º lugarJosé Alexandre de Sá Muge FLUP

Rui de Sousa Costa FLUP

BASQUETEBOL 3X3

FEMININO

MASCULINO
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Nélson Fernando Silva Sousa FCUP

3º lugar Equipas

Pedro Miguel Sousa Silva FEUP

Ruben Roque Dias FEUP

Rui Gabriel Araújo Neves FADEUP

Sérgio Augusto Pires Domingues FEUP

Tiago André da Silva Leite Constante FEUP

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Octavio Pedro Fernandes Silva FCUP 1º lugar CNU´s

Filipe João Afonso Maçães FMUP 3º lugar CNU´s

BILHAR

BODYBOARD
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Cláudio Luís Silva FEUP
2º lugar Bridge

Rui Carlos Barata Ferreira FEUP

Jorge João Viterbo Ferreira FLUP
3º lugar Bridge

Henish Hemendra Balu FCUP

BRIDGE

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Jorge Miguel  Azevedo e Castro FMDUP
1º lugar K1 500; 1º lugar K1 200; 1º lugar K2 200; 
1º lugar K4 200

Daniel Filipe Faria da Cunha FEUP 1º lugar K2 500; 1º lugar K4 500; 1º lugar K4 200

João Rafael Antunes Carneiro de Sá FEUP 1º lugar K4 500; 1º lugar K4 200; 3º lugar K2 500

Sofia Pinheiro Carrizo Moreira FLUP 3º lugar K1 500; 3º lugar K1 200

Daniel Filipe Oliveira de Brito FEP 1º lugar K2 500; 1º lugar K4 500

Marco António Lopes Santos FEUP
1º lugar K4 500; 1º lugar K2 200; 1º lugar K4 200; 
3º lugar K2 500

CANOAGEM
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Pedro Lopes Laginha da Palma FEUP 1º lugar Coletivo; 1º lugar Individual 

Gil Moreira Maia FFUP 1º lugar Coletivo; 3º lugar Individual 

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP 1º lugar Coletivo

DUATLO
Treinador: Miguel Medeiros

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Vitória Isabel Dias Rezende FEP 1º lugar Boulder; 3º lugar Coletivo 

Manuel Filipe Magalhães Carvalho FLUP 2º lugar Boulder; 2º lugar Dificuldade; 3º lugar Coletivo

Alice Moroni FMUP 3º lugar Dificuldade; 3º lugar Coletivo

ESCALADA
Treinador: Manuel Carvalho
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Miguel Diniz Martins da Costa Lajoso FEUP 3º lugar Florete

Maria Sofia Nöel Gouveia FBAUP 1º lugar Florete

Rui Artur Soares Costa FEUP 3º lugar Sabre

João Filipe Pinto de Queirós Fradet FCUP 3º lugar Florete

ESGRIMA
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ângela Cristina Alves de Carvalho FADEUP

3º lugar TNU´s

Carlos Emanuel Ribeiro Nascimento FADEUP

Edgar Francisco Teixeira Ribeiro FADEUP

Joana Filipa Leite Gil FADEUP

Ricardo Jorge Rodrigues Silva FADEUP

Rodrigo Manuel da Costa Medeiros FADEUP

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

Vítor Manuel Ferreira Pinto FADEUP

António Jorge Mina Ferraz FADEUP

Bruno Miguel Maciel Pereira FADEUP

António André da Silva Pinto  FEUP

Sónia Ysabel Capela dos Santos FLUP

FLOORBALL
Treinador: Jorge Ferreira
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

1º lugar CNU´s

Ângela Maria Rocha Viana FADEUP

Joana Filipa Leite Gil FADEUP

Cláudia Tavares Nogueira de Lima Lobo FLUP

Cláudia Sofia Azevedo Calçada FADEUP

Ana Alexandra Teixeira Pereira FADEUP

Ana Rute Campos Costa FADEUP

Sara Raquel da Silva Sá FADEUP

Orlanda Alice Mendes de Sousa FEUP

Inês Filipa Lemos Carvalho FADEUP

Mariana Valdez Freire dos Santos FADEUP

Ana Filipa Araújo Oliveira FADEUP

Cláudia Isabel Espinheira Lima FEP

Catarina Maria de Magalhães e Silva FEUP

Daniel Filipe da Silva Chaves FADEUP

2º lugar CNU´s

Guilherme Henrique Oliveira FADEUP

Gilberto Duarte Dos Santos Dias FADEUP

João Luis Faria Azevedo FADEUP

Rui Pedro Correia Alves FADEUP

Jose Pedro Leitao Leal da Silva FEUP

Clésio António Cabral e Silva FEUP

João Francisco Souto FEUP

Guilherme Manuel Rodrigues FADEUP

Rui Filipe Miranda da Silva Varajão 
Barbosa

FADEUP

Luís Henrique Araújo Maravalhas FADEUP

Rodrigo Dias da Costa FADEUP

Paulo Jorge Rocha Silva FADEUP

FUTEBOL 7
Treinador equipa feminina: Daniel Chaves / Treinador equipa masculina: Emanuel Guedes
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

1º lugar CNU´s

Ângela Maria Rocha Viana FADEUP

Joana Filipa Leite Gil FADEUP

Cláudia Tavares Nogueira de Lima Lobo FLUP

Cláudia Sofia Azevedo Calçada FADEUP

Ana Alexandra Teixeira Pereira FADEUP

Sara Raquel da Silva Sá FADEUP

Inês Filipa Lemos Carvalho FADEUP

Mariana Valdez Freire dos Santos FADEUP

Ana Filipa Araújo Oliveira FADEUP

Cláudia Isabel Espinheira Lima FEP

Catarina Maria de Magalhães e Silva FEUP

Sónia Ysabel Capela dos Santos FLUP

Daniel Filipe da Silva Chaves FADEUP

2º lugar CNU´s

Guilherme Henrique Oliveira FADEUP

Gilberto Duarte Dos Santos Dias FADEUP

João Luis Faria Azevedo FADEUP

Emanuel Pereira Maia Ferreira FADEUP

Jose Pedro Leitao Leal da Silva FEUP

Clésio António Cabral e Silva FEUP

Luís Marcelo Martins Gonçalves FADEUP

João Francisco Fernandes de Valadares 
Souto

FEUP

Guilherme Manuel Evangelista do Lago 
Rodrigues

FADEUP

Rui Filipe Miranda da Silva Varajão 
Barbosa

FADEUP

Rodrigo Dias da Costa FADEUP

João Tiago Oliveira da Cunha FADEUP

FUTEBOL DE PRAIA
Treinador equipa feminina: Daniel Chaves / Treinador equipa masculina: Emanuel Guedes
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

2º lugar CNU´s
Ana Clara Cruz Azevedo FCUP

João Luis Faria Azevedo FADEUP

Rodrigo Dias da Costa FADEUP

FUTVÓLEI
Treinadores: Daniel Chaves e Emanuel Guedes

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Joel Dias Almeida Rei FADEUP
3º lugar Saltos; 1º lugar Solo; 2º lugar Barras Paralelas; 
1º lugar Cavalo com Arções; 1º lugar Barra Fixa

Francisca do Vale Peixoto Villas-Boas ICBAS
1º lugar Ginástica Artística; 1º lugar Saltos; 1º lugar Solo; 
1º lugar Paralelas assimétricas; 2º lugar Trave

Bárbara Batista Azevedo FEP 2º lugar Ginástica Artística; 3º lugar Saltos; 1º lugar Trave

Inês Figueiro Alves Mimoso FEUP 3º lugar Solo

Maria Magalhães Castelo Branco FEUP 3º lugar Paralelas assimétricas

Luís Miguel Sousa Monteiro FADEUP 2º lugar Barras Paralelas

GINÁSTICA
Treinador: Manuel Campos
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Rita Ribeiro Félix FMUP 1º lugar CNU´s

Teresa Jacques Figueiredo Moutinho FPCEUP 3º lugar CNU´s

Tomás Guimarães Bessa FADEUP 2º lugar CNU´s

GOLFE

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ângela Cristina Alves de Carvalho FADEUP 3º lugar <63kg; 2º lugar Coletivo

Catarina Alexandra Quintas Baía ICBAS 2º lugar <63kg; 2º lugar Coletivo

Carlos José Martins de Carvalho FEUP 2º lugar <66kg; 2º lugar Coletivo

Alexandre de Barros e Silva FEP 2º lugar <60kg; 2º lugar Coletivo

JUDO
Treinador: Pedro Pinheiro
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Catarina Moreira Rodrigues FEUP 3º lugar Kata; 3º lugar >68 kg ; 1º lugar Coletivo

Maria Inês Cruz Tunes FBAUP 2º lugar < 55 kg; 1º lugar Coletivo

Ana Francisca Magalhães Costa e SIlva FEUP 3º lugar < 55 kg; 1º lugar Coletivo

Luís Miguel Forte de Faria Pinto da Silva FCUP 1º lugar Kata; 1º lugar Coletivo

Gonçalo Filipe Rodrigues Pinto FCUP 1º lugar < 60 Kg; 1º lugar Coletivo

José Pedro Leite Machado FAUP 3º lugar < 60 kg; 1º lugar Coletivo 

Flávio José Salgueiro Cunha FEUP 1º lugar < 67 kg; 1º lugar Coletivo

Joaquim António Viana Mendes FEUP 2º lugar < 67 kg; 1º lugar Coletivo 

Emanuel José da Silva Fernandes FADEUP 3º lugar < 75 kg; 1º lugar Coletivo

Vítor Rui Magalhães Veiga FEUP 2º lugar > 68 kg; z1º lugar Coletivo

KARATÉ
Treinador: Bruno Esteves
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ricardo Puerta da Costa Lima Guedes FEUP

2º lugar Karting EquipasPaulo Adelino Carvalho Pereira FEUP

Jorge Manuel Maia de Andrade Moreira FEUP

Luis Duarte Neves Moreira FEUP

3º lugar Karting EquipasDiogo Oliveira de Sousa FEUP

Rui Pedro Beleza de Almeida FEUP

KARTING

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Diogo de Sequeira Gomes Mateus 
Aparício

FEUP 1º lugar Light  Kick <69kg; 4º lugar Coletivo

Hugo Joel Vieira Nogueira FMUP 1º lugar Light Kick  <79kg; 4º lugar Coletivo

Susana Maria Ribeiro Ferreira FAUP 1º lugar Low  Kick <65kg ; 4º lugar Coletivo

João Santos Monteiro Leite da Cunha FBAUP 3º lugar Low kick < 75 kg; 4º lugar Coletivo

João Manuel Pereira Freitas FEP 1º  lugar Low  Kick <71 kg; 4º lugar Coletivo

KICKBOXING
Treinador: Ricardo Quintela
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Bruna Fangueiro Coentrão FADEUP
1º lugar 4x50m Estilos; 2º lugar 50m Costas; 1º lugar 4x50m 
Livres; 1º lugar Coletivo

Vânia Soares Neves FADEUP
1º lugar 4x50m Estilos; 3º lugar 100m Livres; 1º lugar 400m 
Livres (RNU); 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Bernardo Leitão Graça FADEUP
1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar 50m Livres; 1º lugar 100m 
Livres; 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Diogo de Fontes Moreira FEP
1º lugar 4x50m Estilos; 2º lugar 100m Mariposa; 2º lugar 50m 
Mariposa; 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Gonçalo Leite Nogueira FMUP 3º lugar 400m Livres; 1º lugar Coletivo

André Gonçalo dos Santos FMUP
1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar 50m Bruços; 1º lugar 100m 
Bruços (RNU); 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Bruno Nogueira da Silva FEP 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Diogo Carmo Ramos FEUP 1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar Coletivo

Sérgio Baptista da Silva FADEUP 2º lugar 50m Bruços; 2º lugar 100m Bruços; 1º lugar Coletivo

Mariana Dias Ferreira de Almeida FMUP
1º lugar 4x50m Estilos; 2º lugar 100m Bruços; 1º lugar 4x50m 
Livres; 1º lugar Coletivo

Marta Pereira de Abreu FMDUP
1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar 100m Costas; 3º lugar 200m 
Estilos; 1ºlugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo

Mariana Sousa Martins FADEUP 3º lugar 100m Mariposa; 1º lugar Coletivo

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Diogo de Fontes Moreira FEP
2º lugar 4x50 Livres; 2º lugar 100 Mariposa; 2º lugar 50 
Mariposa; 2º lugar Misto 4x50 Livres; 2º lugar Coletivo

André Gonçalo dos Santos FMUP
2º lugar 4x50 Livres; 3º lugar 50 Bruços; 2º lugar 100 Bruços; 
2º lugar Coletivo

Luís Carlos Gonçalves Oliveira FEUP 2º lugar 4x50 Livres; 2º lugar Coletivo

Bernardo Leitão Graça FADEUP
2º lugar 4x50 Livres; 2º lugar 50 Livres; 3º lugar 100 Livres; 
2º lugar Misto 4x50 Livres; 2º lugar Coletivo 

Vânia Soares Neves FADEUP
1º lugar 400 Livres; 3º lugar 200 Livres; 2º lugar Misto 4x50 
Livres; 2º lugar Coletivo

Sérgio Baptista da Silva FADEUP 2º lugar 50 Bruços; 1º lugar 100 Bruços; 2º lugar Coletivo

Daniela Filipa Costa Pinto FMDUP 2º lugar 200 Estilos; 2º lugar Coletivo

António Rafael Dias Bessa FEUP 2º lugar 200 Estilos; 2º lugar Coletivo

Ana de Pinho Rodrigues FPCEUP
1º lugar 100 Livres; 1º lugar 100 Bruços; 2º lugar Misto 4x50 
Livres; 2º lugar Coletivo

NATAÇÃO
Treinadores: Marisa Sousa e Miguel Medeiros

PISCINA CURTA

PISCINA LONGA
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Helena Vilas Boas de Miranda FEUP 2º lugar Estafeta Mista

João Miguel Barreira Pontes FCUP 2º lugar Estafeta Mista

Verónica Sofia Marcos Fradique FEUP 2º lugar Estafeta Mista

ORIENTAÇÃO

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Ana Catarina Carvalho Pereira FEUP 1º lugar Pares Feminino

Maria João Ramalhão Martins FCUP 1º lugar Pares Feminino

João Paulo Lopes Barbosa Magalhães FADEUP 3º lugar Pares Masculino

Diogo de Bastos Monteiro Moreira FADEUP 3º lugar Pares Masculino

PADEL
Treinador: Pedro Malheiro
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Miguel Sérgio Baptista Gonçalves FEUP

1º lugar CNU´s

Dumitru Sobetchi FEUP

Ricardo Miguel Mota Teixeira FADEUP

Ricardo António da Costa Pereira FADEUP

Pedro Francisco Alves Pereira FCNAUP

Pedro Oliveira da Silva FEUP

Nuno Filipe Mendonça Simões Alexandre FEUP

Konstantinos Kavouras FADEUP

Nuno de Santa Maria Cardoso Ribeiro FEUP

Salvador Jorge Rodrigues Lopes FADEUP

Miguel Araújo Teixeira Formigal FEUP

Gustavo Coelho Marques Silva FADEUP

José Francisco Ângelo Oliveira FEUP

POLO AQUÁTICO
Treinador: Paulo Borges
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Joana Isabel Bela Branco FEUP 1º lugar Remo  1X

Vitor Alberto Ferreira Bermudes Santos FMUP 1º lugar Remo  1X | 1º lugar Remo 4x

André de Araújo Pereira FMUP 2º lugar Remo  1X | 2º lugar Remo 2X

Ana Isabel Rocha Santos FLUP 1º lugar Remo  2X

Beatriz Pinto Nogueira FEUP 1º lugar Remo  2X

Miguel Bruno Calhau de Menezes FAUP 2º lugar Remo 2X | 1º  lugar Remo 4X

Mário Diogo Gonçalves Carvalho FEUP 3º lugar Remo 2X

Rui Afonso do Carmo e Sousa ICBAS 3º lugar Remo 2X

Ricardo Jorge Moreira Castro FEUP 1º lugar Remo 4X

Luis Gonçalo Morais Araujo FEUP 1º lugar Remo 4X

REMO
Treinador: Ricardo Cardoso
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

1º lugar CNU´s

Vanessa Patrícia Martins Pacheco FADEUP

Catarina Isabel dos Santos Ribeiro FADEUP

Ana Vanessa da Silva Carvalho FADEUP

Francisca de Valadares Branco Mendes FADEUP

Sandra Cristina Almeida da Silva FADEUP

Ana Clara Cruz Azevedo FCUP

Joana Costa Sousa FMUP

Ana Luísa Fortuna Ferreira Pinto ICBAS

Sonia Ysabel Capela Santos FLUP

Francisca Rodrigues Trigo Pereira FADEUP

Pedro Ferreira Cordeiro dos Santos FEP

2º lugar CNU´s

Nuno Freitas da Silva Sampaio Maia FDUP

Miguel Antunes de Melo Trepa Leite FADEUP

António Maria Ferreira da Silva ICBAS

Luís Archer Malheiro Dias FEP

Frederico Freitas da Silva Sampaio Maia FADEUP

Nuno Serra Matos FEP

Guilherme Ribeiro Melo Pinto FEP

RUGBY 7S
Treinador equipa feminina: Nuno Gramaxo / Treinador equipa masculina: Henrique Rocha
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Nuno Freitas da Silva Sampaio Maia FDUP

1º lugar CNU´s 

Miguel Antunes de Melo Trepa Leite FADEUP

Frederico Freitas da Silva Sampaio Maia FADEUP

Nuno Serra Matos FEP

Abel José Sampaio Tavares FLUP

Luís Miguel de Sousa Otto FEP

Luís Bernardo Cerquinho da Fonseca FEP

RUGBY PRAIA
Treinador: Henrique Rocha
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Rui Pedro Gonçalves Oliveira Ferreira FADEUP 3º lugar Squash

SQUASH

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Miguel Ruano Neto Veiga de Macedo FEUP 3º lugar <80kg

José Pedro Vieira Gomes FEUP 3º lugar <74kg

Renato Alexandre Astorga Viana Pereira FADEUP 3º lugar <68kg

TAEKWONDO
Treinador: Pedro Póvoa
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Diogo Madeira Calheiros FADEUP 2º lugar Ténis Equipas | 2º lugar Pares Misto

Gustavo Miguel Oliveira FEUP 2º lugar Ténis Equipas

Bernardo Miguel Oliveira FEP
2º lugar Ténis Equipas | 1º lugar Pares Misto | 
3º lugar Individual

André Marques Alves Flórido da Costa FEP 3º lugar Ténis Equipas

João Diogo Correia Magalhães FEP 3º lugar Ténis Equipas

Fernando Gomes Moreira FLUP
3º lugar Ténis Equipas | 1º lugar Pares masculino | 
2º lugar Individual

Raquel Francisca da Silva Mateus FADEUP
3º lugar Ténis Equipas | 2º lugar Pares misto | 
1º lugar Pares feminino | 1º lugar Individual

Ana Catarina Carvalho Pereira FEUP 3º lugar Ténis Equipas

Sofia Eiras de Morais FEP 3º lugar Ténis Equipas

Rita Daniela Carvalho Vilaça FDUP 1º lugar Pares misto | 1º lugar Pares feminino

Diogo Vieira Silva FEUP 1º lugar Pares masculino

TÉNIS
Treinador: João Botelho
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Joana Rodrigues Queirós Mota FEUP 1º lugar Ténis de Mesa Equipas Feminino

Jorge Daniel Teixeira Costa FEUP
1º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino 
1º lugar Pares Masculino

Jorge Nuno Dias Lopes Gonçalves FEUP 1º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino

Raphael  Moreira de Almeida FADEUP
1º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino 
1º lugar Individual 

Luis Miguel Oliveira Gomes FEUP 3º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino 

Francisco Luís Araújo Fraga FEUP
3º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino 
3º lugar Pares Misto

Sara Maria Santos Castro Costa FPCEUP
1º lugar Pares  Feminino |1º lugar Pares Misto | 
3º lugar Individual | 1º lugar Equipas Feminino

Ana Teresa Gonçalves Torres FMDUP
1º lugar Pares  Feminino | 3º lugar Pares Misto | 
2º lugar Individual | 1º lugar Equipas Feminino

Gonçalo Augusto Nogueira Batista FDUP
1º lugar Pares Misto | 1º lugar Pares Masculino | 
3º lugar Ténis de Mesa Equipas Masculino

TÉNIS DE MESA
Treinador: Ana Torres
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Júlia Alves Ribeiro Côrte-Real ICBAS 1º lugar Indoor - Compound

Nuno Miguel Cardanha Paulino FEUP 3º lugar  Indoor - Recurvo

TIRO COM ARCO
Treinador: Rodolfo Matos e Rui Possacos

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Cristina Maria Pereira Coutinho FADEUP 1º lugar 

Ângela Cristina Alves de Carvalho FADEUP 2º lugar 

TRAIL
Treinador: Pedro Guimarães
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

José Francisco Ramos Valente FEUP

2º lugar Vela RaqueroFrancisco Brandão de Menezes FEUP

José Maria Lencastre Marinho da Cunha FEUP

Manuel Correia Rosa FCUP

3º lugar Vela Raquero
Catarina Alexandra Quintas Baía ICBAS

Miguel Marques Moreira FADEUP

Maria Dias Pinheiro de Melo FMDUP

VELA
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NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Marta Santos Hurst FADEUP 1º lugar CNU´s

Gabriela Ramos Coelho FEP 1º lugar CNU´s

Rita Pereira Rodrigues FADEUP 2º lugar CNU´s

Ana Rita Pereira Magalhães FEUP 2º lugar CNU´s

Fernando Sousa e Silva FEUP 2º lugar CNU´s

Jose Tomas Couto Ribeiro Silva FMUP 2º lugar CNU´s

Francisco Simões Ferreira FEUP 3º lugar CNU´s

Franciscarlos Ribeiro Bacciotti FADEUP 3º lugar CNU´s

VOLEIBOL DE PRAIA
Treinador: Tiago Ribeiro

NOME FACULDADE CLASSIFICAÇÃO

Jorge João Viterbo Ferreira FLUP
1º lugar Rápidas Equipas | 1º lugar Rápidas Individual | 
1º lugar Rápidas Semirápidas

Bruno Rafael Leite Ribeiro FEUP 1º lugar Rápidas Equipas | 3º lugar Rápidas Individual

João Filipe Santos Cruz FPCEUP 1º lugar Rápidas Equipas 

Rui Pedro de Sousa Gomes FEUP 1º lugar Rápidas Equipas 

XADREZ
Treinador: Vitorino Dias Ferreira
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ASSOCIAÇÕES DE 
ESTUDANTES DA U.PORTO 

MEDALHADAS
As fases finais dos CNU’s contaram também com a participação de várias 

Associações de Estudantes (AE’s) da Universidade.

O GRANDE DESTAQUE VAI PARA:

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES DA FACULDADE 
DE ENGENHARIA (AEFEUP):

1º lugar – Voleibol masculino 
3º lugar – Basquetebol feminino

ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES DA FACULDADE 
DE DESPORTO (AEFADEUP) 

3º lugar – Voleibol feminino e Andebol masculino
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JOGOS GALAICO
DURIENSES

A Universidade do Porto venceu a 29ª edição dos emblemáticos Jogos Galaico Durienses, competição que, 
entre os dias 24 e 25 de novembro, reuniu em Ourense alguns dos melhores atletas universitários oriundos 

das universidades do Norte de Portugal e da Galiza. A U.Porto lidera neste momento o ranking desta 
competição que se caracteriza por ser um evento único multidesportivo de cooperação transfronteiriço entre 

as Universidades do Porto, Minho, Trás-os-Montes e Alto Douro, Vigo, Santiago de Compostela e Corunha.

XADREZ – 1º LUGAR

FUTEBOL FEMININO – 1º LUGAR

RUGBY 7 MASCULINO – 6º LUGAR

A primeira equipa conjunta de estudantes das univer-
sidades do Porto, do Minho e de Trás-os-Montes e Alto 
Douro disputou em Israel a 11.ª edição dos Friendship 
Games, classificando-se na 5ª posição.
Este torneio de basquetebol universitário, criado sob 
a égide de “Jogos da Amizade” com o intuito de pro-
mover a aproximação de países em conflito, decorreu 
de 25 a 30 de maio e contou com a participação de 
equipas de nove países.

A equipa do UNorte.pt foi constituída por 10 atletas:
Pedro Catarino (U.Porto)
José Miranda (U.Porto)
Pedro Lopes (U.Porto)
António Moreira (U.Minho)
José Costa (U.Minho)
Pedro Dias (U.Minho)
Luís Araújo (U.Minho)
Pedro Mota (UTAD)
Ricardo Stringfelow (UTAD)
José Pita (UTAD)

Treinador – Américo Santos (U.Porto)
Chefes de Delegação: Bruno Almeida (U.Porto) 
e João Ribeiro (UTAD).

U.NORTE NOS 
FRIENDSHIP GAMES
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REPRESENTAÇÃO
INTERNACIONAL

U.PORTO EM CAMPEONATOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS
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2 6  J U N  –  3  J U L 
M Á L A G A  ( E S P A N H A )

3  –  1 0  J U L
G O I Â N I A  ( B R A S I L )

1 9  –  2 4  J U L
P O R T O  ( P O R T U G A L )

7  –  9  J U L
S W A N S E A

( R E I N O  U N I D O )

7  –  1 0  J U N 
M O N T E M O - O - V E L H O 

( P O R T U G A L )

1 0  –  1 3  A G O
B R A G A  ( P O R T U G A L )

ANDEBOL MASCULINO – 7º LUGAR

André Azevedo – Faculdade de Desporto
Belmiro Alves – Faculdade de Medicina
Carlos Santos – Faculdade de Ciências
Francisco Leitão – Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar
Miguel Batista – Faculdade de Ciências
Miguel Vieira - Faculdade de Desporto
Nuno Carvalhais – Faculdade de Desporto
Ricardo Ramos - Faculdade de Desporto
Rúben Sousa - Faculdade de Desporto

FUTSAL FEMININO – 3º LUGAR 

Cláudia Lobo – Faculdade de Letras

FLOORBALL  – 7º LUGAR

Rodrigo Medeiros – Faculdade de Desporto
Ricardo Silva – Faculdade de Desporto

RUGBY 7 FEMININO  – 4º LUGAR

Catarina Ribeiro – Faculdade de Desporto

CANOAGEM 

Jorge Castro – Faculdade de Medicina Dentária
Miguel Rodrigues – Faculdade de Desporto

KARATÉ 

Joaquim Mendes - Faculdade de Engenharia
Flávio Cunha – Faculdade de Engenharia
Luís Silva – Faculdade de Ciências
Gonçalo Pinto – Faculdade de Ciências
Inês Rodrigues – Faculdade de Belas Artes
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U.PORTO NOS EUSA GAMES 2016

ANDEBOL FEMININO
– 6º LUGAR

Isabel Góis
Jéssica Ferreira
Andreia Costa
Catarina Sampaio
Ana Teles
Sara Sá
Maria Ramos
Patrícia Resende
Filipa Ventura
Cristiana Alves
Josefina Rodrigues
Sofia Mota
Filipa Gante
Patrícia Videira

Treinador: Alexandre Monteiro
Treinador Adjunto: André Monteiro
Oficial: Hugo Rodrigues
Fisioterapeuta: Joana Seca

BASQUETEBOL
3X3 FEMININO
– 8º LUGAR

Francisca Meinêdo
Catarina Vieira
Sofia Almeida
Catarina Bonito Rolo

BASQUETEBOL
3X3 MASCULINO
– 19º LUGAR

Pedro Catarino
João Albano
Fernando Cardoso
Pedro Lopes

Oficial - Joana Gil

FUTEBOL DE 7 FEMININO
– 10º LUGAR

Sofia Rios
Ângela Viana
Ju Gil
Cláudia Lobo
Cláudia Calçada
Xana Pereira
Rute Costa
Sara Sá
Landinha Sousa
Inês Carvalho
Mariana Valdez
Filipa Oliveira
Cláudia Lima
Catarina Silva

Treinador: Daniel Chaves
Fisioterapeuta: Renata Pereira
Oficial: Sonia Capela

KARATÉ

Luís Silva – 5º lugar Kata
Flávio Cunha – 5º lugar -67kg
Gonçalo Pinto – 5º lugar -60kg
Joaquim Mendes – 7º lugar -67kg
Inês Tunes – 9º lugar

Treinador: Bruno Esteves

REMO

André Pereira – 5º lugar
Joana Branco – 6º lugar
Vítor Bermudes – 10º lugar/4º lugar em Double Scull
Duarte Menezes – 13º lugar
Miguel Menezes  - 4º lugar em Double Scull

Treinador - Ricardo Cardoso
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RUGBY 7S FEMININO 
– 3º LUGAR
 
Sofia Rios
Catarina Ribeiro
Francisca Trigo
Sandra Roque
Ana Azevedo
Joana Sousa
Luísa Fortuna
Minga Correia
Ana Carvalho
Joana Gil

Treinador - Nuno Gramaxo
Oficial - Miguel Monteiro 

TÉNIS DE MESA
FEMININO/MASCULINO
– 7º/9º LUGAR

Sara Costa
Joana Mota
Luis Gomes
Raphael Moreira
Jorge Costa
Gonçalo Batista
Inês Teixeira
Ana Teresa Torres - atleta e oficial

VOLEIBOL DE PRAIA
– 5º LUGAR

Marta Hurst
Gabriela Coelho

Treinador: Tiago Ribeiro

XADREZ
SEMI-RÁPIDAS/RÁPIDAS
 – 7º/8º LUGAR

Jorge Ferreira – 10º lugar semirrápidas/9º lugar rápidas
Bruno Ribeiro – 27º lugar semi-rápidas/26º lugar rápidas
Henish Balu – 26º lugar semi-rápidas/32º lugar rápidas

Treinador: Vitorino Dias Ferreira
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CATEGORIA NOME ATIVIDADE/MODALIDADE CONQUISTAS

Instrutor
do Ano

Miguel Medeiros Natação –

Filipe Carvalho Escalada –

Núria Ferreira Yoga –

Ana Ferreira Atividades de Ritmos –

Revelação
do Ano

Raphael Almeida (FADEUP) Ténis de mesa 1ºlugar Ténis de Mesa Equipas Masculino; 1º lugar Individual;  
9º lugar equipas EUSA GAMES 

Octávio Silva (FCUP) Bodyboard Campeão Nacional Universitário de bodyboard; 1ºlugar Coletivo

André Santos (FMUP) Natação P. Curta: 1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar 50m Bruços; 1º lugar 100m Bruços 
(RNU); 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo; P. Longa: 2º lugar 4x50 
Livres; 3º lugar 50 Bruços; 2º lugar 100 Bruços; 2º lugar Coletivo

Francisca Villas-Boas (ICBAS) Ginástica 1º lugar Ginástica Artística; 1º lugar Saltos; 1º lugar Solo; 
1º lugar Paralelas assimétricas; 2º lugar Trave

Reconhecimento 
Desportivo

Sara Sá (FADEUP) Futebol 7 1º CNU Futebol 7 (2014, 2015, 2016); 1º Futebol Praia (2016); 
Futebol 7 (Europeus): 4º lugar EUSA Roterdão (2014); 
Campeã Europeia Osijek 2015; 10ºlugar EUSA Zagreb (2016)

Catarina Ribeiro (FADEUP) Rugby 7, Rugby Praia 3º lugar Rugby 7 (2013); 1º lugar Rugby 7 (2014,2015,2016); 1º lugar Rugby 
Praia (2015); Rugby 7 (Europeus): 3º lugar EUSA Roterdão (2014); 
2º lugar CEU Budapeste (2015); 3ºlugar EUSA Zagreb (2016); 
Rubgy 7 (Mundiais): 4ºlugar CMU Swansea (2016)

Isaac Lopes (FADEUP) Atletismo Atletismo Ar Livre; 1º lugar Salto com Vara  (2010); 2º lugar Salto com Vara 
(2011); 2º lugar Triplo Salto (2013); 2º lugar 110m Barreiras (2014); 
1º lugar Triplo Salto (2015); 2º lugar 110m Barreiras (2015); 1º lugar 110m 
Barreiras (2016); Pista Coberta: 1º lugar Salto com Vara (2011); 1º lugar 
Salto com Vara (2012); 3º lugar 4x200m (2012); 1º lugar Triplo Salto (2014); 
1º lugar 60m Barreiras (2015); 1º lugar Salto em Comprimento (2015); 
1º lugar Salto em Comprimento (2016); 2º lugar 60m Barreiras (2016); 
2º lugar 4x200m (2016)

Vítor Bermudes (FMUP) Remo 2º lugar double scull (2011); 1º lugar em quadri scull (2012); 1º lugar quadri 
scull (2014); EUSA Games Roterdão - 6º lugar shell (2014); 1º lugar em 
quadri scull (2015); 3º lugar em skiff (2015); 11º lugar skiff no Europeu 
Universitário em Hannover (2015); 1º lugar em skiff e quadri scull (2016); 
4º lugar em double scull (2016); EUSA Games Zagreb e Rijeka 10º lugar 
em skiff nos (2016)

Técnico do Ano Ricardo Cardoso Remo Campeão Nacional Universitário de Remo; 4º lugar nos EUSA GAMES

Nuno Gramaxo Rugby 7 Feminino Campeão Nacional Universitário de Rugby; Medalha de Bronze EUSA GAMES

Bruno Esteves Karaté Campeão Nacional Universitário de Remo; 5º lugar nos EUSA GAMES

Pedro Guimarães Atletismo Campeão Nacional Universitário de Atletismo Ar Livre, Pista Coberta, 
Corta-Mato, Estrada e Trail Feminino

NOMEADOS
2016
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CATEGORIA NOME ATIVIDADE/MODALIDADE CONQUISTAS

Modalidade 
Individual
do Ano

– Ginástica 1ºlugar CNU – 17 medalhas

– Atletismo Campeã Nacional Universitária em Pista  Ar Livre e Pista Coberta (Ar 
Livre+Estrada+Trail+Pista Coberta+Corta-Mato = 52 medalhas)

– Ténis de mesa 1ºlugar: CNU equipas feminino e masculino, pares feminino, masculino e misto, 
singulares feminino e masculino; 2º lugar CNU singular feminino; 3ºlugar: CNU 
pares mistos, equipa masculina, singular feminino; 7º lugar equipas femininas/9º 
lugar equipas masculinas EUSA GAMES

– Natação Campeã Nacional em Piscina Curta; Vice-Campeã em Piscina Longa 
(Piscina Curta+Piscina Longa = 37 medalhas)

Modalidade 
Coletiva 
do Ano

– Rugby 7 feminino Campeã Nacional Universitária; Medalha de bronze EUSA GAMES 2016

– Voleibol de Praia Campeã Nacional Universitária e Vice-Campeã no feminino. 
Vice-Campeã masculina; 5º lugar EUSA GAMES dupla feminina

– Andebol Feminino Campeã Nacional Universitária de andebol; Campeã Nacional Universitária 
de Andebol de Praia; 6º lugar EUSA GAMES

– Futebol Feminino Campeã Nacional Universitária de Futebol 7; Campeã Nacional Universitária 
de Futebol de Praia; 10º lugar EUSA GAMES

Atleta 
Feminina 
do Ano

Vânia Neves (FADEUP) Natação P. Curta: 1º lugar 4x50m Estilos; 3º lugar 100m Livres; 1º lugar 400m Livres 
(RNU); 1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo; P.Longa: 1º lugar 400 Livres; 
3º lugar 200 Livres; 2º lugar Misto 4x50 Livres; 2º lugar Coletivo

Sara Martins (FMUP) Atletismo P. Coberta: 2º lugar Estafeta 4x200m; 3º lugar 400m; 1º lugar Coletivo; Ar Livre: 
1º lugar 400m; 1º lugar Estafeta Medley; 1º lugar Coletivo

Filipa Gante (FMDUP) Andebol Feminino Campeã Nacional Universitária de andebol; 6º  lugar nos EUSA GAMES

Joana Branco (FEUP) Remo Campeã Nacional Universitária de remo (x1 e x2); 6º lugar nos EUSA GAMES

Atleta 
Masculino 
do Ano

Gonçalo Pinto (FCUP) Karaté Campeão Nacional Universitário de karaté (< 60 Kg ); 1º lugar Coletivo; 
5º lugar -60kg EUSA GAMES

Bernardo Graça (FADEUP) Natação P. Curta: 1º lugar 4x50m Estilos; 1º lugar 50m Livres; 1º lugar 100m Livres; 
1º lugar 4x50m Livres; 1º lugar Coletivo; P. Longa: 2º lugar 4x50 Livres; 2º lugar 
50 Livres; 3º lugar 100 Livres; 2º lugar Misto 4x50 Livres; 2º lugar Coletivo

Jorge Castro (FMDUP) Canoagem 1º lugar K1 500; 1º lugar K1 200; 1º lugar K2 200; 1º lugar K4 200; 9ºlugar K1 
500; 7º lugar K2 200; 5º lugar K4 200 no Mundial Universitário “CanoeSprint”

João Madaleno Cruz (FEUP) Atletismo P. Coberta: 1º lugar 3000m; 1º lugar Coletivo; Ar Livre: 1º lugar 1500m; 
1º lugar Coletivo; Corta-Mato: 1º lugar; 1º lugar Coletivo 

Carreira 
Desportiva

Ana Torres (FMDUP) Ténis de mesa
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CATEGORIA 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Instrutor do Ano Hugo Rodrigues 
Musculação 
Cycling

Sara Freitas 
Aeróbica + 
Cardiolocal

Raquel Queirós 
Aerolocal / Step

Hélène Oliveira 
AeroCombat / 
Bokwa

Marisa Sousa 
Natação e 
Hidroginástica

Ivo Pereira
Musculução e 
Basquetebol

Mariana Pinto 
Zumba e Pilates

Revelação
do Ano

Miguel Rodrigues
Golfe / FEUP / Eng. 
Química e Biologia

Diogo Santos
Atletismo / FEUP /
Eng. Ambiente

Ana Torres
Ténis de Mesa /
FMDUP

Ana Monteiro 
Natação / FEUP

Jorge Viterbo 
Ferreira / Xadrez /
FCUP

Ana Rita Félix
Golfe / ICBAS

Joana Mota
Ténis de Mesa /
FEUP

Reconhecimento 
Desportivo

Ana Carneiro
FADEUP / Ciências 
do Desporto

Isabel Oliveira
Andebol / FCUP /
Química

Tiago Ferraz 
Hóquei em patins 
FADEUP

André Matos
Hóquei em Patins /
FEUP

Marta Esteves
Voleibol de Praia /
ICBAS

Paulo Santos
Natação / FMUP

Maria Ribeiro /
Atletismo / 
FADEUP

Técnico do Ano Miguel Moreira
Hóquei em Patins

Mário Trigo
Taekwondo

José Luís Vareta 
Rugby 7 masculino

Ivan Baptista e 
Miguel Guimarães 
Futebol 7 feminino

Pedro Guimarães
Atletismo

Pedro Guimarães
Atletismo

Nuno Gramaxo
Rugby 7s e Rugby 
Praia feminino

Modalidade 
Individual
do Ano

– – – – – Atletismo Natação

Modalidade
do Ano

Natação Andebol
Feminino

Atletismo Rugby 7
masculino

Atletismo Rugby 7
feminino

Futebol 7 
feminino

Atleta Feminino 
do Ano

Daniela Ferreira
Atletismo /
FADEUP / Ciências 
do Desporto

Catarina Sampaio
Andebol / FLUP /
Ciências da 
Comunicação

Cláudia Moreno
Natação / FMDUP

Salomé Rocha
Atletismo / FADEUP

Ana Torres
Ténis de Mesa /
FMDUP

Marta Pinto
Canoagem / FMUP

Marta Abreu
Natação / 
FMDUP

Atleta Masculino 
do Ano

Adriano Niz
Natação / FADEUP/
Ciências do 
Desporto

Pedro Cubelo
Hóquei em Patins /
ICBAS / Medicina

Paulo Santos
Natação / FMUP

Óscar Vilaça
Atletismo / FADEUP

Pedo Palma
Triatlo / FEUP

André Pereira
Remo / FMUP

Jorge Viterbo 
Ferreira / Xadrez / 
FLUP

Carreira 
Desportiva

Adriano Paço 
Voleibol

Adriano Niz
Natação

Manuel Campos
Ginástica

Daniela Ferreira
Atletismo

Maria Leonor 
Matos / Ténis

Sara Torres
Andebol / ICBAS

André Viela/ 
Xadrez

Mérito
Excelência

– – Nelson Puga Pedro Sarmento Carlos Magalhães Manuel Janeira Fernando Parente

HISTÓRICO ELEITOS 
DAS GALAS DE 

DESPORTO DA U.PORTO
desde 2009
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HISTÓRICO DE 
PARTICIPAÇÕES

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16

1º Classificado 23 25 19 32 44 41 57 51 67 78 92

2º Classificado 17 25 33 30 29 41 44 50 51 55 66

3º Classificado 14 20 20 19 29 33 39 34 38 58 71

Total 54 70 72 81 102 115 140 135 156 191 229

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15 2015/16

Modalidades 7 12 17 23 25 25 28 33 37 37 43

Estudantes 85 210 237 320 297 316 414 384 422 434 487

 U.Porto em Campeonatos Nacionais Universitários 2005–2016
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ATLETAS NÃO MEDALHADOS
QUE TAMBÉM REPRESENTARAM A U.PORTO

ATLETISMO FACULDADE

Ana Margarida da Silva Cardoso Lopes FADEUP

Ana Sofia de Castro Amarante e Ribeiro FBAUP

Andreia Filipa Tavares Teixeira FADEUP

Beatriz Manuela Oliveira Baptista FADEUP

Cristina Maria Pereira Coutinho FADEUP

Daniela Rego do Paço FDUP

Daniela Soraia Tralhão Gregório FMDUP

Diogo Fernandes Sousa FLUP

Eduardo Manuel da Silva Rocha ICBAS

Francisco José Nunes dos Santos FCUP

Francisco Miguel Neto Lopes FADEUP

Francisco Monteiro Costa FEUP

Gonçalo Santos Gomes FADEUP

Inês Margarida de Vasconcelos e Luis FEUP

João Francisco Sá Santos FEUP

João Manuel Santiago Guedes FADEUP

João Miguel Guedes Espinhosa FADEUP

Jorge Afonso Almeida Rios FEUP

Manuel José Pereira Curral FEUP

Maria Alexandra Afonso Domingues FCNAUP

Mariana Gonçalves Pinto FDUP

Pedro Jorge Ferreira Borges da Costa FEUP

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP

Rafael Filipe Lourenço  Delgado FEUP

Ricardo Jorge da Silva Sá FADEUP

Rita Fraga Pires FADEUP

Rui Filipe Maia Santos FLUP

Rui Pedro Gonçalves Redol Simões FEUP

Sandra Daniela da Costa Ferreira FADEUP

Sílvia Alexandra de Sousa Flórido FADEUP

Sílvia Moreira dos Santos FEP

Tiago Miguel Cardoso Ferreira FCUP

Vitor Eduardo da Silva Santos FEUP

BADMINTON FACULDADE

Ana Catarina Monteiro Almeida FADEUP

Catarina Bastos Primo FEUP

Anny Stephanye de Aguiar da Costa FLUP

Cândido Artur Carmezim Xavier FCUP

Manuel José Pereira Curral FEUP

João António Abreu Costa de Sousa FCUP

BODYBOARD

Bernardo Mendonça de Melo Machado FMDUP

Rafael Jorge Beires Moreira Vidal FEP

Gonçalo Matias Soares FEUP

Luís Maria Roseira Viegas Neves FEP

Fábio Alexandre Faria da Silva FADEUP

Miguel da Cunha Correia de Sá FADEUP

Catarina Loureiro Soares FLUP

Ricardo Manuel Alves Pacheco Moreira FCUP

Sandro Manuel Almeida Batista FDUP

BRIDGE

Catarina Loureiro Soares FLUP

Ricardo Manuel Alves Pacheco Moreira FCUP

Catarina Loureiro Soares FLUP

Ricardo Manuel Alves Pacheco Moreira FCUP

BTT

Sandro Manuel Almeida Batista FDUP

Daniel Franco Gomes FEUP

CANOAGEM

Henrique Filipe da Costa FEP

Marta Sofia Martinho Pinto FMUP

DUATLO

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP

Joaquim António Pereira de Medeiros FMUP
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ESCALADA FACULDADE

Francisco Monteiro Costa FEUP

Pedro Miguel Gaspar Melão FEP

Tomás Miguel Guedes Fontes FMUP

José Almeno da Silva Santos FEUP

Elisabeth Anastasia Wenz FLUP

João Nuno Oliveira Anunciação FEUP

Bruno Filipe Sousa Magalhães FCUP

ESGRIMA

João Miguel Guimarães Fidalgo Roque FEUP

João Guilherme Pessanha Casimiro FEUP

Ivo Santos Barreiro ICBAS

António José da Guia Rodrigues FEUP

ESQUI ALPINO

Daniela Tavares Correia FMUP

Nuno Alves Rodrigues Miguel FADEUP

FUTVÓLEI

Joana Filipa Leite Gil FADEUP

Cláudia Isabel Espinheira Lima FEP

Jose Pedro Leitao Leal da Silva FEUP

Clésio António Cabral e Silva FEUP

Guilherme Henrique Oliveira FADEUP

Emanuel Pereira Maia Ferreira FADEUP

Luís Marcelo Martins Gonçalves FADEUP

João Francisco de Valadares Souto FEUP

GINÁSTICA

Vitor Hugo Leite Ribeiro FADEUP

Bruno Lopes Costa FADEUP

Catarina Fernandes da Hora Marques FEUP

Anca Maria Lipciuc FADEUP

Ângela Cristina Alves de Carvalho FADEUP

Joel Dias Almeida Rei FADEUP

GOLFE FACULDADE

Philippe André Carneiro Vaz FEP

Miguel Filipe Matos Carneiro FEUP

João Pedro da Silva Megre Barbosa FEUP

Rui Pedro Duarte Martins FEUP

Duarte Fleming Oliveira de Sousa FEUP

Miguel Maria de Castro Valença FEP

José Nuno Almeida Monteiro FEUP

Miguel Verdelho Valdrez Teixeira da Silva FEUP

Gonçalo Azevedo Miranda Santos Maia FEUP

JUDO

Rui Pedro Neves Moreira da Silva FEUP

Luís Miguel Sousa Monteiro FADEUP

Gil João de Campos Reis FADEUP

Pedro Severino Fernandes Camacho FEUP

Nuno Manuel Moreira Dias Rato FADEUP

Virgílio Mira dos Santos Silva FADEUP

KARATÉ

Ana Francisca Magalhães Costa e SIlva FEUP

Daniela Madalena Brito dos Reis FADEUP

João Rodrigo Marques Pereira FEP

José Pedro Leite Machado FAUP

Henrique Ferreira Cardoso FMUP

Ângelo Amílcar Teixeira Marinho FEUP

KICKBOXING

André Moura Bessa Miranda n.a.

João Tiago Fontes dos Santos FDUP
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NATAÇÃO FACULDADE

Alexandra Paiva Barbosa de Oliveira FLUP

Ana de Pinho Rodrigues FPCEUP

André Gonçalo dos Santos FMUP

António Rafael Dias Bessa FEUP

Catarina Alexandra Pinto Amarante Dias FMUP

Daniela Filipa Costa Pinto FMDUP

Dário Almeida Santos     FCUP

Diogo Magalhães Moura FEUP

Eduardo de Mendonça Salgado Ramos FEUP

Emanuel Augusto Santos Pinho FEUP

Filipe José Martins Baptista FEUP

Francisco Sarmento Taborda Mangas FADEUP

Igor Guterres de Carvalho FADEUP

Ivan Marques Valente Couras FEP

Joana Gabriela Correia Martins da Silva FLUP

João Afonso Silva Picão FEUP

João Pedro Bento dos Santos FADEUP

Joel Eduardo Baptista Peixoto FEP

José Pedro Dias Baptista FADEUP

Luís Carlos Gonçalves Oliveira FEUP

Luís Carlos Gonçalves Oliveira FEUP

Luís Filipe Ferreira Soares FEUP

Mariana Dias Ferreira de Almeida FMUP

Miriam Natacha Rodrigues Alves FADEUP

Nuno André Alves Silva FADEUP

Paulo André Morais Silva FMUP

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP

Pedro Vicente Spenillo Calonio FEUP

Rafael Filipe Lourenço  Delgado FEUP

Raquel Alexandra Sá Carneiro Pinto Silva FCUP

Rúben José Silva Morim FEUP

Rui Jorge Gonçalves Oliveira FEUP

Telmo Almeida Santos FADEUP

Tiago André Dias Marques FADEUP

Vânia Soares Neves FADEUP

Vasco Miguel Botelho Teixeira FCNAUP

PADEL FACULDADE

Lorenzo Iop Laporta FADEUP

Alex Gonçalves Rodrigues FADEUP

Luis José Sousa Veiga Macedo FEP

João Duarte Menezes e Silva FEP

João Pereira Leite FEUP

Diogo Vilela Pinto Moreira FADEUP

REMO

Ana Isabel Rocha Santos FLUP

Beatriz Pinto Nogueira FEUP

Ivan de Vasconcelos Costa Pego Silva FCUP

Raul Ferreira Aguiar FAUP

Igor Carlos Arede Fidalgo de Almeida FAUP

SQUASH

José Vasco Moreira Fernandes FEUP

SURF

Tiago Jorge Lemos FBAUP

Nuno Miguel Carvalho de Camarinha FAUP

João Paulo Coimbra Barbosa FAUP

Vasco José Marcos Fraga FEUP

Frederico Martins Pereira FBAUP

Rafael Filipe Lourenço  Delgado FEUP

TÉNIS

Ana Sofia Oliveira Pinto Brandão FEP

Raquel Carrilho Pichel ICBAS

Maria Prata Cunha Ferreira FEP

João Alberto Botelho Ferreira Ribeiro FCUP

Bernardo da Silva Oliveira FEUP

Diogo Madeira Calheiros FADEUP

Ana Catarina Carvalho Pereira FEUP



20
15

/2
01

6

83

UNIVERSIDADE DO PORTO

TÉNIS DE MESA FACULDADE

Inês Nobre Guimarães Martins Teixeira FEUP

Diogo Filipe Penedos Oliveira ICBAS

André Cardoso e Cunha FMUP

António Pedro Barros de Seabra Fragoso FLUP

TIRO COM ARCO

Jorge Miguel Custódio Martins Ferreira FCUP

Abel da Costa Oliveira Veloso Macedo FCUP

TRAIL

Rui Daniel Quintão da Costa Gomes FEUP

Pedro António Dias Sabugueiro FDUP

João Francisco Domingues Gonçalves FEUP

TRIATLO

Maria Alexandra Afonso Domingues FCNAUP

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP

Maria Alexandra Afonso Domingues FCNAUP

Pedro Manuel Ferreira Vieira da Silva FMUP

VOLEIBOL DE PRAIA

Patrizia Nunes Leal FADEUP

Raquel Filipa Seabra Lopes FADEUP

Filipa Côrte-Real Farinha Beirão FCUP

Mafalda Falcão Torres Veiga de Ferreira FEUP

Maria Beatriz França Santos FMUP

Helena Beatriz Carvalho Brandão ICBAS

Ana Mafalda Coelho da Silva FADEUP

Eduarda Salgado Oliveira FADEUP

Beatriz Fernandes Garrido FMUP

Sara Filipa Proença Tavares Faria ICBAS

Sofia Faria Camões Moreira ICBAS

Inês Almeida Francisco FEP

David Oliveira Marques FEUP

Luís Miguel Pinto Silva Gomes FEUP

Diogo Moura da Fonseca FEUP

VOLEIBOL DE PRAIA FACULDADE

José Pedro Silva Coelho FEUP

Tomas Paiva Rodrigues Carvalho Guerra FADEUP

Diogo Miguel De Carvalho Rosa FADEUP

Simão Silva Teixeira FADEUP

Francisco Fabião Tavares da Rocha FBAUP

XADREZ

Pedro Miguel Gomes Mendes FCUP

Henish Hemendra Balu FCUP

Nuno Miguel de Albuquerque Martinho FEUP

Sandro Manuel Almeida Batista FDUP

REMO

Raul Ferreira Aguiar FAUP



TROFÉU GALA DO
DESPORTO DA U.PORTO

Este ano os estudantes da Universidade do Porto tiveram a possibilidade de concorrer para serem 
eles os criadores do novo Troféu da Gala do Desporto da U.Porto. Num Concurso de Ideias que se 

celebrou com a parceria da Faculdade de Belas Artes, o grande vencedor foi o estudante João Pinto. 
Em segundo e terceiro lugar ficou Alina Koshova e Marisa Lopes Grilo, respetivamente.

Marta Arcanjo recebeu uma menção honrosa pela originalidade e irreverência.
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JOÃO PINTO – 1º LUGAR

ALINA KOSHOVA – 2º LUGAR

MARISA LOPES GRILO – 3º LUGAR

MARTA ARCANJO – MENÇÃO HONROSA
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