2024-2025

PROGRAMA UPFIT U.PORTO EXTERNOS
INSCRICAO UPFIT /REGISTRATION 15,00 € 25,00 € (3)
RENOVACAO VASIORS 15,00 €
PASSE DIARIO UPFIT /DAILY PASS 350 € 490 €

CARTAO UPFIT TOTAL
MENSAL /MONTHLY 22,00 € 28,00 €
ANUAL 132,00 € 180,00 €
SEMESTRAL /SEMIANNUAL 90,00 € 12700 €
TRIMESTRAL 53,00 € 7950 €
CURSO NATACAO - TRIMESTRAL
SWIMMING COURCSE - QUARTERLY (7) 80'00 € 99'00 €

UPFIT SPORTS
BADMINTON (2X) 16,00 € 26,50 €
UPRUNNING 10,00 € 15,00 €

UPFIT SAUDE
AVALIACAO COMPOSICAO CORPORAL
CONSULTA NUTRICAO 20,00 € 25,00 €

UPFIT TOTAL ADAPTADO
2X 22,00 € 28,00 €

UBIKE

UPFIT KIDS

NATACAO KIDS /SWIMMING FOR KIDS

/Price subject to changes that will be duly notified at www.cdup.up.pt

Estudantes, Docentes, Ndo Docentes, Investigadores e Alumni da U.Porto Sujeito a avaliagdo prévia para a definigéo de nivel. Da acesso a todas as atividades
do Cartdo UPFitTotal.
Iva incluido a taxa em vigor.
Sujeito a avaliagdo prévia para afericdo das condi¢cdes necessdrias para a pratica.
Seguro desportivo (5€) incluido.
Programa para participantes entre os 6 e 16 anos.
Regime livre nasAtividadesAquaticas, Musculagdo, Fitness,
Danga, Ritmos, Corpo e Mente e Online. Pavilhdo, Gindsio, Sala Fitness, Sala Desportos Combate.

Exceto Estudantes U.Porto matriculados no presente ano letivo. Ndo cobre atividades de combate.
Inclui 11 meses de pratica desportiva.

Duracgdo ano letivo.
Possibilidade de pagamento em duas prestacdes mensais consecutivas. Exceto portadores de Cartdo U.Porto atualizado.



