
SEMANA 01

25 A 28 MARÇO 

MAIS INFORMAÇÕES: 

camposdeferias@cdup.up.pt

CDUP.UP.PT /desportou.porto/////////////////

25 MARÇO 26 MARÇO 27 MARÇO 28 MARÇO

Estádio Universitário Faculdade de Desporto Estádio Universitário CDUP - Boa Hora

Quebra Gelo Polo Aquático Futsal Voleibol Sentado

Basquetebol Stand Up Paddle Atletismo Circuit Training

Caça Tesouro Judo Xadrez Sesta Ativa

Floorball Ginástica Boccia Jogos Dinâmicos

Tiro com Arco Trampolins Visita Galeria 
Biodiversidade G1 a G4 Dodgeball

Tag Rugby Escalada Jogos Tradicionais G5 e G6 Team Building G1 a G4

Escape Room G5 e G6



SEMANA 02

2 A 5 ABRIL

MAIS INFORMAÇÕES: 

camposdeferias@cdup.up.pt

CDUP.UP.PT /desportou.porto/////////////////

2 ABRIL 3 ABRIL 4 ABRIL 5 ABRIL

CDUP-Boa Hora Estádio Universitário Estádio Universitário Estádio Universitário

Voleibol Ténis de Mesa

Parque Aventura    

Zumba

Circuit Training Goalball Badminton

Sesta Ativa Voleibol Movie Time

Dinâmicas de Grupo Andebol Boccia

Team Building Caça aos Ovos Basquetebol

Festa de Encerramneto


	Programa Geral Semana 1
	Programa Geral Semana 2

