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MENSAGEM DO REITOR DA U.PORTO
José Carlos Marques dos Santos

O desporto merece particular atenção na Uni-
versidade do Porto, instituição que acredita 
na importância do fenómeno desportivo não 
apenas enquanto área de estudo mas tam-
bém como fator de inclusão e socialização 
no meio académico. Para lá do desempenho 
de equipas e atletas, o desporto universitário 
é um território de partilha de valores tão no-
bres como a solidariedade, a camaradagem, a 
disciplina, a tolerância e a lealdade. Por aqui 
se percebe como os membros da nossa co-
munidade académica, em particular os jovens 
estudantes, podem ganhar ou reforçar o seu 
sentimento de pertença à Universidade atra-
vés do desporto.

O chamado “amor à camisola”, quando trans-
posto para o nosso meio académico, não é 
mais do que o orgulho de representar a Uni-
versidade do Porto e tudo o que ela signifi-
ca para milhares de jovens. Os nossos estu-
dantes oferecem arte, técnica e esforço físico 
para que a Universidade saia prestigiada com 
triunfos desportivos, se possível, ou com hon-
rosas participações em torneios universitá-
rios. E é desta dinâmica de sã competição que 
emergem os tais valores que muito prezamos. 

Ora a Gala do Desporto serve, justamente, 
para celebrar não só a capacidade desporti-
va dos nossos atletas mas também, e sobretu-
do, a generosidade que demonstram ao repre-
sentarem a Universidade do Porto. É de facto 
de generosidade em sentido lato que se trata, 
se pensarmos que, para triunfarem desporti-
vamente, os atletas que este certame vai dis-
tinguir revelaram espírito de sacrifício, capaci-
dade de superação e muita, muita resiliência. 
Isto para já não falar nas privações pessoais a 
que obriga a acumulação da prática desportiva 
com os estudos, a docência ou a investigação. 

Por outro lado, a Gala constitui um importan-
te momento de convívio entre a comunidade 
desportiva da Universidade. É uma ocasião 
propícia ao estabelecimento ou ao reforço de 
relações entre atletas, treinadores, dirigentes 
associativos e demais agentes desportivos 
universitários. Neste pressuposto, o certame 
pode funcionar como um fórum informal onde 
se reúne a massa crítica que a Universida-
de dispõe na área do desporto. Massa crítica 
essa que tem, durante a Gala, a oportunidade 
de se conhecer melhor, de sociabilizar, de es-
tabelecer contactos e de trocar experiências.

Por fim, importa sublinhar que a Gala é também 
uma montra do que a Universidade do Porto re-
presenta em termos desportivos. E, neste sen-
tido, pode servir para divulgar as imensas 
virtudes do desporto universitário e para pro-
mover a prática desportiva não apenas junto 
da comunidade académica, mas também en-
tre os cidadãos em geral. Reconhecer publica-
mente o talento e o esforço de tantos e tantas 
atletas é, sem dúvida, uma boa estratégia de 
exaltação do desporto universitário. 

Nesta estratégia de promoção e dinamização 
do desporto universitário deve ser salientada 
a criação do CDUP-UP, entidade que resulta 
da conversão do GADUP (Gabinete de Apoio 
ao Desporto da Universidade do Porto) em 
serviço autónomo da Universidade. Esta con-
versão foi possível graças ao acordo firmado 
com o CDUP (Centro Desportivo Universitário 
do Porto), mediante o qual se reverteu a pos-
se do estádio e pavilhão universitários para a 
Universidade, estando prevista a profunda re-
qualificação deste complexo desportivo situa-
do no Campo Alegre. 

Termino naturalmente com uma saudação e 
um agradecimento aos e às atletas da Univer-
sidade do Porto envolvidos em competições 
desportivas em 2012/13. 
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MENSAGEM DO REITOR DA U.PORTO
José Carlos Marques dos Santos

MENSAGEM DO PRÓ-REITOR
CULTURA, DESPORTO E LAZER
Manuel António Janeira 

A Gala do Desporto da Universidade do Por-
to é um momento muito particular da agenda 
institucional da nossa Universidade. Como 
em anos anteriores atribuiremos nesta Gala o 
Prémio Mérito e Excelência a uma personali-
dade da U.Porto com um importante percurso 
desportivo e um forte envolvimento com o des-
porto no ensino superior. 

No entanto, esta Gala do Desporto servirá 
sobretudo para celebrarmos as vitórias des-
portivas e para homenagearmos os atletas, 
os treinadores e os dirigentes que ao longo do 
ano, envergando “a nossa camisola”, prova-
ram uma vez mais que a afirmação nacional 
e internacionalmente da U.Porto é também 
uma realidade no domínio do desporto univer-
sitário. E são estes mesmos homenageados 
que com o seu exemplo demonstram exem-
plarmente que é possível conciliar a prática 
desportiva com os estudos, superando-se na 
busca de vitórias desportivas que são suas e 
da Universidade do Porto.  

A Gala será também o momento ideal para 
reconhecermos as acertadas políticas des-
portivas que a Universidade do Porto vem 
desenvolvendo ao longo dos anos e para 
agradecermos às equipas de trabalho coorde-
nadas pelo GADUP que, com rigor, excelência 
e dedicação, “põem as políticas no terreno”, 
com objectivos totalmente focalizadas na co-
munidade académica como destinatário final 
dos programas de desporto para todos e de 
desporto de rendimento que desenvolvem – 
ano após ano - com inquestionável qualidade.

Parabéns a todos os homenageados e o meu 
agradecimento sincero por todo o trabalho 
realizado.
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MENSAGEM DO DIRETOR 
DO CENTRO DE DESPORTO DA U.PORTO
Bruno Almeida  

A Gala do Desporto é um momento especial 
em que a Universidade do Porto presta a sua 
homenagem aos estudantes que pela exce-
lência dos seus resultados desportivos contri-
buíram para elevar o nome da U.Porto durante 
o ano letivo que agora termina.

Os resultados obtidos em 2012/13 foram mais 
uma vez notáveis e consolidam a liderança da 
U.Porto a nível nacional. Pela terceira vez con-
secutiva conquistámos o galardão máximo da 
FADU o “Troféu Universitário de Clubes” e fo-
mos a Instituição de Ensino Superior que ven-
ceu o maior número de medalhas do extenso 
calendário desportivo universitário.

Estão por isso de parabéns os principais res-
ponsáveis por estas conquistas: os estudan-
tes da U.Porto. Sem a sua dedicação, empe-
nho e vontade em representar a U.Porto nada 
disto seria possível, o nosso muito OBRIGADO.

Não podemos ainda esquecer o papel decisivo 
que as Associações de Estudantes da U.Porto 
têm na obtenção destes resultados, a divulga-
ção e promoção que fazem junto dos seus co-
legas e o seu reencaminhamento para as equi-
pas da U.Porto são outro dos fatores essenciais 
para o sucesso deste modelo de cooperação. 

Mas este ano fica ainda assinalado por uma 
enorme mudança no Desporto da U.Porto. A 
constituição do Centro de Desporto da U.Porto 
(CDUP-UP) é sem dúvida um sinal que a U.Por-
to encara e aposta no Desporto Universitá-
rio e na criação de condições que permitam 
o aumento da prática desportiva por todos os 
membros da sua comunidade, como uma das 
suas grandes prioridades. 

O início da reabilitação do Estádio Universitá-
rio e do Complexo da Boa Hora, a par da inau-
guração do Pavilhão Desportivo Luís Falcão 
são a prova que a U.Porto entende a necessi-
dade de dotar os três polos de infraestruturas 
desportivas que facilitem a prática desportiva 
de toda a sua comunidade.

Estamos por isso seguros de que estão a ser 
criadas as condições para que o Despor-
to Universitário seja uma realidade cada vez 
mais presente no seio da comunidade da 
U.Porto e que o CDUP-UP em conjunto com a 
comunidade académica e seus representan-
tes e em parceria com o CDUP-Associação 
Desportiva constituir-se-á a médio prazo no 
maior e melhor serviço desportivo universitá-
rio português.

Outro dos fatores que marca significativamen-
te este ano desportivo é a organização con-
junta com o IPP e a FAP na organização do 9º 
Campeonato Europeu Universitário de Volei-
bol de Praia, este evento que começa daqui a 
poucos dias é já um sucesso ao nível da parti-
cipação e está a ser uma excelente experien-
cia para as três instituições envolvidas.

Mas esta Gala é também uma homenagem ao 
nosso amigo Marlon Correia que desapareceu 
tragicamente durante o ano, nas páginas que 
se seguem vai ser possível sentir a sua presen-
ça e quanto os atletas, dirigentes, treinadores 
e colegas de trabalho sentem a sua falta. 
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MENSAGEM DO DIRETOR 
DO CENTRO DE DESPORTO DA U.PORTO
Bruno Almeida  

MENSAGEM DO PRESIDENTE 
DA FEDERAÇÃO ACADÉMICA DO PORTO
Rúben Alves 

Caros estudantes-atletas,
Citius, altius, fortius… 

«Mais rápido, mais alto e mais forte» é o lema 
olímpico que traduz o sentimento de qualquer 
atleta desde quando decide praticar um des-
porto, por divertimento ou por desafio; quando 
quotidianamente vai ao treino, tentando fazer 
um pouco melhor do que no dia anterior; quan-
do dia após dia se levanta cedo, ou deixa de ir 
ter com os amigos ao café para se deitar cedo; 
quando entre as dores musculares e o cansa-
ço não desiste de um estilo de vida desporti-
vo, não desiste de se testar e pôr à prova um 
pouco mais; quando finalmente se concentra 
para entrar em campo em equipa, ou espera 
o tiro de partida que o lança para cem metros 
explosivos, para uma maratona de resistência 
ou para um mergulho nas águas de uma pisci-
na ou em águas livres… 

«Um pouco mais rápido: eu sei que sou ca-
paz!», «Um pouco mais alto: eu sei que chego 
lá!», «Um pouco mais forte: eu sei que sou!»… 
Um pouco mais, sempre um pouco mais é o 
espírito desportivo que, em respeito pelos ou-
tros atletas, adversários mas amigos, e pelas 
leis do jogo, vocês cultivam e vivem.

Ser estudante hoje necessita desse espírito: 
respeitando as adversidades e as “leis do 
jogo”, devemos compatibilizar o estudo com o 
desporto, o trabalho com o lazer, o dever com 
o saborear as coisas boas da vida…

A FAP e a U.Porto juntam-se a vocês nesta 
vontade de mais e melhor. Por isso não cessam 
de, individualmente e em conjunto, promover o 
desporto no ensino superior; mas, mais do que 
isso, através da prática desportiva universitá-
ria, querem sempre a FAP e a U.Porto incutir 
hábitos de vida saudável e ajudar cada estu-
dante a tornar-se um cidadão completo, com 
uma vida repleta de realização pessoal. 

O desporto é uma via fundamental para um 
equilíbrio de vida. O desporto desenvolve 
disciplina, promove a ambição, premeia a 
resistência, prefere o espírito de equipa e o 
fair-play, permite que uma mente sã, culta e 
educada esteja num corpo são.

Deste projecto comum de desenvolvimento 
desportivo poderia dar muitos exemplos, mas 
é paradigmático o caso dos Campeonatos 
Europeus Universitários de Voleibol de Praia, 
que organizamos e recebemos na nossa Aca-
demia e Cidade do Porto nos próximos dias 23 
a 27 de julho de 2013, na praia junto ao Edifício 
Transparente (nas imediações do Queimódro-
mo). Estes campeonatos serão uma festa ao 
desporto universitário, para a qual desde já 
todos vocês estão convidados.

A Gala do Desporto da Universidade do Porto 
é também um reconhecimento ao vosso méri-
to, não apenas por ganharem, mas por todos 
vocês serem já ganhadores ao participar, ao 
não ficarem em casa no sofá, ao não faltarem 
aos treinos, ao não desistirem, ao tentarem 
cada dia ser mais fortes, atingir mais alto, ir 
mais rápido… 

Todos vocês, estudantes-atletas, estão de pa-
rabéns! 

Estudem, treinem, compitam, vivam a vida em 
pleno todos os dias, cada dia! Assim serão 
vencedores!
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Atividades 

O Centro de Desporto da U.Porto propor-
ciona em todos os pólos da Universidade 
atividade física para todos. Este foi mais 
um ano de sucesso no aumento da práti-
ca desportiva nas nossas atividades do 
Programa Fitness e nas nossas organiza-
ções desportivas.

Este ano a U.Porto participou e organizou diversas atividades:

Road Show Fitness

Participação nos Jogos Galaico Durienses

Torneio dos Campeões de Hóquei em Patins Universitário

Campo de Férias Desportivas

Jogos Universitários

Organização do Campeonato Nacional Universitário de Remo 

Peddy Paper

Open Day Fitness

Dia Mundial da Dança

Atividades Temáticas 
(Semana da Mulher, Dia da Mãe, Dia do Pai, Halloween, Natal, Páscoa, Carnaval)

8
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Ana Catarina Ferreira Santos Sampaio FEP

Ana Paula Teles Costa FEP

Ana Sofia Ribeiro Silva FPCEUP

Daniela Filipa Castro Leitão FAUP

Francisca Marta Silva de Azeredo Lobo FEUP

Isabel Maria Santos da Costa Oliveira FCUP

Maria Teresa Gomes de Castro FMDUP

Mariana Morais Santos Gil da Costa FEUP

Mariana Sousa Regadas FCNUP

Nádia Sofia Machado Lemos FMDUP

Sara Domingos de Vasconcelos e Sá FEUP

Sara Filipa Almeida Mesquita FDUP

Sara Filipa Cabral do Nascimento ICBAS

Sara Filipa Rosário Monteiro FEUP

Sara Lia Cruz Torres ICBAS

Solange Mendes Ascensão FDUP

ANDEBOL  
3º Classificado 

Treinadores: Alexandre Monteiro e Pedro Vieira
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atletismo 
Campeões Nacionais Universitários 

Pista Ar-Livre - 21 medalhas    

2º 4x200m Adília Fernandes FAUP

3º Salto em Altura Ana Rita Eustácio Ferraz FCUP

2º Salto em Altura Andreia Carrilho Nicolau FADEUP

1º 3.000m-obstáculos Carla Salomé da Silva Pinheiro Rocha FADEUP

1º Salto em Comprimento, 
2º-100m barreiras, 2º4x200m Cláudia Susana Rodrigues ICBAS

2º Lançamento do Dardo Daniela da Silva Ferreira FADEUP

2º-1.500m Daniela Filipa Guimarães da Cunha FCUP

2º4x200m Daniela Filipa Silva Cruz ICBAS

1º Lançamento do Peso Isabel Cristina Simões Ribeiro FMDUP

2º-10.000m marcha Joana Filipa Alves dos Santos Fortuna FADEUP

3º-1.500m Maria Isabel Justiniano Areias FADEUP

1º Lançamento do Dardo Maria Teresa Sequeira Ribeiro FADEUP

2º- Lançamento do Martelo Mariana Gonçalves Pinto FDUP

2º 400m, 2º4x200m Sara Maria Costa Martins FMUP

1º- 4x200m Daniel Alberto Matias Soares FADEUP

1º Salto à Vara Diogo Monteiro Costa FADEUP

1º- 4x200m -2º100m Edgar Teixeira Baptista FADEUP

1º- 4x200m Emanuel Filipe Rocha Neves FEUP

2º Triplo Salto Isaac José do Couto Lopes FEUP

1º- 4x200m - 2º Salto em Altura Óscar Alves Vilaça FADEUP
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Corta-Mato    

1º Carla Salomé Silva Pinheiro Rocha FADEUP

Estrada    

2º Pedro Lopes Laginha Palma FEUP

3º Adília Fernandes FADUP

Pista Coberta - 16 medalhas    

3º 60m barreiras, 
3º Lamçamento do Peso Cláudia Susana Rodrigues ICBAS

1º Lançamento do Peso Isabel Cristina Simões Ribeiro FMDUP

3º Salto em Altura Andreia Carrilho Nicolau FADEUP

3º 3.000m Ana Margarida Silva Cardoso Lopes FCNAUP

1º Salto em Altura Marisa Freire Anselmo FADEUP

3º 4x200m Pedro Tiago Pinto Machado FADEUP

1º Salto em Altura, 3º4x200m Óscar Alves Vilaça FADEUP

2º Salto à Vara, 
3º Salto em Altura Diogo Monteiro Costa FADEUP

3º 60m Edgar Teixeira Baptista FADEUP

3º Salto à Vara André Mendes Marques Carvalho FEUP

1º Salto em Comprimento, 
3º 4x200m Francisco Pires Cordoeiro FEUP

3º 4x200m Daniel Alberto Matias Soares FADEUP

Treinador: Pedro Guimarães

Atletas que também competiram: Ana Lopes (FCNAUP), Ana Carneiro (FADEUP), Ana Rodrigues 
(FEUP), Ana Ferreira (FADEUP), André Carvalho (FEUP), Bárbara Silva (FADEUP), Cátia Coelho 
(FLUP), Clara Pinto (FEUP), Diana Relvas (FADEUP), Filipa Silva (FDUP), Guilherme Rosa (FEP), 
Isabel Vieira (FCNAUP), Joana Martins (FADEUP), João Maia (FEUP), Jorge Rios (FEUP), Liliana  
Monteiro (FADEUP), Mariana Pinto (FDUP), Nelson Cardoso (FEUP), Paulo Nunes (FEUP), Pe-
dro Gonçalves (FADEUP), Pedro Meireles (FEUP), Pedro Guimarães (FADEUP), Pedro Machado 
(FADEUP), Rui Ribeiro (FEUP), Sílvia Flórido (FADEUP), Sílvia Santos (FEUP), Tomás Baptista (FA-
DEUP) e Vanessa Carvalho (FADEUP).
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3º equipas e 3º individual Teresa Diana Freitas Figueira FDUP

3º equipas Ana Rita Sousa Santos FCNAUP

3º equipas Bernardo Reis Correia Ferreira FEUP

3º equipas Henrique José Abreu Costa Sousa FMUP

Fábio Hugo Oliveira do Bem FADEUP

João André Leiria Carrilho FBAUP

Joaquim Ferreira de Matos Grilo Pires FADEUP

Michel Christian Bertani FADEUP

Nuno Silva (FEUP) 9º lugar e Tiago Constante (FEUP) 25º lugar

badminton 
3.º lugar 

basquetebol 3x3 
Vice-Campeões Nacionais

bilhar
 

Treinador: Jorge Azevedo

Atletas que também competiram: Daniela Leita (FCUP), Ana Moura (FLUP) e Marcos Leal (FFUP)

Treinador: Ivo Pereira

Atletas que também participaram: Alexandra Berg (FLUP), Julia Balsells (FAUP) e Nadine Borges 
(FAUP) - 5º lugar
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António Miguel Teixeira Martins Cruz FADEUP

André Matias Soares FEUP 

Bogdan Kamenov Goleminov FEP

Raul José Miranda Pacheco FEUP

bodyboard
4º lugar 

1º k1- 200m / 1º k1 - 500m 
1º k2 200m / 1º k2 500m Marta Sofia Martinho Pinto FMUP

2º k1- 200m / 2º k2-200m Ricardo Jorge Maia Ferreira FEP

2º k2 - 500m Rui Fernando Oliveira da Silva FMUP

2º k2 200m / 2º k2 - 500m Márcio André da Rocha Mesquita FMUP

1º k2 200m / 1º K2 500m Sara Laranjeira FLUP

2º Kataryzna Sarosiek FEP

2º Manuel Filipe Magalhães Carvalho FLUP

canoagem 
7 medalhas 

ESCALADA
2 Medalhas 

Treinador: Manuel Carvalho 

Atletas que também competiram: Lucie Adolfová (FPCEUP), Marlene Rodrigues Fonseca (ICBAS), 
Antonio Fabrizio Panico (FEUP), Francisco M.S.R. Ferreira Duarte (FEUP), Pedro Silva Machado 
(FEUP) e Talisson Almeida Figueiredo (FEUP). 

Treinador: Diogo Lamares
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2º Florete  Maria Sofia Noel de Gouveia FBAUP

2º Florete, 2º Sabre Álvaro José Caldeira Noite FADEUP

3º Florete António José da Guia Rodrigues FEUP 

ESGRIMA
4 Medalhas 

futebol 7 
Campeões e Vice-Campeões Nacionais

Atletas que também competiram: Miguel Diniz Martins da Costa Lajoso (FEUP), João Miguel 
Guimarães Fidalgo Roque (FEUP) e Mafalda Ferreira de Magalhães Basto (FBAUP). 

Campeãs Nacionais  

Carlota sofia Pereira Silveira Ferreira FEUP

Sónia Ysabel Capela dos Santos FEUP

Ana Rute Campos Costa FADEUP

Micaela de Figueiredo Matos FADEUP

Leonie Pankratz FADEUP

Ana do Carmo Silva Moreira FEUP

Rita Filipa Gonçalves Fontemanha FADEUP

Cláudia Sofia Moreira S Azevedo Calçada FADEUP

Rita Alexandre Oliveira Fernandes N Martel FADEUP

Ana Filipa Araújo Oliveira FEUP

Olga Morais Freitas FADEUP

Sofia Manuel Dias Gomes Rios FADEUP

Rita Matos Teixeira de Lima FADEUP

Catarina Maria Magalhães e Silva FADEUP

Joana Filipa Castelo Veiga Monteiro Silva FADEUP
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Vice-Campeões Nacionais  

João Carlos de Sousa Carvalho FEUP

João Manuel Alves Pereira FEUP

Mário Leonardo Barbosa Santos FADEUP

Thiago Amorim Carvalho FADEUP

Paulo André Lopes Cardoso FADEUP

João Pedro Vieira Oliveira FEUP

Augusto Weber Giovanaz FADEUP

Tiago Luis Almeida Castro FADEUP

Daniel Filipe da Silva Chaves FADEUP

João Ricardo Gomes Vaz Silva FEUP

Lucas Bezerra Ometto FADEUP

Jorge Nuno Mendes Domingues FADEUP

João Ribeiro de Oliveira FADEUP

João Duarte Prenda Rodrigues FADEUP

1º Joana Cudell Silva Pinto FEUP

1º Miguel Verdelho Valdrez Teixeira da Silva FEUP

3º Francisco Maria Franca Coelho Guedes de Almeida FEUP 

golfe 
Campeões Nacionais - 3 medalhas 

Atletas que também competiram: Nelson Filipe da Silva Ribeiro (FADEUP), Miguel André Abreu 
Teixeira (FEUP), Duarte Fleming Oliveira Sousa (FEUP), Filipe de Paula Pinto Vaz (FEUP) e Miguel 
de Paula Pinto Vaz (FEUP). 

Treinador: Ivan Baptista e Miguel Guimarães
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hóquei patins 
Vice-Campeões Nacionais 

João Filipe Moreira Santos FEUP

Orlando José Monteiro Marques Pinto FEUP

Eduardo Jorge Soares Ferreira FEUP

Tiago Quelhas Mendes Pacheco FEUP

Vítor Hugo Guimarães Alves Gonçalves FCUP

Joaquim Pedro Alves Dias FEUP

Ricardo Jorge Silva Ferreira FEUP

João Pedro Souto Silva FMUP

Pedro Manuel Leal Alves FEUP

Duarte Filipe da Silva Dias FEUP

Marcelo Valinhas Santos Castelo Ribeiro FEP

Pedro Sidónio Silva Mendes FEUP

Tiago Filipe Teixeira Pereira FEP

Diogo Manuel Pinto Sampaio FEUP

Pedro Cubelo Pereira ICBAS

1º > 70Kg Rubiana Cury FADEUP

2º > 70Kg Ana Clara Cruz Azevedo FCUP

3º < 81Kg Pedro de Castro dos Santos Carvalho FADEUP 

3º < 81Kg Maria Luisa Salazar Seabra de Freitas FDUP 

judo
 5º coletivo - 4 medalhas

Treinador: Sofia Cachada 

Atletas que também competiram: Sofia Cachada (FADEUP), João Fernandes (FEUP), Joana 
Pinheiro (FCNAUP), Tiago Lopes (FADEUP), Ana Ferreira (FDUP), Inês Neves (FEUP) e Janaina 
Santos (FEUP).  

Treinador: Frederico Burnay
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karate 
Campeões Nacionais no coletivo - 10 medalhas 

1º- < 55Kg e 1º Kata Ana Monteiro FADEUP

2º < 67Kg Flávio Cunha FEUP

3º < 60Kg Diogo Moutinho FEP

1º <60Kg Manuel Loureiro FADEUP

1º < 75Kg Emanuel Fernandes FADEUP

3º Kata Catarina Ferreira FLUP

2º < 60Kg Tiago Monteiro FEUP

3º < 67Kg Ricardo Carvalho FEP

2º Kata Luís Silva FCUP

6º Ana Catarina Sampaio FEP

6º Jorge Moreira FEUP

9º Sónia Capela dos Santos FPCEUP 

karting 
3º lugar coletivo 

Atletas que também competiram: Mariana Regadas (FCNAUP), Luís Puga (FMUP), Manuel Sousa 
(FMUP), Henrique Oliveira (FEUP) e José Lopez-Viota (FADEUP).

Treinador: Bruno Esteves
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natação
Vice-Campeões Nacionais 

Treinadores: Marisa Sousa e Miguel Medeiros

Atletas que também competiram: Patricia Silva (FCUP), Sara Azevedo (FDUP), Sara Martins 
(FMUP), Tiago Silva (FEUP), Samuel Queirós (FMUP), Filipe Batista (FEUP), Miguel Ferraria (FA-
DEUP), Nuno Cardoso (FEUP), Olivier Alves (FEUP), Paulo  Andrade (FEP), Rui Maia (FCUP), Diogo 
Ramos (FEUP), Diogo  Rodrigues (FADEUP), Alexandre Almeida (FADEUP), Ruben Tabuado (FEP),
António  Silva (FLUP), Artur Ferreira (FEUP), Andreia Gomes (FMDUP), Bruna Coentrão (FADEUP), 
Diogo Catelas (FMUP) e Eduardo Grifo (FEUP). 

1º 4x50m Livres Alexandra Oliveira FADEUP

1º 100m Costas/ 1º 100m Mariposa 
1º 50m Mariposa /1º 4x50m Livres Ana Catarina Monteiro FEUP

1º 100m Livres / 1º 400m Livres 
1º 4x50m Livres Joana  Rodrigues FDUP

2º 200m Estilos / 1º 4x50m Livres Marta Abreu FMDUP

2º 400m Livres Vânia Neves ICBAS

2º 4x50m Estilos Tiago Marques FADEUP

1º 50m Livres / 2º 4x50m Livres 
3º 100m Livres / 2º 4x50m Estilos Paulo  Santos FMUP

2º 4x50m Livres Emanuel  Pinho FEUP

2º 4x50m Estilos / 3º 50m Mariposa  
3º 200m Estilos Diogo Moreira FEP

2º 4x50m Livres Igor Carvalho FEUP

2º 4x50m Livres / 3º 100m Livres Dario Santos FCUP

2º 100m Costas / 3º 50m Costas 
2º 4x50m Estilos Gustavo  Fortuna FADEUP
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1º Indv. Diogo Silva Miguel FMUP

4º Indv. Maria Santos Bernardino FBAUP

9º Indv. Jorge Martins Silva FLUP 

3º Pares Mistos Mariana Maia Pacheco da Silva Pinto FMUP

3º Pares Mistos Miguel Jose da Quinta e Costa de Mascarenhas Saraiva FBAUP

orientação
Vice-Campeões Nacionais 

PADEL 
3º Lugar  

Atletas que também competiram: Nuno Marques Rolla (FEP), Lorenzo Lop Laporta (FADEUP), 
Afonso Rolla Palhares Vieira (FEP), Thiago Pereira Aguiar (FADEUP), João Alberto Botelho Fer-
reira Ribeiro (FCUP), José Maria Cardoso Perez (FEP) e José Miguel Urzal Carvalho de Pacheco 
Magalhães (FAUP). 
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polo aquático
Campeões Nacionais 

Pedro Daniel Ribeiro Dâmaso FLUP

Diogo Trindade Fonseca Magalhães e Silva FCUP

Tiago Filipe Oliveira Silva FADEUP

Rui Diogo dos Reis Ferraz FADEUP

Filipe Manuel Fonseca Machado Monteiro FEP

Nuno André de Sousa Marques FEP

Gil Maia Alhinho FEP

José Francisco Ângelo Oliveira FEUP

Roberto Luis Miranda Alves FEUP

Bruno Carneiro Oliveira FEUP

Ricardo Ramires Principe dos Santos FEUP

João Ricardo Mendes Baptista FEUP

Luis Daniel Mendes Baptista FEUP

Francisco Morais Magalhães Marques Sousa FEUP

João Pedro Encarnação Machado FADEUP

Paulo Jorge Alves Sousa FADEUP

Manuel Ferreira de Lemos Bastos Cardoso FEUP

Paulo Jorge Marques Andrade FEP

REMO 

Joana Branco 1º Skiff FEUP

Eva Letícia Gonçalves 2º Skiff FLUP

José Dória 2º Quadri scull FEUP

Manuel Ferreira 2º Quadri scull FADEUP

Francisco Bernardes 2º Quadri scull FMUP

Rui Sousa 2º Quadri scull ICBAS

Luís Araújo 2º Double Scull ligeiro FEUP

Pedro Machado 2º Double Scull ligeiro FCNAUP

Treinador: João Pedro Santos

Treinador: Ricardo Cardoso
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rugby 7 feminino
3º Lugar 

Ana Catarina Mota Fernandes FADEUP

Ana Raquel Pinheiro Leão FADEUP

Andreia Filipa Carvalho Sousa FADEUP

Anna Barnick FBAUP

Catarina Fátima Ramos Gomes FADEUP

Catarina Isabel dos Santos Ribeiro FADEUP

Catarina Gaspar Seara de Sá FEUP

Emanuela Resende Menezes G S Maia FADEUP

Fernanda Aparecida Lopes Magno FADEUP

Maria Assis Teixeira Pereira Branco FEUP

Marianna Albertina Otati Cardoso FADEUP

Mónica Guedes da Silva FADEUP

Treinador: Nuno Gramaxo
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rugby 7 masculino
Participação no Torneio de Apuramento 

Mateus Alves FEP

Miguel Queirós FEP

Francisco Brandão FEP

Tomás Branca ICBAS

José Oliveira FMDUP

Luís Gonçalves FMDUP

Daniel Domin FAUP

Giacomo Tardini FMUP

Francisco Gomes FADEUP

Francisco Vareta FADEUP

Rodrigo Figueiredo ICBAS

Treinador: José Luís Vareta
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Miguel Mascarenhas Saraiva FMUP

squash
Campeão Nacional 

taekwondo 
2 medalhas

2º < 67Kg Ana Salomé André Vieira Barros Alves FEUP

3º < 68Kg José Tadeu Pinto Marques FEUP

surf
A melhor classificação no CNU de Surf foi um nono lugar. 

Atletas que competiram: João Barbosa (FAUP), Gonçalo Cruz (FADEUP), André Conde (FMUP), 
Rafael Pinho (FADEUP), João Reis (FCUP), Carlos Santos (FCUP), João Fânzeres (FAUP) e Jorge 
Santos (FEUP). 

Treinador: Mário Trigo
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Treinador: João Botelho

Atletas que também competiram: Diogo Madeira Calheiros (FEUP), António Pedro Melo do Car-
mo Silva (FLUP), José Maria Cardoso Perez (FEP), Thiago Pereira Aguiar (FADEUP), Tomás Oli-
veira Veloso (FEP), Gustavo Miguel C. S Oliveira (FEUP), Diogo Madeira Calheiros (FEUP), João 
Diogo Correia Magalhães (FEP), João Pedro A T Guedes Monteiro (FEP), João Alberto Botelho 
Ferreira Ribeiro (FCUP), José Miguel U C P Magalhães (FAUP) Rui Pedro Castro Coelho (FMUP), 
João Alberto Botelho Ferreira Ribeiro (FCUP), Rita Carrilho Pichel (ICBAS), Diogo Madeira Ca-
lheiros (FEUP), José Miguel Magalhães (FAUP), Thiago Pereira Aguiar (FADEUP) e João Alberto 
Botelho Ferreira Ribeiro (FCUP). 

TÉNIS 
Campeões Nacionais por equipas

Ténis - Equipas 1º Raquel Francisca Silva Mateus FADEUP

Ténis - Equipas 1º Rita Carrilho Pichel ICBAS

Ténis - Equipas 1º Rita Daniela Carvalho Vilaça FDUP

Ténis - Individual 3º Afonso Rolla Palhares Vieira FEP

Ténis - Individual 2º Thiago Pereira Aguiar FADEUP

Ténis - Individual 1º Raquel Francisca da Silva Mateus FADEUP

Ténis - Pares 2º Fem.
4º Mistos Maria Leonor Sampaio Pereira Matos FMUP

Ténis - Pares 2º fem. Rita Carrilho Pichel ICBAS
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Atletas que também competiram: Márcia Diana Marcos Edra (FEP), Wilson Fernando Gonçalves 
Sá (FEUP), Ana Rita Pinto Teixeira	 (FEUP), Jorge Miguel Vieira Gomes (FADEUP) e Tiago Leandro 
Ribeiro de Abreu (FEP). 

TÉNIS mesa
Campeões Nacionais

Ténis de Mesa - 
Individual 2º Ana Filipa Ribeiro Couto FEP

Ténis de Mesa - 
Individual 1º Ana Teresa Gonçalves Torres FMDUP

Ténis de Mesa - 
Individual 1º António Pedro Barros Seabra Fragoso FLUP

Ténis de Mesa - 
Equipa 1º Ana Filipa Ribeiro Couto FEP

Ténis de Mesa - 
Equipa 1º Ana Teresa Gonçalves Torres FMDUP

Ténis de Mesa - 
Pares 1º Fem Ana Filipa Ribeiro Couto FEP

Ténis de Mesa - 
Pares

1º Fem  
1º Mistos Ana Teresa Gonçalves Torres FMDUP

Ténis de Mesa - 
Pares 1º Mistos António Pedro Barros Seabra Fragoso FLUP
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Treinador: Rodolfo Matos 

Atletas que também competiram: Marilia Gabriela Justino Vaz (FEUP), André Mendonça Domin-
gues Costa Lima (FEUP), Nuno Miguel Cardanha Paulino (FEUP), Eduardo Miguel Leitão Grifo 
(FEUP) e Tiago Augusto Monteiro Teixeira Garcia (FMUP). 

Atletas que também competiram: Ivan Alexandre Coelho Pinto da Silva (FCUP), Fábio Verissimo 
Santos (FAUP) e Nuno Miguel Jesus Pinto (FADEUP). 

Ana Catarina Silva 2º / 2º FCUP

Ricardo Dias Miranda Araújo 2º FCUP

Ubirajara Moreira Paz Junior 3º FCUP 

Leandro Manuel Ferreira Oliveira 3º / 2º FEP 

Pedro Lopes Laginha Palma 1º individual FEUP

Gil Moreira Maia 2º individual FFUP

Filipe José Martins Baptista 6º individual FEUP 

tiro com arco 
7 medalhas 

tRIATLO  
Campeões Nacionais no coletivo 
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voleibol
3º Lugar 

voleibol de praia 
Os vencedores serão conhecidos na última etapa 
do Campeonato Nacional Universitário a 18 de Julho.

Carlos Eduardo Ramos Pinto Coelho FCUP

Filipe Fontes Pinto ICBAS

Francisco Fabião Tavares da Rocha FBAUP

Gonçalo Espírito Santo da Silva Matos ICBAS

João Miguel Fernandes Rodrigues Rego FMUP

Jorge Parente Moreira Coelho da Silva FAUP

Leandro Oliveira Lopes FMUP

Luís Alves Romeu Puga FMUP

Luis Pedro Afonso Menezes Pereira de Melo FMUP

Nuno Eduardo Moreira Soares FMUP

Pedro Jorge Pereira de Sousa FAUP

Pedro Manuel Alves Monteiro FMUP

Ricardo Ferreira Vale FFUP

Victor dos Santos Moraes FPCEUP

Joana Raquel Martins Resende FCNAUP 

Ana Isabel Ferreira Monteiro FCNAUP

Ana Sofia Lorenzo de Magalhães Lima FMDUP

Marta Maria Borja Serafim Silva Esteves ICBAS

António Diogo Barroso Arriscado Amorim FEUP

Fernando Sousa Silva FEUP

Pedro Figueiredo Nogueira FEUP

André Filipe Madureira Gouveia Ferreira FEUP

Treinador: Adriano Paço 

Treinador: Adriano Paço 
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xadrez
3º e 2º Lugares 

Xadrez rápidas- 
individual 1º Jorge João Viterbo Ferreira FCUP

Xadrez rápidas- 
equipas

3º 
equipas

Lucas Borges da Silva FCUP

Pedro Miguel Gomes Mendes FCUP

Jorge João Viterbo Ferreira FCUP

André Filipe Folha Viela FEUP

Xadrez semi-
rápidas- individual

2º 
individual Jorge João Viterbo Ferreira FCUP 



49



50

Jogos Galaico Durienses

A Universidade do Porto conquistou a 26ª edição dos Jogos Galaico Durienses, com-
petição que, nos dias 21 e 22 de novembro, levou a Melgaço os melhores atletas das 
universidades do Minho, Douro (Portugal) e da Galiza (Espanha).

Classificação:

Basquetebol  
1º lugar

Ténis de Mesa 
1º lugar

Voleibol  
3º lugar

Realizados pela primeira vez em 1993, os Jogos Galaico Durienses foram o resultado 
de uma série de contactos e reuniões iniciados no início dos anos 90, por iniciativa da 
Universidade do Porto e da Universidade de Vigo, no sentido de promover encontros 
desportivos regulares entre as universidades do Norte de Portugal e da Galiza. Desde 
a edição inaugural, os  Jogos já envolveram mais de 7000 participantes das universi-
dades do Porto, Minho, Trás-os-Montes e Alto Douro (Porto), Santiago de Compostela, 
Vigo e Corunha.
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Ranking Nacional Universitário

TOTAL MEDALHAS CNUs 2012/2013

    total ouro prata bronze

    593 203 195 195

1 U.Porto 126 46 46 34

2 AAUM 80 32 22 26

3 U.Lisboa 64 25 23 16

4 NOVA 45 13 12 20

5 AAC 43 21 11 11

6 IPLeiria 31 11 11 9

7 IPP 27 10 10 7

8 AAUAv 27 6 8 13

9 AEIST 22 8 8 6

10 AAUBI 18 4 7 7

TOTAL MEDALHAS TNU 2012/2013

    total ouro prata bronze

    90 34 31 25

1 AAUM 42 16 13 13

2 AAUBI 11 2 7 2

3 U.Porto 9 5 4 0

4 U.Lisboa 7 5 1 1

5 AAUE 6 1 2 3

6 NOVA 5 2 2 1

7 AEISA 3 3 0 0

8 AAUAv 3 0 0 3

9 IPLeiria 2 0 0 2

10 AEISMAI 1 0 1 0
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TOTAL MEDALHAS  2012/2013

    total ouro prata bronze

    683 237 226 220

1 U.Porto 135 51 50 34

2 AAUM 122 48 35 39

3 U.Lisboa 71 30 24 17

4 NOVA 50 15 14 21

5 AAC 43 21 11 11

6 IPLeiria 33 11 11 11

7 AAUAv 30 6 8 16

8 AAUBI 29 6 14 9

9 IPP 27 10 10 7

10 AEIST 22 8 8 6
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Participações Internacionais

Campeonatos Europeus 
Universitários

Ténis de Mesa feminino 
19 a 22 de Junho 
Zonguldak, Turquia

Ana Torres (FMDUP)
Ana Couto (FEP)
Ana Teixeira (FEUP)

Técnico: António Fragoso

Futebol 7 feminino 
22 a 30 Junho 
Almeria, Espanha – 6º lugar

Sónia Capela Santos (FLUP)
Rita Martel (FLUP)
Ana Moreira (FADEUP)
Joana Silva (FADEUP)
Carlota Ferreira (FADEUP)
Leonie Pankratz (FLUP)
Sofia Rios (FCUP)
Ana Rute Costa (FADEUP)
Rita Fontemanha (FADEUP)
Catarina Silva (FBAUP)
Ana Filipa Oliveira (FADEUP)
Rita Lima (FADEUP)
Cláudia Calçada (FADEUP)
Olga Freitas (FADEUP)

Técnicos: Ivan Baptista 
e Jorge Miguel Guimarães

Universíadas 
Kazan, Rússia

A cidade russa recebeu de 6 a 17 de julho 
a 27ª edição das Universíadas de Verão. 
Portugal esteve representado por 33 at-
letas em 8 modalidades, entre os quais 
o destaque para os atletas da Universi-
dade do Porto:

Esgrima
Álvaro Noite (FADEUP) 
Gael Santos (FADEUP)

Xadrez
Jorge Ferreira (FCUP) 

Atletismo 
Carla Salomé Rocha (FADEUP) 

Voleibol de Praia 
Joana Resende (FCNAUP) 
Sebastião Alves (FADEUP) 
Fernando Silva (FEUP) 
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eleitos galas 2009, 2010, 2011 e 2012

2009 2010 2011 2012

Instrutor do Ano Hugo Rodrigues 
Musculação Cycling

Sara Freitas 
Aeróbica + Cardiolocal

Raquel Queirós
Aerolocal / Step Local 

Hélène Oliveira
AeroCombat/ Bokwa

Revelação do Ano
Miguel Rodrigues
Golfe
FEUP

Diogo Santos
Atletismo
FEUP

Ana Torres 
Ténis de Mesa
FMDUP

Ana Monteiro
Natação
FEUP

Reconhecimento 
Desportivo

Ana Carneiro
Atletismo 
FADEUP

Isabel Oliveira
Andebol
FCUP

Tiago Ferraz
Hóquei em Patins
FADEUP

André Matos
Hóquei em Patins 
FEUP 

Técnico do Ano Miguel Moreira
Hóquei em Patins

Mário Trigo
Taekwondo

José Luís Varela
Rugby 7

Ivan Batista
Miguel Guimarães
Futebol 7

Modalidade do Ano Natação Andebol Feminino Atletismo Rugby 7 

Atleta Feminino 
do Ano

Daniela Ferreira
Atletismo
FADEUP

Catarina Sampaio
Andebol
FLUP

Cláudia Moreno 
Natação
FMDUP

Salomé Rocha 
Atletismo
FADEUP 

Atleta Masculino 
do Ano

Adriano Niz
Natação
FADEUP

Pedro Cubelo
Hóquei em Patins
ICBAS

Paulo Santos 
Natação
FMUP

Óscar Vilaça
Atletismo
FADEUP 

Carreira Desportiva Adriano Paço
Voleibol

Adriano Niz
Natação

Manuel Campos 
Ginástica

Daniela Ferreira 
Atletismo

Mérito Excelência - - Dr. Nelson Puga Prof. Pedro Sarmento 
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nomeados 2013

INSTRUTOR DO ANO

Marisa Sousa Natação/Hidroginástica

Hélène Oliveira AeroCombat/ Bokwa

Hugo Rodrigues Musculação 

Jorge Azevedo Badminton 

REVELAÇÃO DO ANO

Jorge Viterbo Ferreira Xadrez

Marta Pinho Canoagem 

Miguel Silva Golfe

Raquel Mateus Ténis 

RECONHECIMENTO DESPORTIVO

Sofia Rios Futebol 7 

Pedro Cubelo Hóquei em Patins 

Marta Esteves Voleibol de Praia 

Catarina Ferreira Karaté 

TÉCNICO DO ANO

Rodolfo Matos Tiro com Arco 

Pedro Guimarães Atletismo 

Bruno Esteves Karaté 

Ivan Baptista e Miguel Guimarães Futebol 7 

MODALIDADE DO ANO

Atletismo  

Futebol 7 Feminino  

Ténis de Mesa Feminino  

Karaté  

ATLETA FEMININO DO ANO

Cláudia Rodrigues Atletismo

Ana Torres Ténis de Mesa

Ana Catarina Monteiro Natação 

Rita Lima Futebol 7 

ATLETA MASCULINO DO ANO

Diogo Costa Atletismo 

Pedro Palma Triatlo 

Miguel Mascarenhas Saraiva Squash 

Daniel Chaves Futebol 7 

CARREIRA DESPORTIVA Maria Leonor Matos Ténis 

MÉRITO EXCELÊNCIA Carlos Magalhães
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Histórico da U.Porto

MODALIDADES ESTUDANTES

2005/2006 7 85

2006/2007 12 210

2007/2008 17 237

2008/2009 23 320

2009/2010 25 297

2010/2011 25 316

2011/2012 28 414

2012/2013 33 384

2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13

1ºClassificado 23 25 19 32 44 41 57 51

2ºClassificado 17 25 33 30 29 41 44 50

3ºClassificado 14 20 20 19 29 33 39 34

Total 54 70 72 81 102 115 140 135
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Desporto em Números

2069 inscritos no Programa Fitness 

	 - Polo II	 FADEUP - 1739 
	 - Polo I	 Complexo Desportivo Boa Hora - 330

117560 utilizações do Programa Desporto

	 - Polo II	 FADEUP - 46496
		  Pavilhão Desportivo Luís Falcão - 18298
	 - Polo I	 Complexo Desportivo Boa Hora - 11644
	 - Polo III 	 Estádio Universitário - 41122

1º class. no Ranking de medalhas a nível nacional

Vencedor do Troféu de Clubes de 2012/2013

Campeões Nacionais em 12 modalidades: Atletismo Pista Coberta, Pista Ar Livre e 
Corta-Mato, Canoagem, Futebol 7 feminino, Golfe, Karaté, Orientação, Pólo Aquático, 
Remo, Squash, Ténis, Ténis de Mesa e Triatlo

Representação em 33 modalidades

Participação nos Europeus com 6 equipas: 
Ténis de Mesa, Futebol 7, Voleibol de Praia, Golfe, Remo e Judo 

Participação nos Jogos Galaico Durienses

Organizações:

3 Campos de Férias desportivas com a participação de 520 crianças

Torneio dos Campeões de Hóquei em Patins Universitário

Campeonato Nacional Universitário de Remo
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