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MENSAGEM DO REITOR DA UPORTO

O desporto & uma atividade pluridimen-
sional. Por um lado, a pratfica desportiva
revela-se indispensavel & saude fisica e
mental dos cidadaos, além de desempe-
nhar um papel importante na infegragdo
social dos individuos. Por outro, o despor-
o € também competicdo. E neste senfido
um constante teste aos limites da capaci-
dade humano, bem como um espetaculo
que empolga mihdes de pessoas em
todo o mundo.

Tendo em conta estas premissas, a UPorto tem abordado o feno-
meno desportivo em quatro frentes: promogdo do desporto e do
exercicio fisico na Universidade, enquanto fator de integracdo,
socidlizacdo e bem-estar; incremento da pratica desportiva entre
a populacdo, assegurando que essa mesma prafica & executa-
da de forma correta; desenvolvimento de atividades de 16D com
vista a um mais cabal entendimento das potencialidades atléticas
do corpo humano e & melhoria do rendimento desportivo em alta
competicao, nomeadamente pela ofimizagdo de metodologias de
freino; e produgdio de conhecimento cientifico que extravasa os
limites da redlidade desportiva, sendo aplicavel noutros campos da
atividode humana, designadamente nas ciéncias da vida.

A Gala do Desporto celebra, justamente, esta pluralidade de abor-
dagens e sobretudo os resultados j& alcongados pela UPorto no
ambito de uma atividade essencial & vida contemporanea. Refiro-
-me, por exemplo, aos resultados do trabalho desenvolvido pelo
GADUP - Cabinete de Atividades Desportivas da UPorto, que, em
permanente didlogo com o movimento associativo, tem promovido
eficientemente o desporto e o exercicio fisico na nossa comunida-
de académica. Recordo a propdsito, e por ser exemplificativo, que
o Programa Fitness 2010-11 da UPorto teve 1.888 inscritos e co-
nheceu 37.295 utilizacdes pelos participantes.

QOutros resultados homenageados na Gala do Desporto sao, na-
turalmente, os decorrentes da particibacdo da comunidade estu-
dantil em tomeios (nacionais e infemacionais) de cariz universitario.

Neste particulor, importa dizer que, nos Campeonatos Nacionais
Universitarios (CNU) de 2011, os afletas da UPorto (316 no fo-
tal) conquistaram 115 medalhas coletivas e individuais (1.° lugar no
ranking académico nacional) - feito que supera o desempenho do
ano fransato e gque nunca havia sido alcangado por uma instituicéo
do ensino superior portugués. Para se fer uma ideia mais precisa da
dimensdo do éxito, deve acrescentar-se que a UPorto arecadou
41 medalhas de ouro, 41 medalhos de prata e 33 medalhas de
bronze, tendo vencido, coletivamente, os CNU de oito modalida-
des (Atletismo Ar Livre, Atletismo Pista Coberta, Colfe, Natacao, Ténis
de Mesa Feminino, Triatlo, Voleibol de Praia e Xadrez). Merece ain-
da referéncia a participacdo da Universidade em cinco Campe-
onatos Europeus Universitcrios, bem como a organizagdo de frés
campos de férias desportivas, os quais envolveram 386 crian¢as
com ligagdes familiares a membros da comunidade da UPorto.

Por tudo isto, ndo € de estranhar que a UPorto fenha sido conside-
rada pela FADU (Federacao Académica de Desporto Universitario)
a mehor instituicdo de desporto universitario, no ano de 2010-11.
De facto, o desporto assume uma significativa importancia na vida
da nossa Universidade, pelo que um evento como a Gala confi-
gura um momento de exalfacdo de uma apeténcia que se fraduz
em ensino, investigacdo, competicdo, convivio e bem-estar. Tanto
assim & que a 3° edicdo da Gala do Desporto foi integrada nas
comemoragdes do Centendrio da UPorto, que decorem ao longo
de 2011

Termino saudando os nossos estudantes envolvidos em compe-
ticdes desportivas em 2010-11, ndo deixando de enaltecer os
que tiveram melhor desempenho e de incentivar a comunidade da
UPorto a partficipar ativamente no desporto universitario.

José Carlos Marques dos Santos
Reitor da Universidade do Porto



MENSAGEM DO PRO-REITOR CULTURA, DESPORTO E LAZER

Esta Gala Anual € a Crande Festa do da vida da sua comunidade académica. E € igualmente um mo-
Desporto da UPorto e um momento de mento de reconhecimento de todos aqueles que no Gabinete de
convivio onde se homenageiam os estu- Desporto, nas Associacdes de Estudantes e, de uma forma geral,
dantes/atletas que a fitulo individual ou em toda a Universidade tém trabalhado na promocéo da pratica
colectivo alcan¢aram co longo do ano desportiva e na implementacdo de um modelo desportivo de com-
lugares de “podium” nos Campeonatos provada qualidade. Resta-me agradecer o envolvimento de todos
Nacionais Universitarios, bem como todos nas competicoes, saudar os galardoados pelos éxitos alcancados
aqueles (atletas, treinadores, diigentes) e manifestar-hes o meu reconhecido pela forma como, afravés
que se destacaram pela sua participa- dos éxitos desportivos, tem contribuido para projectar o nome da
cho em competicdes interacionais em UPorto no pais e além fronteiras.

representacdo da UPorto e em represen-

tacdo do nosso pais. Esta Cala & também

a oportunidade para atribuimos pela primeira vez o Prémio Mérito e

Exceléncia que galardoara uma individualidade intimamente ligada

& nossa Universidade, com um relevante percurso desportivo e um

forte envolvimento com o desporto universitario.  Esta € uma festa

de consagracdo de vitdrias e de careiras desportivas e também

um momento para mais uma vez declararmos a importéncia que a Manuel Janeira

UPorto atribui & promocéo do Desporto como um aspecto central Pro-Reitor Culturg, Desporto e Lazer da UPorto



MENSAGEM DO DIRECTOR DOS SASUP

A Universidade do Porto vai promover
no final desta época desportiva, a justa
homenagem a todos os atletas, que nas
varias modalidades a representaram nas
varias competicdes a nivel nacional e in-
temacional, nomeadamente aqueles que
pelo seu mérito desportivo, elevaram o seu
nome nos podios a que subiram.

A época desportiva que findou foi para a
Universidade do Porto uma boa safra quer
em numero de medalhos conquistadas
(115) quer em nimero de actividades e atletas envolvidos (316),
lbem como em numero de actividades colectivas em que se sagra-
ram campedes (8).

A festa do desporto é feita no dia-a-dia em cada actividade reali-
zado. A gala do desporto continua a ser a oportunidade de reviver
fora do ambiente competitivo, todas as emocdes que marcaram
esses momentos.

Aos que se distinguiram pelo seu mérito desportivo, deixamos © nos-
so reconhecimento através da simbolica atribuicdo de um prémio. A
todos 0s que confribuirom para a festa do desporto, atletas, tecni-
cos e dirigentes, deixamos © nosso senfido apreco e a esperanca
de podermos contar com todos para a jornada que se segue.

O Desporto Universitario na UPorto conquistou o lugar de destague
que lhe cabio, com base no mérito do seu desempenho a nivel
intemno e extemo, através das actividades do programa fitness e
das actividades de competicao em varias modalidades individuais
e colectivas no ambito nacional e internacional.

Parabéns a toda a comunidade desportiva.

Joao Carvalho
Director dos Servicos de Accao Social da UPorto



MENSAGEM DO PRESIDENTE DA FAP

Caros amigos,

Aproveitemos este dia para redlcar a
importéncia da prafica desportiva. Seja
ele de recreacto e por bem-estar, ou
seja ela de competicao. Realcemos tam-
bém a evolugao que temos assistido no
Porto neste capitulo. A pratfica desportiva
no Porto tem-se destacado devido a um
frabalho e um esforco continuo por parte
das AAEE, da U. Porto, da FAP e da FADU.
Um trabaho de equipa para que mais
estudantes pratiquem desporto, olhem pela sua saude, se divitfam
e obtenham resultados competitivos que elevem o nome destas
estruturas.

Contudo, néo poderia deixar passar a oportunidade de, nesta pe-
quena mensagem, me referir ao problema das infra-estruturas para a
prética desportiva que afravessamos. Se até temos tido bons resul-
tados, quando comparativamente a outras cidades de dimenséo
comparavel, todos sabemos que ndo femos condicdes que se pos-
sam equiparar. Alids, duvido que sejom afé do mesmo campeonato.
E certo que boas infra-estruturas ajudam a seduzir a comunidade
estudantil para a pratica desportiva. Aiudam a aumentar o nimero
de estudantes que praticam desporto e a melhorar os seus resulta-
dos. Ha problemas sistémicos e estruturais que temos que resolver. O
caso do CDUP € j& anedotico.Tem de haver uma vontade conjunta
e uma estratégia conjunta para que este problema se resolva o
mais rapidamente possivel. Naturalmente que a FAP percebe a situ-
agcdo economica do pais, mas este € um problema que se arasta
ha tempo demais e tem prejudicado estudantes demais.

Contudo, os resulfados ndo se fazem so de condicdes fisicas para
a pratica desportiva. Fazem-se fambém de motivacdo e dedica-
¢ao. Tem sido com base nessas qualidades que o Porto se tem
afirado no panorama desportivo. Com um espirito desportivo que
devemos hoje celebrar.

Quero também manifestar o meu apreco pelo sucesso das candi-
daturas cos Europeus Universitdrios 2013 e Mundiais Universitarios
2014 de Voleibol de Praia, sob a égide da FADU e com o apoio
da Universidade do Porto e Instituto Politécnico do Porto. Estes se-
r&o dois eventos, que, num frabalho ja iniciodo pela U. Porfo com
o Mundial de Raguebi ajudardo a fazer crescer a marca DesPorto,
Desporto no Porto.

Queremos afimar o Porto e as suas instituicoes enquanto simbo-
lo, enquanto marca de uma pratica desportiva generdlizado, de
qualidade e com sucesso competitivo nacional e intemacional. Um
grande desafio para o futuro.

Luis Rebelo
Presidente da Federacao Académica do Porto



ACTIVIDADES DO GABINETE DE APOIO AO DESPORTO DA U.PORTO

O Gabinete de Apoio ao Desporto da UPorto (CA-
DUP) tem como principal objectivo o aumento da
actividade fisica de toda a comunidade da UPorto.
Nesse sentido, a promocdo e organizacdo de ac-
tividades desportivas durante todo o ano revela-se
essencial para que a comunidade da UPorto adqui-
ra habitos de pratica desportiva tormando-se mais
activa e saudavel. O GADUP organizou actividades
direccionadas para os mais novos que se revelaram
um sucesso. No que respeita & competicdo interna
foram organizados uma série de tomneios que servi-
ram de preparacdo dos nossos estudantes para a
participacdo nos Campeonatos Nacionais Universi-
tarios.

Workshop Oficina Cognitiva

Workshop Tiro com Arco

Workshop Tango Argentino

Workshop Xadrez

Open de Tenis UPorto

Escalada Outdoor

Tomeio de Futsal Docentes e Nao Docentes
Open Badminton UPorto/IPP

Open Ténis de Mesa UPorto/IPP

Open Voleibol de Praia UPorto/IPP

Torneios de Squash

Tomeio de Futebol de 7

Campo de Férias Desportivas de Natal, Pascoa e Verdo
Dia Desportivo

Camaval na Neve




ANDEBOL

Em 2011, a seleccdo de Andebol feminino da UPorto, com uma equipa renovada, ficou em segundo lugar no | Tomeio de
Apuramento realizado em Aveiro e em primeiro lugar no Il Toreio de Apuramento em Braga. Nas fases finais do Campe-
onato Nacional Universitério (CNU), a seleccéo da UPorto conquistou a medalha de bronze com apenas uma derrota.

Ana Sampaio FLUP
Ana Carvalho FADEUP
Ana Costa FEP
Ana Lopes FLUP
Andreia Ramos ICBAS
Clarice Martins FADEUP
Denise Almeida FADEUP
Denise Moreira ICBAS
Inés Rodrigues FCUP
Joana Borges FEP
Joana Oliveira FEP
Juliana Siva FADEUP
Mariana Carvalho FADEUP
Mariana Costa FEUP
Mariona Regadas FCNAUP
Nadia Lemos FMDUP
Rita Monteiro FADEUP
Sandra Fereira FADEUP
Sara Mesquita FDUP
Sara Nascimento ICBAS
Sara Torres ICBAS
Vanessa Silva ICBAS

Treinadores: Luisa Estriga e Pedro Vieira

Ciencias da Comunicacdo
Programa de Doutoramento Actividade Fisica e Saude
Economia

Ciéncias da Informacao

Ciéncias do Mar - Recursos Marinhos
Actividade Fisica e Saude

Ciéncios do Desporto

Medicina Veterindria

Bioquimica

Economia

Economia

Ciéncias do Desporto

Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto
Engenharia Mecénica

Nutricdo

Medicina Dentdria

Ciéncias do Desporto

Desporto e Educacao Fisica

Direito

Medicina

Medicina

Medicina

Fisioterapeuta: Sofia Silva






ATLETISMO

Dividido em 3 vertentes, Corta-Mato, Ar-Livie e Pista Coberto, a equipa da UPorto de Atfletismo dominou nos CNU's de
2011. Bicamped Nacional Universitaria de Pista Coberta e Ar Livie e medalha de bronze no feminino em Corta Mato, a
UPorto volta a mostrar dominio nesta modalidade.

n ) Pista Coberta - 2° lugar 4x200m
Adilia Fernandes  FAUP  Arquitectura Pista Ar Livie - 1° lugar 4x200m

Ana Rodrigues FCUP  Bioguimica Pista Ar Livre 3° lugar 4x200m

Pista Ar Livre 3° lugar Salto em Altura/ 2° lugar Salto em

Claudia Rodrigues ICBAS  Medicina Comprimento/3° lugar 4x200m

Daniela Cunha FCUP  Ciéncias e Tecnologia do Ambiente  Pista Ar Livre 2° lugar 1500m

Ensino da Educacéo Fisica Pista Coberta 2° lugar Salto em Altura / 1° lugar 4x200m

Doniela feneira FADELP nos Ensinos Basico e Secunddrio Pista Ar Livre 1° lugar 4x200m

Pista Coberta - 2° lugar 4x200m

Diona Relvas FADEUP Ciéncias do Desporto Pista A Livie 1° lugar 4<200m

Pista Coberta 1° lugar Salto & Vara

Diana Carqueiio  FADEUP  Ciéncias do Desporto Pista Ar Livie 2° lugar Saffo & Vora

Pista Coberta 1° lugar 4x200m/ 2° lugar 400m

Piogo Sanfos — FEUP - Engerharia do Anoienie Pistar Ar Livie - 3° lugar 400m planos/1° lugar 4200m

Pista Coberta 1° lugar 4x200m / 2° lugar 60m planos

Edgar Batista FADEUP Ciéncias do Desporto Pista A Livie 1° lugar 4¢200m
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ATLETISMO

EmonuelRocha  FEUP  Engenhoria Civil Pista Coboerto 1* lugar 400m & 4x200m

Pista Ar Livre  1° lugar 4x200m

lsooc Lopes FELP Engenharia Electrotécnica Pisfo Cok_)er’ro °l° lugar SQITQ & Vara
de Computadores Pista Ar Livre 2° lugar Salto & Vara
Lidia Sousa FMUP  Medicina Pista Ar Livre 1° lugar 1500m
Liiana Manhente  FLUP Arquitectura Pista Ar Livre 3° lugar 4x200m
Luis 56 MP  Medicina Pista Coberta 1° lugar 4x200m / 2° lugar 60m barreiras

Pista Ar Livre 2°lugar 110m bareiras / 1° lugar 4x200m

Pista Coberta 3° lugar Lancamento de Peso
Maria Ribeiro FADEUP Ciencias do Desporto Pista Ar Livre  1° lugar Lancamento do Dardo /
3° lugar Lancamento do Peso

Maria Coreia FEP Economia Pista Ar Livre 3° lugar 4x200m

Pista Coberta 1° lugor Salto em Altura

Marisa Anselmo FADEUP Ciéncias do Desporto Pisia Ar Live 1° lugar Salto em Altura

Pista Coberta 2° lugar Salto em Altura

Oscar Vilaca FADEUP Ciéncias do Desporto Pistar A Livie 2° lugar Safto em Altura

Pista Coberta 3° lugar 3000m

Paulo Lopes FMUP  Medicina Corta-mato - 1° lugar

Pista Coberta 2° lugar 4x200m

Sara Martins FMUP Medicina Pista Ar Livie 1° lugar 4x200m






BADMINTON

A equipa de Badminton da UPorto participou nos Campeonatos Nacionais Universitérios (CNU) Directo por equipas, a 13
de Dezembro de 2010 em Lisboa alcancando o 5° lugar colectivo. A UPorto particioou ainda nos Campeonatos Nacio-
nais Universitarios  individual nos dias 12 e 13 de Maio, também em Lisboo.

BASQUETEBOL

A jovem equipa de Basquetebol feminino da UPorto participou no | Tomeio de Apuromento em Vila Real e no Il Tomeio de
Apuramento em Aveiro classificando-se em 1° e 2° lugar respectivamente. Nas fases finais concentradas dos Campeonatos
Nacionais Universitarios em Coimbra a equipa da UPorto alcancou a 5° posicdo. A equipa masculina da UPorto participou
apenas no |l Tomeio de Apuramento também em Aveiro e ambiciona para o ano chegar as fases finais.

A UPorto fez a sua estreia nos Campeonatos Nacionais Universitarios de Bilhar e brihou. O resultado ndo poderia ter sido
melhor com uma medalha de ouro e outra de prata para a UPorto nos Campeonatos Nacionais Universitarios de Bilhar que
se realizou em Coimbra nas fases finais concentradas.

Daniel Domingues FEUP Engenharia Quimica 1° lugar

Nuno Silva FEUP Engenharia Electrotécnica e de Computadores 2° lugar






BODYBOARD

Os onze atfletas da equipa de Bodyboard da UPorto deslocaram-se a Praia da Fonte da Telha para disputar o Campe-
onato Nacional Universitario de 2011 de Bodyboard, arecadando a medalha de bronze para a Universidade do Porto.

Carolina Gaspar ICBAS
Diogo Miranda FEUP
Fabio Costa FCNAUP

Francisco Duarte FEUP

Luis Campos FADEUP
Antonio Cruz FADEUP
Rafael Nobre FMUP
Nuno Carvalho FADEUP
Sara Sousa ICBAS
Tiago Alves ICBAS

Francisco Femandes  FLUP

José Ferreira FCUP

ESCALADA

Medicina

Ciéncias de Engenharia - Engenharia de Minas e Geo-Ambiente
Nutricdo

Engenharia Mecéanica
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Medicina

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Meio Aquatico
Ciéncias do Meio Aquatico
Ciéncias da Informacao

Mestrado em Modelacao, Andlisa e Optimizacdo de Processos Industriais

A equipa de Escalada da UPorto participou no Campeonato Nacional de Escalada realizada em Braga no dia 1 de
Maio. A medalha de prata masculina e bronze feminina pertenceram a atletas da UPorto.

Manuel Carvalho FLUP
Ana Costa FMUP

Filosofia 2° lugar

Medicina 3° lugar






FUTEBOL 7

Numa estreia nacional, a equipa feminina da UPorto surpreendeu ao alcancar a medalha de bronze no Torneio Nacional
Universitario realizado em Braga nos dias 30 e 31 de Maia. A equipa masculina disputou o Campeonato Nacional Uni-
versitério na mesma data e local e alcancou também pela primeira vez uma medalha, sagrando-se vice-camped nacional
universitaria.

Futebol 7 Masculino

Eduardo Santos FLUP Historia

lvo Pereira FADEUP Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio
Jo&o Carvalho FEUP Engenharia Informatica e Computacéo
Jo&o Maciel FADEUP Ciéncias do Desporto

Luis Freitas FADEUP Ciéncias do Desporto

Mario Santos FADEUP Ciéncias do Desporto

Marlon Correia FADEUP Ciéncias do Desporto

Miguel Caramalho FADEUP Ciéncias do Desporto

Nuno Bettencourt FADEUP Ciéncias do Desporto

Paulo Cardoso FADEUP Ciéncias do Desporto

Pedro Brito FADEUP Ciéncias do Desporto

Pedro Santos FADEUP Cestao Desportiva

Ruben Vieira FADEUP Ciéncias do Desporto

Tiago Castro FADEUP Ciéncios do Desporto

Treinadores: José Miguel Moreira e lvan Baptista
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FUTEBOL 7
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Futebol 7 Feminino

Ana Paiva FADEUP
Ana Teixeira FADEUP
Carlota Fereira FADEUP
Catarina Siva FBAUP
Eliana Ferreira FADEUP
Joana Gil FCUP
Joana Morais FADEUP
Joana Siva FADEUP
Olga Freitas FADEUP
Olga Cama FADEUP
Rita Lima FADEUP
Rita Monteiro FADEUP
Sofia Barros FADEUP
Sofia Rios FCUP

Treinadores: José Miguel Moreira e lvan Bapfista

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Design de Comunicacdo
Ciéncias do Desporto
Biologia

Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto
Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ciéncias do Desporto
Desporto Criancas e Jovens
Ciéncias do Desporto
Ciéncias do Desporto

Ciéncias e Tecnologia do Ambiente






CINASTICA

A UPorto acabou o ano desportivo em beleza com duas medalhas, uma de ouro e uma de bronze, no Campeonato Na-
cional Universitario de Ginastica, dltima prova do ano que decorreu na Maia no dia 2 de Julho.

Manuel Campos FADEUP Treino de alto rendimento desportivo 1° Lugar

Joao Campos FEUP Engenharia Informatica e Computacao 3° Lugar

A seleccao da UPorto de Golfe deslocou-se a Lagoa, Algarve, nos dias 28 e 29 de Maio para disputar o Campeonato
Nacional Universitario da modalidade. O resultado ndo poderia ter sido melhor com a UPorto a conquistar duas medalhas
de ouro e uma de bronze. A UPorto sagrou-se camped nacional universitdria de golfe qualificando-se assim para o Europeu
Universitario da modalidade que se realiza de 6 a 10 de Setembro em Otocec, Eslovénia.

Marta Vasconcelos FEP Economia 1° Lugar
Jo&o Pinto FEUP Engenharia Industrial e Gestéo 1° Lugar
Duarte Sousa FEUP Engenharia Electrotécnica e de Comutadores 3° Lugar






HOQUEI EM PATINS

A equipa de Hoquei em Patins masculina da UPorto participou no | e Il Tormeio de Apuramento realizados em Braga a 16
e 17 de Dezembro e a 23 e 24 de Marco classificando-se em 3° e 2° lugar respectivamente. Nas fases finais concentradas
em Coimbrg, redlizadas de 10 a 19 de Abril, a equipa de Hoquei em Patins alcancou mais uma medalha de bronze para
a Universidade do Porto.

Angelo Giréo FADEUP Ciéncias do Desporto

André Matos FEUP Engenharia Electrotécnica e Computacao
Anténio Leal FEUP Engenharia Quimica

Anténio Mota FEUP Engenharia Mecénica

Antonio Pinto FEUP Engenharia Civil

Bruno Pereira FLUP Ciéncias da Linguagem

Diogo Sampaio FEUP Engenharia Industrial e Gestao

Duarte Dias FEUP Engenharia Civil

Gabriel Damaso FEUP Engenharia Electrotécnica e Computacdo
Hugo Oliveira FBAUP Artes Platicas

Leonardo Pais FBAUP Design de Comunicacao

Marcelo Ribeiro FEP Economia

Micael Neto FEUP Engenharia Civil

Nuno Monteiro FEUP Engenharia Electrotécnica e Computacao
Pedro Alves FEUP Engenharia Civil

Raul Alves FADEUP Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio
Ricardo Ferreira FEUP Engenharia Civil

Rui Santos FEUP Engenharia Mecénica

Tiago Ferraz FADEUP Ciéncias do Desporto

Tiago Fero FEUP Engenharia Mecénica

Tiago Pereira FEP Economia

Tiago Portulez FADEUP Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secunddrio
Vitor Gilberto FCUP Biologia

Treinador: Miguel Moreira Fisioterapeuta: Sofia Siva






KARATE

Vice-camped nacional universitaria 201 1, a equipa de Karaté da UPorto, composta por 14 atletas, conquistou no Campe-
onato Nacional Universitério, no dia 15 de Maio em Lisboa, 3 medalhas de ouro, 3 de prata e 3 de bronze.

Ana Alves FEUP Bioengenharia 3° lugar - S0kg
Andreia Ferreira FCUP Arquitectura Paisagista 2° lugar - 61kg
Carlos Castro ICBAS Medicina 1° lugar - 75kg
Catarina Ferreira FLUP Relacdes Internacionais 1° lugar Kata

Catarina Santos FLUP Ciéncias da Comunicacao 1° lugar - 68kg
Marina Azevedo FADEUP Ciéncias do Desporto 2° lugar - 68kg
Ricardo Carvalho FEP Economia 2° lugar - 75Kg
Thaize Siva FADEUP Ciéncias do Desporto 3% lugar - 68kg
Tiago Moutinho FEUP Engenharia Mecénica 3 lugar - 67kg
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NATACAO

Com 20 medalhas conguistadas, a equipa de Natacdo da UPorto sagrou-se fri-camped nacional no Campeonato Na-
cional Universitario no dia 15 de Maio em Coimbro.

1° lugar 50m livres

Paulo Santos FMUP Medicina 2° lugar 4x50m lives
3°lugar 100m livres e 4x200m estilos

Alexandra Oliveira FADEUP Ciéncias do Desporto 1° lugar 100m Costas, 50m Costas,
4x50m livres e 4x50m estilos

o . . 1° lugor 50m livres, 100m livres,

Claudia Moreno FMDUP Medicina Dentéria 450m estilos, 4x50m livies
3%lugar S0m Mariposa

Daniela Pinto FMDUP Medicina Dentdria 1° lugar 4x50m estilos e 4x50m livres
2° lugar 400m livres

o ) o 1° lugor 100m costas

Fabio Pereira FADEUP Ciéncias do Desporto 2° lugor 50m Costos e 4x50m livies
3° lugar 100m Mariposa e 4x50m estilos

Hugo Ribeiro FFUP Ciéncias Farmacéuticas 2° lugar 400m livres

Maria Abreu FMDUP Medicina Dentério Llugor 4350m Esflos e 4¢30m ves
2° lugar 200m estilos
3° lugar 100m Mariposa

Rui Silva FEUP Bioengenharia 2° lugar 200m estilos & 4x50m livres
3° lugar 100m Brucos e 4x50m estilos

Samuel Queirds FMUP Medicina 2" lugor 4:30m fivres

3° lugar 4x50m estilos

Treinadores: Miguel Medeiros e Ricardo Fernandes
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ORIENTACAO

Vice-camped nacional apos disputar o CNU de Orientagdo a 25 de Junho em Leiia. Una equipa que teve uma infelici-
dade de uma desclassificacdo por um missing point que ndo pemitiv o alcance do ouro & equipa da UPorto, no entanto
nGo escapard No Proximo ano.

Diogo Miguel FMUP Medicina 2° colectivo
Joana Costa FFUP Ciéncias Farmacéuticas 2° colectivo
Jorge Silva FLUP Mestrado em Riscos, Cidades e Ordenamento de Teritorio 2° colectivo
Luis Martins FADEUP Ciéncias do Desporto 2° colectivo
Mario Fernandes FADEUP Ciéncias do Desporto 2° colectivo
Susana Alves FCUP Ciéncios e Tecnologia do Ambiente 2° colectivo

Mais uma estreia da UPorto com bons resultados. A dupla de remo da UPorto participou pela primeira vez no Tomeio Na-
cional Universitario de Remo recalizado no dia 10 de Abril no rio Mondego em Coimbra, alcancando a medalha de prata

na corida de MX2.
Tiago Lopes FDUP Criminologia
Vitor Santos FDUP Criminologia






RUGBY 7

Numa estreia nas fases finais nacionais universitarias, a equipa de rugby 7 masculina da UPorto classificou-se em 2° lugar
apurando-se para o Europeu de Rugby 7 Universitario com apenas uma derrota frente oo Campedo Europeu Universitario
de 2010, a Associacdo Académica de Coimbra. No Campeonato Europeu de Rugby 7, que decorreu de 28 de Junho a
2 de Julho em Lille, Franca, a equipa da UPorto teve uma brihante prestacdo ao alcangar o quarto lugar na classificacao
geral A equipa feminina da UPorto superou o feito do ano anterior e alcancou também a medalha de prata apenas com
uma derroto.

Rugby 7 Feminino

Angela Matos FADEUP Actividade Fisica e Saude
Carlota Gouveia FEUP Bioengenharia

Carolina Silva FEUP Engenharia Mecancia
Isabel Siva ICBAS Medicina

Maria Branco FEUP Engenharia do Ambiente
Maria Campos FADEUP Ciéncias do Desporto
Maria Siva FBAUP Design de Comunicacdo
Sofia Almeida FADEUP Ciéncias do Desporto
Tania Feital FADEUP Ciéncios do Desporto

Treinador: Rui Carvoeira
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Rugby 7 Masculino

Afonso Vareta
Daniel Queiros
Eduardo Macedo
Felipe Diniz
Francisco Vareta
Francisco Gomes
Goncalo Carvalho
Jorge Vareta

José Morais

Luis Concalves
Luis Negraéo
Manuel Siva

Pedro Pessanha

FADEUP
FCUP
FEUP
FADEUP
FADEUP
FADEUP
FADEUP
FADEUP
FEUP
FMDUP
ICBAS
FEP

FEP

Treinador: José Luis Vareta

Ciéncias do Desporto

Ciéncias e Tecnologia do Ambiente

Bioengenharia

Ciéncias do Desporto

Ciéncios do Desporto

Ciéncios do Desporto

Ciéncios do Desporto

Ensino da Educacéo Fisica nos Ensinos Basico e Secundario
Ciéncias de Engenharia - Engenharia de Minas e Geo-Ambiente
Medicina Dentéria

Ciéncias do Meio-Aquatico

Economia

GCestao

Fisioteropeuta: Sofia Silva






SQUASH

No Campeonato Nacional Universitario de Squash, realizado em Braga dia 1 de Maio, a UPorto conquistou mais duas
medalhas. A medalha de ouro no feminino e a medalha de bronze no masculino.

Renata Santos FBAUP Artes Plasticas 1° Lugar

Ricardo Lopes FEUP Engenharia Mecanica 3° Lugar

A UPorto participou com 10 atletas no Campeonato Nacional Universitario de Surf nos dias 7 e 8 de Maio na praia de
Ribeira D'lhos na Ericeiro.






TAEKWONDO

No Campeonato Nacional Universitario realizado a 11 de Dezembro em Evora, a equipa da UPorto alcangou o fitulo de
vice-camped nacional apds conquistar cinco medalhas, uma de ouro e quatro de prata.

o 2° lugar Dan
Ana Alves FEUP Engenharia Civil 1° lugar Categoria - 67Kg
Antonio Ferandes  FEUP Engenharia do Ambiente 3% lugar nos - 68Kg
Elsa Sequeiros FEUP Programa Doutoral em Engenharia Metalirgica e de Materiais  1° lugar Kup
Heribar Estrela FADEUP  Ciéncias do Desporto 3% lugar - 74Kg
Ismael Vieira FLUP Historia 2° lugar Dan
Jessica Teixeira FBAUP Design de Comunicacdo 30 lugar - 53Kg

2° lugar Kup

Mario Alves FEP Economia 2° lugar - 80kg
Rebeca Coeho FADEUP  Programa Doutoral em Ciéncias do Desporto 2° lugar nos - 57Kg

Treinador: Mario Trigo
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A UPorto participou no Campeonato Nacional Universitario (CNU) de Teénis por equipas nos dias 13 e 14 de Dezembro
em Lisboa sagrando-se camped nacional universitaria no feminino. Nos dias 13 e 14 de Abril, em Coimbra, no CNU de Ténis
individual, @ UPorto alcangou uma medalha de prata.

Catarina Morais FPCEUP Psicologia 2° Lugar individual / 1° Lugar por equipas
Olesia Leshchuk ECP MBA 1° Lugar por equipas

TENIS DE MESA

No Campeonato Nacional Universitario por equipas, realizado a 14 de Dezembro em Lisboa, a UPorto sagou-se camped
nacional universitaria no feminino. A equipa da UPorto de Ténis de Mesa particioou ainda no CNU de Ténis de Mesa indi-
vidual nos dias 13 e 14 de Maio também em Lisboa e conquistou 5 medalhas, 3 de ouro e 2 de prata. A equipa feminina
qualificou-se para o Campeonato Europeu de Ténis de Mesa que se realiza no Funchal, Madeira, de 19 a 23 de Julho.

2° lugar individual / 1° lugar pares femininos/

Ana Couto FEP Economia R ) A )
2° lugar pares mistos / 1° lugar por equipas
Ana Torres FMDUP Medicina Dentaria lo lugar mdwwdug\ /1 \uﬁgor pares fem@no/
1° lugar pares mistos / 1° lugar por equipas
Jorge Comes FADEUP Ciéncias do Desporto  1° lugar pares mistos / 1° lugar por equipas
Jorge Gongalves FEUP Engenharia Civil 1° lugar por equipas
Pedro Costa 1° lugar por equipas
Xavier Pereira FEP Economia 2° lugar pares mistos / 1° lugar por equipas
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TRIATLO

A equipa de Triatlo da UPorto sagrou-se camped nacional universitaria no CNU que decoreu em Coimbra a 16 de Abril e
conquistou uma medalha de prata e de bronze no masculino.

Diogo Moreira FEUP
Gil Maia FFUP
lvan Silva FCUP
Pedro Palma FEUP

Engenharia Civil
Ciéncias Farmacéuticas
Ciéncias de Computadores

Engenharia Industrial de Cestéio

1° colectivo
1° colectivo/ 3° lugar individual
1° colectivo

1° colectivo/ 2° lugar individual

No Tomeio Nacional Universitario de Vela, primeira competicdo do ano a 16 de Outubro em Aveiro, a UPorto alcancou

a medalha de bronze.

Jodo Zamith FCUP

Pedro Costa FEUP

Luis Vasconcelos  FEUP

Ciéncios de Tecnologia do Ambiente

Engenharia Civil

Engenharia Mecénica






VOLEIBOL DE PRAIA

XADREZ

A UPorto participou no Campeonato Nacional Universitario de Xadrez Rapidas, no dia 14 de Dezembro em Lisboa alcan-

A UPorto fez o pleno no feminino no Campeonato Nacional Universitario de Voleibol de Praig, redlizado na Figueira da
Foz a 18 e 19 de Abril com o 1°, 2° e 3° lugar, a dupla feminina camped nacional vai participar no Campeonato Europeu
Universitario que decorre de 17 a 23 de Juho em Mdlaga, Espanha. A dupla masculina alcancou a medalha de bronze.

Ana Lima

Fabiana Siva

Joana Resende

Ana Magalhaes

Ana Couto

Amanda Rocha

Tiago Violas
Caobriel Cardoso

FMDUP
FADEUP

FCNAUP
FEUP

FADEUP
FMUP

FADEUP
FADEUP

Treinador: Adriano Paco

Medicina Dentdria

Ensino da Educacao Fisica nos Ensinos Basico e Secundario

Nutricdo
Engenharia Civil

Ciéncias do Desporto

Medicina Dentdria

Ciéncias do Desporto

Ciéncias do Desporto

1° Lugor
1° Lugar

2° Lugar
2° Lugar

3° Lugar
3° Lugar

3° Lugar
3° Lugar

cando a medalha de prata na classificacdo individual e a medalha de ouro na competicdo por equipas.

André Viela
Fabio Barbosa
Jodo Costa

Lucas Siva

FEUP
FCUP
FEUP
FCUP

Engenharia do Ambiente 1° colectivo
Biologia 1° colectivo / 2° individual
Engenharia Civil 1° colectivo
Mestrado em Engenharia Fisica 1° colectivo






RANKING NACIONAL UNIVERSITARIO

A UPORTO E A PRIMFIRA GRANDE VENCEDORA DO TROFEU UNIVERSITARIO DE CLUBES 2010/2011 DA FEDERACAO

ACADEMICA DE DESPORTO UNIVERSITARIO (FADU).

Depois de todas as provas nacionais universi-
térias, campeonatos nacionais universitérios di-
rectos, fases finais ou torneios nacionais univer-
sitérios, a UPorto acabou o ano com o maior
numero de medalhas alguma vez conquistadas
por qualquer instituicGo de ensino superior ao
atingir as 115 medalhas. Este ano competiram
nos nacionais universitarios 47 instituicdes de
ensino Superior.

Nos CNU de modalidades colectivas, mesmo
competindo em apenas 5 modalidades, a
UPorto foi 3° de 13 instituicoes alcancando 5
medalhas.

fotal ouro prata bronze
576 189 188 199
2 AAC 84 35 22 27
3 AAUM 63 17 20 26
4 Ulisboa 57 21 17 19
5  AEFMH 38 11 13 14
6 PP 31 12 9 10
7 IPleiia 30 8 8 14
8 NOVA 30 11 13 6
9  AAUMa 17 4 9 4
10 AEIST 10 2 4 4
VEDALAAS CNU Golectios 010/2011
total ouro prata Bronze
139 50 44 45
1 AAC 12 5 5 2
2 AAUM 5 2 1 2
4 IPP 4 1 1 2
5 IPLeiria $ 1 2
6 AEFMH 2 2
7 AEFCT 2 2
8 AAUAV 1 1
9 AAUBI 1 1
10 AEFMUP 1 1



No CNU de modalidades individuais com pon- | MEDALHAS CNU EaupasfPont Col. 2010/2011

tuacdo colectiva, a UPorto foi primeira classifi- fofd  owo  pafa  Bronze
cada entre 15 instituicdes com 16 medalhas. 61 21 21 19
2 AAUM 10 2 5 )
3 AERMH 7 2 2 3
4 AAC 6 3 3
5 IPLeiia 5 2 1 2
6 NOVA 4 1 )
7 Ulisboa 4 3 1
8 PP 2 2
9 AAUAIg 1 1
10 AAUBI 1 1

Nos CNU de modalidades individuais a UPorto _

dominou por completo conquistando &6 me- fold  Ouo pola bronze

dalhas entre 42 instituicoes universitarias. 41 143 142 156
2 Ulisboa 51 20 14 17
3 AAM 47 13 14 20
4 AAC 43 19 9 15
5 AERVH 29 9 9 11
6 NOVA 2 10 10 6
7 PP 23 8 7 8
8  IPleiia 2 5 7 10
9 AAUMa 17 4 9 4
10 AEST 9 2 3 4



RANKING NACIONAL UNIVERSITARIO

Nos Tomeios Nacionais Universitarios Colecti-
vos a UPorto foi primeira classificada entre 5
instituicdes com 5 medalhas

Nos Tomeios Nacionais Universitarios Individu-
ais a UPorto ficou em segundo lugar entre 6
instituicdes de ensino superior com 5 medalhas.

total

total

Quro

ouro

prata

prata

5

bronze

bronze

5



ASSOCIAGCOES DE ESTUDANTES DA UPORTO MEDALHADAS

Depois da redlizacéo dos Campeonatos Académicos do Porto, organizados pela Federacao
Académica do Porto (FAP), diversas equipas em representacdo das suas Associagoes de Estudan-
tes estiveram presentes nas fases finais dos CNU 2011, que decorreram em Coimbra entre 10 a
15 de Abril. As equipas que se destacaram foram a Associacdo de Estudantes da Faculdade de
Medicino, camped nacional universitaria em Voleibol feminino e a Associacdo de Estudantes da
Faculdade de Desporto ao conquistar a medalha de prata na competicdo de Andebol masculino.

Andebol AEFADEUP

André Rodrigues
Antonio Machado
Bemardo Portas
Fernando Femandes
Gil Aimeida
Custavo Silva
Hugo Serra

Joado Costa

Jodo Ramos
Miguel Barbosa
Miguel Esteves
Nuno Farelo

Rui Ferreira

Sérgio Rola

Tiogo Portas

Vitor Ortuno

Voleibol Feminino AEFMUP

Amanda Rocha
Ana Costa
Ana Félix

Ana Mesquita
Ana Rocha
Catarina Liz
Inés Neto
Joana Vieira
Mafalda Sousa

Maria Martins

000



CAMPEONATOS EUROPEUS UNIVERSITARIOS

Depois de um longo ano competitivo de provas nacionais universitérias € de varias medalhas
conquistadas, os campedes da UPorto tém outro desafio pela frente: os Campeonatos da Europa
Universitarios.

RUGBY 7 MASCULINO - 5° EUROPEU UNIVERSITARIO DE RUGBY 7 29 DE JUNHO A 2 DE JULHO LILLE, FRANGCA 4° LUGAR

Delegacao

Chefe de Delegacao: Sotero Martins
Oficial: Miguel Monteiro

Treinador: José Luis Vareta

Atletas

Afonso Vareta FADEUP
Francisco Gomes FADEUP
Francisco Vareta FADEUP
Congalo Archer FADEUP
Jo&o Lemos FEUP
Jorge Vareta FADEUP
Luis Goncalves FMDUP
Luis Negréo ICBAS
Manuel Ferreira da Siva FEP
Manuel Janeira FEUP
Moartim Avila FOUP
Rodrigo Chaves FEP

VOLEIBOL FEMININO - 11° EUROPEU DE VOLEIBOL 10 A 17 DE JULHO KRAGUJEVAC, SERVIA

Delegagao

Chefe de Delegacao: Miguel Monteiro
Oficial: Rui Lopes (AEFMUP)

Abitro: Raquel Portela

Treinador: Adriano Paco
Fisioterapeuta: Sofia Silva

000D



Atletas

Amaonda Rocha FMUP
Ana Rocha FMUP
Ana Félix FMUP
Ana Femandes FEP
Ana Costa FMUP
Ana Paiva FADEUP
Catarina Liz FMUP
Cléudia Melo FMUP
Mafalda Sousa FMUP
Maria Martins FMUP
Marta Esteves ICBAS
Viviane lsidoro FCNAUP

VOLEIBOL DE PRAIA FEMININO - 8° EUROPEU DE VOLEIBOL DE PRAIA 17 A 22 DE JULHO MALAGA, ESPANHA

Delegacao

Chefe de Delegacdo: Bruno Almeida
Oficial: Catarina Sampaio
Treinador: Adriano Paco

Dupla
Fabiana Siva (FADEUP) e Sofia Lima (FMDUP)

TENIS DE MESA FEMININO - 5° EUROPEU DE TENIS DE MESA 19 A 23 DE JULHO MADEIRA, PORTUGAL

Delegacao

Chefe de Delegacao: Vitor Nascimento

Atletas

Ana Torres FMDUP
Ana Couto FEP
Carina Sampaio FCUP

GOLFE - 2° EUROPEU UNIVERSITARIO DE GOLFE 6 A 10 DE SETEMBRO OTOCEC, ESLOVENIA

Equipa a definir



000

ATLETAS DA UPORTO NAS UNIVERSIADAS

As Universiadas de Verdo séo o evento de exceléncia do Desporto Universitério, apenas com-
paravel aos Jogos Olimpicos. A 26° edicdo das Universiadas de Verdo vai redlizar-sede 12 a
23 de Agosto em Shenzhen, Ching, e contard com a participacéo de cerca de 10000 atletas-
-estudantes universitarios sob a égide da FADU Portugal.

Joana Resende
FCNAUP
NutricGo

Diogo Romero
FAUP
Arquitectura




RECORDES NACIONAIS UNIVERSITARIOS DA UPORTO 2010/2011

Atletismo Pista Ar Livre

Lidia Sousa - 1500 m - 4.27.08
Marisa Anselmo - Salto em Altura - 1.75
Maria Teresa Ribeiro - Lancamento do Dardo (600g.) - 40.38

Atletismo Pista Coberta

Marisa Anselmo - Salto em Altura - 1.75
Diogo Santos, Emanuel Rocho, Edgar Baptista e Luis Sa - 4x200m - 1.30.81

Natagao

Alexandra Oliveira, Claudia Moreno, Daniela Pinto e Marta Abreu - 4x50 livres - 1.53.58
Alexandra Oliveirg, Claudia Moreno, Daniela Pinto e Marta Abreu - 4x50 estilos - 2.06.97

2000



0002

ELEITOS DAS GALAS DE 2009 E 2010

2009 2010

Instrutor do Ano

Revelagcao do Ano

Reconhecimento
Desportivo

Técnico do Ano

Modalidade do Ano

Atleta Feminino do Ano

Atleta Masculino do Ano

Carreira Desportiva

Hugo Rodrigues
Musculacao Cycling

Miguel Rodrigues
Colfe

FEUP

Eng. Quimica e
Biclogia

Ana Cameiro
FADEUP
Ciéncias do Desporto

Miguel Moreira
Hogquei em Patins

Natac@o

Doniela Fereira
Atlefismo

FADEUP

Ciéncias do Desporto

Adriano Niz

Natac@o

FADEUP

Ciéncias do Desporto

Adriano Paco
Voleibol

Sara Freitas
Aerobica + Cardiolocal

Diogo Santos
Afletismo
FEUP

Eng. Ambiente

Isabel Oliveira
Andebol
FCUP
Quimica

Mério Trigo
Toekwondo

Andebol Feminino

Catarina Sampaio
Andebol

FLUP

Ciéncios da Comunicacdo

Pedro Cubelo
Hoguei em Patins
ICBAS

Medicina

Adriano Niz
Natacao




NOMEADOS 2011

Atleta Feminino do Ano

Atleta Masculino do Ano

Técnico do Ano

Instrutor do Ano

Carreira Desportiva

Modalidade do Ano

Reconhecimento
Desportivo

Revelacao do Ano

Mérito e Exceléncia

Cléudia Moreno
Olga Freitas
Marisa Anselmo

Ana Alves

Daniel Domingues
Jorge Vareta
Luis Sa

Paulo Santos

José Luis Vareta

Ricardo Femnandes/
Miguel Medeiros

Miguel Moreira
lvan Batista/

José Miguel Moreira
Hugo Rodrigues
Raguel Queirds
Mariana Pinto

Helene Oliveira
Manuel Campos

Voleibol de Praia
Atletismo
Rugby 7

Natacgo

Fabio Pereira
Andreia Ramos
Tiago Feraz

Leonor Matos

Marta Vasconcelos
Tiago Castro
Marta Abreu

Ana Torres

Dr. Nelson Puga

Natacdo
Futebol 7
Atletismo

Taekwondo

Bithar
Rugby 7
Aletismo
Nataggo
Rugby 7

Natacéao

Hoquei em Patins

Futebol de 7

Musculagcéo

Aerolocal/ Step local
Pilates ...

Aercdbica/ Aero combat

Ginastica

Natacgo
Andebol
Hoquei em Patins

Ténis

Colfe
Futebol 7
Natagao

Tenis de Mesa
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HISTORICO DAS PARTICIPACOES DA UPORTO
EM CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2005/2011

Modalidades Estudantes

2005/2006

2007/2008 17

2009/2010

2006/07 2007/08
1° Classificado 23 25 19 32 44 41
2° Clossificodo 17 25 33 30 29 41
3° Clossificado 14 20 20 19 29 33



DESPORTO EM NUMEROS

- 1.888 Inscritos no Programa de Fitness 2010/11

- 38.295 utilizacdes registadas em 2010/11
- 1° Lugar no Ranking de medalhas a nivel nacional (115)

- 41 Medalhas Ouro

- 41 Medalhos de Prata

- 33 Medalhas de Bronze
- 316 dlunos participantes Campeonatos Nacionais Universitérios em 2011
- Campedes nacionais Universitcrios colectivamente em 8 modalidades:

- Afletismo Ar Livre

- Atletismo Pista Coberta

- Golfe

- Natacéo

- Ténis de Mesa feminino

- Triatlo

- Voleibol de Praia

- Xadrez
- 184 Estudantes a quem foi atribuido o Estatuto de Estudante-Atleta da UPorto
- Participacao em 5 Campeonatos Europeus Universitarios

- 3 Campos de Férias Desportivas organizados com a participacdo de 386 criancas filhos/familiares da
comunidade da UPorto

- 41 Participacoes em Torneios de apuramento e CNU's

92000






Camara Municipal do Porto

Porto Lazer

Camara Municipal de Valongo

Faculdade de Desporto da UPorto

Cabinete de Andebol da FADEUP

Gabinete de Natacdo da FADEUP

Instituto de Saude Publica da UPorto

N&N - Organizacdes de Desporto

N6 d'Oito - Empresa de Animacao Turistica

Espaco Livre - Organizacoes e Desporto

TPIM - Brindes e Merchandising

Carla Ferreira - Comunicacéo e Imagem UPorto

Dr. Rui Faria - Responsavel pelas Instalogdes da FADEUP
Dr. Paulo Colago - Gabinete de Atletismo da FADEUP

Clinica Médica do Exercicio do Porto

Um agradecimento especial a fodos os Clubes que os nossos atletas representam que em tudo colaboraram
para que estes fizessem parte desta tdo grande familia o longo do ano.

Fotografias de:
Nuno Goncalves
Joana Meira
GADUP
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