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O desporto é uma activida-
de pluridimensional. Por um 
lado, a prática desportiva é 
importante para a saúde física 
e mental dos cidadãos, além 
de desempenhar um papel 
relevante na integração social 
dos indivíduos. Por outro, 
o desporto é competição e, 
neste sentido, um constante 
teste aos limites da capacida-

de humana, bem como um espectáculo que empolga 
milhões de pessoas em todo o mundo. 
Consciente da validade destas premissas, a U.Porto 
está a valorizar e dinamizar o desporto essencialmen-
te em duas vertentes: o estudo, investigação científica 
e aplicação de conhecimentos na área do desporto; e 
a promoção da prática desportiva entre a sua comuni-
dade académica. No primeiro caso, merece destaque 
a qualidade da oferta formativa e das actividades I&D 
da nossa Faculdade de Desporto (FADEUP). No se-
gundo caso, sublinhe-se o trabalho que está a ser de-
senvolvido pelo GADUP – Gabinete de Actividades 
Desportivas da Universidade do Porto. 
Esta última entidade organiza, para toda a comunida-
de académica (estudantes, alumni, docentes, investiga-
dores e funcionários não docentes), um conjunto de 

iniciativas que, grosso modo, cobrem a generalidade das 
modalidades desportivas. Os resultados deste esfor-
ço têm sido muito positivos, quer no que se refere à 
prática informal do exercício físico pela comunidade 
académica, quer ainda no que toca aos sucessos des-
portivos de estudantes da U.Porto em competições 
universitárias.
A U.Porto orgulha-se de ser a Instituição de Ensino 
Superior que, desde à 4 anos, mais troféus arrecadou 
em todos os campeonatos nacionais universitários. 
Tornou-se por isso imperioso a organização da 1.ª edi-
ção da Gala do Desporto da U.Porto. Nesta cerimónia 
vão ser premiados todos os atletas que se notabiliza-
ram ao serviço da U.Porto em diferentes competições 
universitárias, durante 2008/2009. Trata-se, portanto, 
de valorizar o esforço, a determinação e o talento de 
quem, em representação da nossa instituição, soube 
promover essa actividade nobre que é o desporto. 
Saliente-se que subjacentes ao desporto estão valores 
como a solidariedade, a entreajuda, a partilha ou a ab-
negação, valores esses que importa inculcar na socie-
dade e em especial nas gerações mais novas. Por con-
seguinte, é com profundo empenho que organizamos 
uma gala que engrandece os que, por vezes com sacri-
fícios nas suas vidas estudantil e/ou profissional, pres-
tigiam a U.Porto e a sua comunidade académica em 
competições desportivas nacionais e internacionais. 

mENSAGEM DO rEitor da U.PORTO

José Carlos Marques dos Santos 
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A Gala do Desporto que a 
nossa Universidade promo-
ve pela primeira vez, marca 
o culminar de uma época 
desportiva com inúmeras vi-
tórias individuais e colectivas, 
em que se pretende homena-
gear todos os que em repre-
sentação da U.Porto obtive-
ram resultados de excelência 

e que com a sua participação contribuíram para a fes-
ta do desporto universitário. Este momento, que se 
pretende solene, constitui ainda uma oportunidade de 
confraternização entre os vários actores do Desporto 
Universitário, com justa relevância para os atletas com 
melhor desempenho nesta temporada desportiva. 
O Desporto Universitário como meio privilegiado de 

comunicação entre a comunidade académica, constitui 
um instrumento fundamental de integração interna e 
afirmação externa, enquanto proporciona a todos os 
praticantes a possibilidade de incrementar o diálo-
go equilibrado entre o corpo e mente, predispondo 
para o  exercício bem sucedido da actividade diária.
Assim, a afirmação e desenvolvimento do Desporto 
Universitário na sua componente formal e informal, é 
uma realidade bem sucedida no panorama das Institui-
ções de Ensino Superior em geral e da Universidade do 
Porto em particular, que merece o incremento necessário 
com vista à sua massificação dados os seus benefícios.
Os Serviços de Acção Social como entidade que tem 
como missão a promoção e desenvolvimento do des-
porto na U.Porto., aproveitam esta festa desportiva 
para homenagear agradecidamente todos os que tem 
contribuído para o seu sucesso.

mENSAGEM DO ADMINISTRADOR DOS SASUP

João Carvalho 
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mENSAGEM Da coordenadora geral da secção autónoma 
das associações de  estudantes da u.porto

Inês Campos Matos

O desporto universitário, 
quer seja de recreação e la-
zer, quer seja de competição, 
tem hoje em dia, graças ao 
investimento da U.Porto e à 
dedicação dos seus estudan-
tes, um papel de destaque na 
vida da nossa Universidade.
O desporto de competição é 
um dos destaques desta ver-

tente da vida universitária. De facto, a U. Porto tem 
vindo a destacar-se a nível nacional, quer através das 
suas selecções, quer através das equipas organizadas 
pelas várias Associações de Estudantes; o investimen-
to feito pela Universidade, Associações de Estudan-
tes e Federação Académica do Porto é sem dúvida 
essencial para isto. No entanto, este investimento de 
nada serviria sem a disponibilidade, motivação e von-
tade de participação dos atletas que participam nestas 
competições, e que activamente contribuem para o 

seu crescimento e aperfeiçoamento todos os dias. A 
todos eles, os estudantes da Universidade do Porto de-
vem um profundo agradecimento por levar para fora 
das nossas portas o nome da maior Universidade do 
País. No entanto, não é apenas o desporto de com-
petição que vemos crescer, e o investimento é feito 
também noutras áreas, sendo o Programa de Fitness 
da U.Porto um óptimo exemplo desta abrangência. 
De facto, este programa tem vindo a crescer ao longo 
dos últimos anos, um claro sinal de interesse dos es-
tudantes e preocupação da Universidade em satisfazer 
estes interesses.Assim, é clara a aproximação que ve-
mos todos os dias entre as duas partes – estudantes e 
Universidade – materializada pelo contacto próximo e 
dedicado entre as Associações de Estudantes e o Gabi-
nete de Actividades Desportivas da U.Porto(GADUP). 
Tudo para que o Desporto Universitário na U. Porto 
continue a crescer, a atingir o maior número possível 
de estudantes, e a evidenciar os resultados e o desta-
que conseguido nos últimos anos.
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Histórico das participações da U.Porto 
Campeonatos Nacionais Universitários 2005/09

Desde o ano lectivo de 2005/06 que a U.Porto é considerada a maior potência do Desporto Universitário 
Português.

Os resultados obtidos demonstram que a U.Porto, ao longo dos últimos 4 anos lectivos afirmou-se definitiva-
mente no panorama do Desporto Universitário. Este estrondoso sucesso deve-se essencialmente à vontade, 
atitude e espírito de corpo com que os alunos da U.Porto representam a sua instituição, bem como à parceria 
celebrada com as Associações de Estudantes da U.Porto.

Desde o ano lectivo 2006/07 que a U.Porto tem vindo a bater sucessivos records no que diz respeito à con-
quista de medalhas.

A todos os atletas e técnicos que contribuíram para estes resultados a U.Porto aproveita para deixar nestas pá-
ginas uma palavra de agradecimento.

DESTAQUE

Nunca uma outra Instituição de Ensino Superior conseguiu conquistar um número tão elevado de títulos numa 
só época desportiva em toda a história do Desporto Universitário Português. 

 			   2005-06		 2006-07		 2007-08		 2008-09

1º Classificado		      23		      25		      19		      32

2º Classificado		      17		      25		      33		      30

3º Classificado		      14		      20		      20		      19

TOTAL			      54		      70		      72		      81
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Em conjunto com a Secção Autónoma das Associações de Estudantes da U.Porto, foi celebrado um acordo 
que permitiu à U.Porto fazer-se representar com delegações nos CNU, o gráfico seguinte demonstra a evolução 
registada desde 2005/06 até hoje.

Para que se tenha uma ideia da evolução registada, enumeraremos todas as modalidades em que participamos 
no ano lectivo de 2005-06 e as que marcámos presença em 2008-09:

2005-06 (7 modalidades)
- Natação; - Atletismo Pista Coberta; - Atletismo Pista Ar Livre; - Ténis; - Xadrez; - Judo; - Taekwondo

2008-09 (23 modalidades)
- Natação; - Atletismo Pista Coberta; - Atletismo Corta Mato; - Atletismo Pista Ar Livres; - Ténis; - Xadrez; 
- Ténis de Mesa; - Badminton; - Judo; - Taekwondo; - Andebol Fem.; - Basquetebol Fem.; - Hóquei em Patins; 
- Voleibol de Praia; - Squash; - Escalada; - Esgrima; - Karaté; - Bodyboard; - Surf; - Golfe; - Rugby; - Orientação

A U.Porto nos CNU 2005/09

3
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A evolução verificada no número de representações nas provas oficiais da FADU correspondeu o aumento do 
número de estudantes que participaram em representação da U.Porto. 

DESTAQUE

Desde 2007/08 que estudantes de todas as faculdades integram as selecções da U.Porto.  

Estudantes em representação da U.Porto nos CNU
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Apresentamos de seguida o Top 10 do Ranking oficial da FADU, em que como se pode observar a U.Porto se 
destaca claramente no número de medalhas conquistadas.

DESTAQUE

Para além dos resultados da U.Porto, as equipas da AE FADEUP de Voleibol Masculino e Futsal Feminino 
sagraram-se Campeões Nacionais Universitários e a equipa de Voleibol Feminina foi vice-campeã.

(*) Fonte Federação Académica do Desporto Universitário

Ranking Oficial (*) dos CNU 2008/09

   Classificação	 Clube		  Total		  Ouro	 Prata	 Bronze

	 1º		  U.Porto	   81		    32	   30	   19
	 2º		  AAUM		   48		    13	   15	   20
	 3º		  U.Lisboa	   44	  	   14	   12	   18
	 4º		  IPP		    24	  	     8	     7	     9
	 5º		  AAC		    19		      8	     6	     5
	 6º		  AAUMa	   18		      9	     5	     4
	 7º		  IPLeiria	   18		      5	     7	     6
	 8º		  UNL		    17	  	     4	     9	     4
	 9º		  AEFMH	   16	   	     6	     2	     8
	 10º		  AAUAv	   12	  	     3	     2	     7
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Ana Catarina Ferreira dos Santos Sampaio
Ana Maria Seabra Moreira Ferreira de Carvalho
Ana Rita Gonçalves da Costa
Andreia Maria Cerejo Ramos
Catarina Alexandra Sevivas Fontoura
Daniela Maria Fidalgo da Rocha Vieira
Denise Fontes Barroso Rodrigues Moreira
Diana Sofia da Costa e Castro Fernandes
Filipa Daniela Estima Rocha
Helena Joana de Sousa Soares
Isabel Maria Santos Costa Oliveira
Joana Barros Oliveira
Joana Cravo Venâncio
Mariana Seabra Moreira Ferreira de Carvalho
Mariana Sousa Regadas
Sandra Marina Rocha Ferreira
Sara Filipa Cabral do Nascimento
Sara Isabel Ferreira Santos
Sara Lia Cruz Torres

Treinadores
Maria Luísa Dias Estriga
Nuno Flávio Fernandes Monteiro

Fisioterapeuta
Sofia Raquel Moreira da Silva

FLUP
FCUP
FMUP
ICBAS
FEP
FADEUP
ICBAS
FADEUP
FDUP
FADEUP
FCUP
FEP
FPCEUP
FADEUP
ICBAS
FADEUP
ICBAS
FPCEUP
ICBAS

FADEUP
FADEUP

FADEUP

3
2
2
1
1
5
3
5
3
4
1
3
4
C
1
3
3
1
3

3

2

L
M
MI
M
MI
L
MI
L
L
L
M
L
MI
M
MI
L
L
MI
M

L

M

Ciências Comunicação, Jornalismo
Genética Forense
Medicina
Ciências do Mar-Recursos Marinhos
Economia
Desporto e Educação Física
Medicina Veterinária
Desporto e Educação Física
Direito
Desporto e Educação Física
L. Quimica
Economia
Psicologia
Gestão Desportiva
Medicina Veterinária
Desporto e Educação Física
Medicina
Psicologia
Medicina
 

Desporto e Educação Física

Actividade Fisica Adaptada

CNU/EUC
CNU/EUC
CNU
CNU
CNU
CNU/EUC
CNU
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU
EUC
CNU
CNU/EUC

CNU/EUC
CNU

EUC

ANDEBOL
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CNU/EUC
CNU/EUC
CNU
CNU
CNU
CNU/EUC
CNU
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU
EUC
CNU
CNU/EUC

CNU/EUC
CNU

EUC
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Adilia Fernandes 
Bruno Ricardo Duarte Reis Sá 
Daniela Silva Ferreira
Emanuel Filipe Rocha Neves 
Filipe Fernades Vital Silva
José Ricardo Carvalho Torres 
Luis Manuel Teixeira Sá
Maria Inês Santos Oliveira
Maria Teresa Sequeira Ribeiro
Sónia Manuela Marques

Atletas
Manuel Filipe Carvalho

Atletas
Miguel André Abreu Teixeira

FAUP
FEUP
FADEUP
FEUP
FEP
FEUP
FMUP
FADEUP
FADEUP
FADEUP

FLUP 

FEUP

2
3
2
1
4
2
3
4
3
2

1

2

MI
MI
L
MI
L
L
MI
L
L
L

MI

MI

Arquitectura
Engenharia Mecânica
Ciências do Desporto
Engenharia Civil
Economia
Eng. Informática e Computação
Medicina
Desporto e Educação Fisica
Ciências do Desporto
Ciências do Desporto

Filosofia 			   CNU

Engenharia Química e Biologia	 CNU/EUC

Pista Ar Livre: 4x200m
Pista Ar Livre: 4x200m
Pista Ar Livre: 4x200m
Pista Ar Livre: 4x200m 
Pista Ar Livre: Lançamento do Peso
Pista Ar Livre: 4x200m
Pista Ar Livre: 110m Barreiras; 4x200m
Pista Ar Livre: 100m; 4x200m
Pista Ar Livre: Dardo
Pista Ar Livre: 4x200m

ATLETISMO

ESCALADA

GOLFE

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
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CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
André Filipe Ferreira Matos
Ângelo André Ferreira Girão
António André Silva Pinto
António Augusto Lopes Leal
António Mário Ribeiro Nunes Moreira Mota
Frederico Vanzeller Macedo Burnay Pereira
Gonçalo Coelho Silva Queirós
João Paulo Castro Rebelo
José Miguel Brandão Ribeiro Sousa
Micael Lages Maia Neto
Pedro Plácido Cubelo Morais Pereira
Pedro Ricardo Gonçalves Ferreira
Ricardo Jorge Silva Ferreira
Tiago Alexandre Moura Ferraz
Tiago João Alves Passos Ferro
Tiago Manuel Leite Portulez
Vitor Hugo Geriante Gilberto

Treinadores
Miguel Moreira 

Atletas
Ana Filipa Pereira Silva Sequeira Linhas
Francisco Almeida Gomes
Jorge Emanuel Oliveira Machado

FEUP
FADEUP
FEUP
FEUP
FEUP
FADEUP
FEUP
FCUP
FMUP
FEUP
ICBAS
FAUP
FEUP
FADEUP
FEUP
FADEUP
FCUP

FADEUP

FDUP
FADEUP
FDUP

3
1
4
3
5
C
5
3
3
3
3
1
3
2
3
4
1

2

C
4
C

L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L
L

M

L
L
L

Eng. Electrotécnica e Computadores
Ciências do Desporto
Engenharia Civil
Engenharia Química
Engenharia Mecânica
Desporto e Educação Fisica
Eng. Informática e Computação
Matemática
Medicina
Engenharia Civil
Medicina
Arquitectura
Engenharia Civil
Ciências do Desporto
Engenharia Mecânica
Desporto e Educação Fisica
Biologia

Alto Rendimento 

Direito
Desporto e Educação Física
Direito 

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

HÓQUEI EM PATINS

KARATÉ

Kumité (Open)   TNU/EUC

Kumité (Open)   TNU/EUC

Kumité (-70Kg)  TNU/EUC
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CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

Kumité (Open)   TNU/EUC

Kumité (Open)   TNU/EUC

Kumité (-70Kg)  TNU/EUC
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Adriano Miguel dos Santos Niz

Bárbara Diana Sousa Baptista Ferreira
Flávia Accioly Canuto Wanderley
Henrique Pereira Neiva

Igor Guterres Carvalho
Ivo Emanuel Cabral Carneiro Carneiro
Paulo Ricardo Carvalho Araujo
Paulo Jorge Oliveira Santos

Sara Sofia Amaral Carneiro
Vânia Soares Neves

Atletas
Elisabete Aurora Rodrigues Ribeiro
Ismael Cerqueira Vieira

Atletas
Diana Isabel Sousa Costa

FADEUP

ICBAS
FADEUP
FADEUP

FEUP
FMUP
ICBAS
FMUP

FMUP
ICBAS

FEUP
FLUP

FMUP

5

3
2
C

1
4
2
1

3
1

1
1

5

MI

MI
M
L

MI
MI
MI
MI

MI
MI

L
M

L

Desporto e Educação Fisica

Medicina
Dout. em Act. Física e Saúde
Desporto e Educação Fisica

Eng. Informática e Computação
Medicina
Medicina
Medicina

Medicina
Medicina

Engenharia Química e Biologia
Ensino da História

Medicina

100m Costas; 100m Mariposa;  
50m Costas; 4x50m Livres; 
4x50 Estilos
4x50m Estilos; 
50m Mariposa; 4x50m Estilos; 
50m Bruços;  100m Bruços;  
4x50 Estilos
400m Livres; 
4x50m Livres
4x50m Livres; 4x50 Estilos
50m Livres; 100m Livres; 
4x50m Livres; 4x50 Estilos
4x50m Estilos; 
200m Estilos; 400m Livres;  
4x50m Estilos

Categoria Ligeiro (59-63 Kg)
Técnica - Masc.

NATAÇÃO

TAEKWONDO

TÉNIS

CNU

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU

CNU/EUC
CNU/EUC

CNU/EUC
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CNU

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU

CNU/EUC
CNU/EUC

CNU/EUC
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Campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Adriano Filipe Moreira Carvalhido Paço
Ana Sofia Lourenzo Magalhães Lima
Maria Francisca Borja Serafim Silva
Miguel Angelo Correia Coelho

Atletas
João Guerra Oliveira e Costa

FADEUP
FMDUP
FADEUP
FADEUP

FEUP

2
1
2
1

4

MI
MI
MI
MI

MI

Treino Alto Rendimento
Medicina Dentária
Treino Alto Rendimento
Desporto e Educação Fisica

Engenharia Civil

CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC
CNU/EUC

CNU

VOLEIBOL DE PRAIA

XADREZ



21



22

Atletas
Adilia Fernandes 
Ana Cláudia Meireles Cerqueira
Ana Cristina Oliveira Carneiro
André Fernandes Vital e Silva
André Marques Girão

Daniela Silva Ferreira
Liliana Sofia Moreira Manhente
Maria Teresa Sequeira Ribeiro

Atletas
Alexandra Berg
Ana Cristina Fernandes Leite
Ana Margarida Parente Freixo
Andreia Neves Caiado Milheiro 
Cátia Daniela Casal Lirio
Chantelle Viana Gonçalves
Filipa Fernandes Albuquerque Tavares 
Inês Margarida Gonçalves Caldeira
Joana Veiga Anjos Batista
Joana Rocha Melo Seabra
Maria Catarina Figueiral Silva Pereira Leite
Raquel Pinheiro Moura
Rita Silva Gonçalves
Sara Isabel Barros Guimarães Brochado

Treinadores 
Américo Santos
Rita Tavares Veloso

FLUP
FADEUP
ICBAS
FEUP
ICBAS
FEUP
ICBAS
FEUP
ICBAS
ICBAS
FFUP
FEUP
FADEUP
FPCEUP

Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

FAUP
FADEUP
FADEUP
FMUP
FADEUP

FADEUP
FLUP
FADEUP

2
1
3
4
4

2
2
3

MI
L
L
MI
L

L
L
L

Arquitectura
Ciências do Desporto
Ciências do Desporto
Medicina
Desporto e Educação Fisica

Ciências do Desporto
Arqueologia
Ciências do Desporto

Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: Dardo;    
Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: Lançamento do Peso
Pista Ar Livre: Salto em Altura; 
Pista Coberta: Salto em Altura

Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: Salto Vara; 
Pista Coberta: 4x200m

ATLETISMO

BASQUETEBOL

Letras
Desporto e Educação Fisica
Medicina
Engenharia Industria e Gestão
Medicina
Engenharia Civil
Medicina 
Engenharia Civil
Medicina 
Medicina
Ciências Farmacêuticas
Engenharia do Ambiente
Desporto e Educação Fisica
Psicologia

3
4
4
2
2
5
C
4
3
4
3
5
5
4

Erasmus
MI
MI
MI
MI
MI
L
MI
MI
MI
MI
L
L
MI

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
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CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU
CNU



24

Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Carolina Gaspar

Atletas
Ana Isabel Silva Valente Costa
José Miguel Martins Moura Antunes

Atletas
Maria João Serra Lemos Lamego Lopes

Atletas
João Tiago Bonito Pereira Pinto

Atletas
Catarina Magalhães Rocha Ferreira
Diego António Rodrigues Jesus

ICBAS

FMUP
FCUP

FFUP

FEUP

FCUP
FEUP

2

3
3

5

3

1
3

MI

L
L

MI

D

MI
L

Medicina 

Medicina
Geologia

Ciências Farmacêuticas		  Florete

Engenharia Industria e Gestão	

Biologia				    KATA
Eng. Informática e Computação	 KATA 

BODYBOARD

ESCALADA

ESGRIMA

GOLFE

KARATÉ

CNU

CNU
CNU

TNU

CNU/EUC

TNU/EUC
TNU/EUC
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CNU

CNU
CNU

TNU

CNU/EUC

TNU/EUC
TNU/EUC
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Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Bárbara Diana Sousa Baptista Ferreira
Diogo Filipe Barbosa Carneiro Carneiro
Flávia Accioly Canuto Wanderley
Henrique Pereira Neiva
Hugo Ribeiro
Igor Carvalho
Maria Manuela Galego Dias da Fonseca
Maria do Carmo Sousa Cardoso Vilas-Boas
Mário Jorge Ferreira Rodrigues
Paulo Ricardo Carvalho Araujo
Sara Sofia Amaral Carneiro
Vania Soares Neves

Atletas
Maria João Silva Leite Sá

Atletas
Hugo Rodrigues Vilares Cabral Monteiro
Rita Santoalha Almeida Silva

ICBAS
FEUP
FADEUP
FADEUP
FEUP
FEUP
FFUP
FEUP/ICBAS
FEUP
ICBAS
FMUP
ICBAS

FMUP

FDUP
FADEUP

3
1
1
C
1
1
3
1
3
2
3
1

5

2
2

MI
MI
D
L
MI
MI
MI
MI
MI
MI
MI
MI

MI

L
M

Medicina
Engenharia Civil
Actividade Física e Saúde
Desporto e Educação Fisica
Engenharia
Eng. Informática e Computação
Ciências Farmacêuticas
Engenharia Quimica
Eng. Electrotécnica e de Computadores
Medicina
Medicina
Medicina

Medicina

Direito Bolonha
Desporto e Educação Fisica

4x50m Estilos
4x50m Livres
50m Costas
4x50m Livres
400m Livres
100m Mariposa
4x50m Estilos
4x50m Estilos
4x50m Livres
200m Estilos
100m Mariposa
100m Livres; 
4x50m Estilos

NATAÇÃO

ORIENTAÇÃO

SQUASH

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

CNU
CNU
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Medicina
Engenharia Civil
Actividade Física e Saúde
Desporto e Educação Fisica
Engenharia
Eng. Informática e Computação
Ciências Farmacêuticas
Engenharia Quimica
Eng. Electrotécnica e de Computadores
Medicina
Medicina
Medicina

Medicina

Direito Bolonha
Desporto e Educação Fisica

4x50m Estilos
4x50m Livres
50m Costas
4x50m Livres
400m Livres
100m Mariposa
4x50m Estilos
4x50m Estilos
4x50m Livres
200m Estilos
100m Mariposa
100m Livres; 
4x50m Estilos

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

CNU
CNU
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L

MI

MI

Vice-campeões Nacionais Universitários 2008/2009

Atletas
Elsa Wellenkamp de Sequeiros

Atletas
Gustavo Miguel Cameira Silva Oliveira

Atletas
Fábio Emanuel Oliveira Barbosa

FEUP

FEUP

FCUP

C

3

2

Engenharia Metalúrgica e de Materiais

Engenharia Civil

Biologia

Categoria Ligeiro 
(59-63 Kg)

TAEKWONDO

XADREZ

TÉNIS

CNU

CNU/EUC

CNU
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Categoria Ligeiro 
(59-63 Kg)

CNU

CNU/EUC

CNU
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2008/2009

L
L
L

L
L
MI
L
L
L

AM

L

L

Atletas
Ana Cláudia Meireles Cerqueira
André Marques Girão
Carla Salomé Silva Pinheiro Rocha

Daniela Silva Ferreira
Delfim Manuel Costa Vieira
Gil Daniel Costa Machado 
José Pedro Meireles Cerqueira
Ricardo Manuel Lopes Rocha 
Sónia Manuela Marques

Atletas
Ana Filipa Heleno Sousa

Atletas
Inês Sena Amaral Cunha

Atletas
Diego António Rodrigues Jesus    

FADEUP
FADEUP
FADEUP

FADEUP
FADEUP
FEUP
FCUP
FLUP
FADEUP

FMUP

FCUP

FEUP

1
4
1

2
3
2
1
1
2

5

2

3

Ciências do Desporto
Desporto e Educação Fisica
Ciências do Desporto

Ciências do Desporto
Ciências do Desporto
Bioengenharia
Ciências Computadores
História
Ciências do Desporto

Medicina

Biologia

Eng. Informática e Computação

Pista Ar Livre: Salto em Altura
Pista Ar Livre: 4X200m
Corta Mato: 3000m; 
Pista Ar Livre: 3000m
Pista Ar Livre: 100m; 
Pista Coberta: 4x200m
Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: Salto Vara
Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: 
Salto em Comprimento 

Categoria - 52 Kg

KUMITÉ (+70Kg)

ATLETISMO

BADMINTON

JUDO

KARATÉ

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

CNU

TNU/EUC
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Pista Ar Livre: Salto em Altura
Pista Ar Livre: 4X200m
Corta Mato: 3000m; 
Pista Ar Livre: 3000m
Pista Ar Livre: 100m; 
Pista Coberta: 4x200m
Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: Salto Vara
Pista Coberta: 4x200m
Pista Ar Livre: 
Salto em Comprimento 

Categoria - 52 Kg

KUMITÉ (+70Kg)

CNU
CNU
CNU

CNU
CNU
CNU
CNU
CNU
CNU

CNU

CNU

TNU/EUC
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Medalhas de Bronze nos Campeonatos Nacionais 
Universitários 2008/2009

M
MI

MI
MI

M

MI

MI

MI

Atletas
Flávia Accioly Canuto Wanderley
Daniel Filipe Guterres Leite Pinto

Mário Jorge Ferreira Rodrigues
Sara Sofia Amaral Carneiro

Atletas
Ismael Cerqueira Vieira

Atletas
António Jorge Sousa Abreu

Atletas
Miguel Maria Cardoso Perez

Atletas
André Filipe Folha Viela

FADEUP
FADEUP

FEUP
FMUP

FLUP

FEUP

FEP

FEUP

2
2

3
3

1

1

4

1

Doutoramento em Actividade Física e Saúde
Ciências do Desporto

Engenharia Electrotécnica e de Computadores
Medicina

Ensino da História
 

Engenharia Electrotécnica e de Computadores

Economia

Engenharia do Ambiente

Técnica - Masc.

NATAÇÃO

TAEKWONDO

100m Costas
50m livres; 
50m Mariposa
100m Costas
50m Mariposa

SQUASH

TÉNIS

XADREZ

CNU
CNU

CNU
CNU

CNU

CNU

CNU
EUC

CNU
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100m Costas
50m livres; 
50m Mariposa
100m Costas
50m Mariposa

CNU
CNU

CNU
CNU

CNU

CNU

CNU
EUC

CNU
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FADEUP
FEUP
ICBAS
FMUP
FCUP
FLUP
FDUP
FEP
FPCEUP
FAUP
FMDUP
FFUP
FBAUP
FCNAUP

1º Classificado 

29
15
10
 9
 4
 3
 3
 3
 2
 2
 1

2º Classificado

16
10
  8
  4
  4
  1
  1

  1
  1

  3

3º Classificado

9
4

2
2
1

1

54
29
18
15
10
  5
  4
  4
  3
  3
  1
  3
  0
  0

dISTRIBUIÇÃO DE MEDALHAS POR FACULDADE

DESTAQUES:

- 119 Estudantes/Atletas da U.Porto obtiveram pelo menos 1 medalha.
- 13 Estudantes/Atletas da U.Porto obtiveram mais do que uma medalha. 
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A U.Porto, devido aos excelentes resultados obtidos nos Campeonatos Nacionais Universitários (CNU), tem 
vindo todos os anos a aumentar a sua participação em competições internacionais.

No ano lectivo de 2008/09 a U.Porto esteve presente nos 23º Jogos Galaico Durienses que se realizaram em 
Braga, onde obteve um honroso 3º lugar e estará presente nos seguintes Campeonatos Europeus Universitários 
(CEU):

- 4º CEU de Andebol Fem.  - de 15 a 21 de Junho - LJUBLANA (Eslovénia) - 6º LUGAR
- 4º CEU Karaté - de 16 a 19 de Julho - CÓRDOBA (Espanha)
- 6º CEU Ténis - de 26 de Julho a 2 de Agosto - POZNAN (Polónia)
- 6º CEU Voleibol de Praia - de 29 de Julho a 2 de Agosto - GYDNIA (Polónia)
- 1º CEU Golfe - de 2 a 6 de Setembro - ALGARVE (Portugal)
- 1º CEU Taekwondo - de 10 a 12 de Dezembro - BRAGA (Portugal)

ACTIVIDADE INTERNACIONAL
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Durante os anos de 2008 e 2009, foram 8 os estudantes que foram seleccionados e participaram em Selecções 
Nacionais Universitárias.

Esta presença verificou-se em quatro Campeonatos Mundiais Universitários e na integração da comitiva partici-
pante na 25ª Universiada realizada em Belgrado. 

É com enorme orgulho que a U.Porto lhes presta aqui uma justa homenagem fazendo votos para que cada vez 
mais estudantes possam estar presentes nas Selecções Nacionais Universitárias em representação da U.Porto.

CAMPEONATOS MUNDIAIS UNIVERSITÁRIOS 2008

Xadrez		          Marco António Folha Viela		 FEP

Orientação	          Maria João Silva Leite Sá		  FMUP

Futsal Masc.	          Daniel Ferreira Tasaka		  FADEUP

Futsal Fem.	          Sónia Marlene Teixeira Coelho	 FADEUP

DESTAQUES:

- Daniel Tasaka é neste momento Campeão Mundial Universitário de Futsal já que a selecção portuguesa obteve 
o 1º lugar no Mundial Universitário realizado em Koper, na Eslovénia, de 24 a 31 de Agosto de 2008.

- Sónia Coelho que com a sua prestação ajudou a que a Selecção Nacional Universitária de Futsal se sagrasse 
vice-campeã Mundial em Vitória, Brasil, de 7 a 13 de Setembro de 2008. 

Estudantes participantes em selecções 
Nacionais Universitárias 2008 e 2009
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25ª UNIVERSIADA DE BELGRADO 2009

Fizeram parte da delegação Portuguesa participante 
na 25ª Universida que se realizou em Belgrado em 
Julho de 2009, quatro estudantes da U.Porto.

Esgrima	         	    		  Gael Philippe Machado Santos	 FAUP

Ginástica Desportiva Masculina	 Manuel Jorge Almeida Campos	 FADEUP

Basquetebol	       	    		  João Manuel Torres Moreira	 FMUP

Natação	          	    		  Adriano Miguel dos Santos Niz	 FADEUP

DESTAQUES:

- Manuel Campos, classificou-se em 4º lugar na competição de “All Arround”, sendo este até ao momento o 
melhor resultado de sempre da Ginástica Desportiva Portuguesa em competições Internacionais.
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Nomeados para a I Gala do desporto da U.Porto

Instrutor do Ano	  

João Peralta 	 		    Ténis e Full Training

Hugo Rodrigues 		   Musculação e Cycling 

Pedro Figueiredo		   Natação Avançada

Adriano Paço			    Musculação e Voleibol

Revelação do Ano	 

Miguel Teixeira		   	 Golfe		        FEUP	 2	 MI	 Eng. Química e Biologia

Ana Linhas		   	 Karaté		        FDUP	 C	 L	 Direito

António Mota		   	 Hóquei em Patins    FEUP	 5	 MI	 Engenharia Mecânica

Maria Francisca Silva 	  	 Voleibol de Praia     FADEUP	 2 	 MI	 Treino Alto Rendimento 
Ana Sofia Lima		  			        FMDUP	 1	 MI	 Medicina Dentária 

RECONHECIMENTO DESPORTIVO

Ana Carneiro					          FADEUP	 3	 L	 Ciências do Desporto

Daniela Ferreira					         FADEUP	 2	 L	 Ciências do Desporto

Filipe Biscoito					          FADEUP	 2	 L	 Ciências do Desporto

Frederico Burnay Pereira				        FADEUP	 C	 L	 Desporto e Educação 

Fisica
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técnico do ano 

Ricardo Fernandes		  Natação
Pedro Figueiredo

Miguel Moreira			   Hóquei em Patins

Mª Luisa Estriga			  Andebol Fem.

Simão Fernandes		  Escalada

MODALIDADE DO ANO

Natação

Hóquei em Patins

Xadrez

Andebol Feminino

ATLETA FEMININO DO ANO

Helena Soares			   Andebol                  FADEUP	 4	 L	 Desporto e Ed. Fisica

Daniela Ferreira			  Atletismo                FADEUP	 2	 L	 Ciências do Desporto

Diana Costa			   Ténis		       FMUP	 5	 L	 Medicina

Vânia Neves			   Natação		      ICBAS	 1	 MI	 Medicina
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ATLETA MASCULINO DO ANO

Adriano Niz			   Natação	      	       FADEUP	 5	 MI	 Desporto e Ed. Fisica

Tiago Portulez			   Hóquei em Patins    FADEUP	 4	 L	 Desporto e Ed. Fisica

João Guerra Costa		  Xadrez		        FEUP	 4	 MI	 Engenharia Civil

Hugo Cabral Monteiro		  Squash		        FDUP	 2	 L	 Direito Bolonha

CARREIRA DESPORTIVA 

Adriano Paço			   Voleibol		       FADEUP	 2	 MI	 Treino Alto Rendimento



43



44



45



46

O Desporto da U.Porto em números

- 2 312 Inscritos no Programa de Fitness 2008/09 
- 41 536 utilizações registadas em 2008/09
- 1º Lugar no Ranking de medalhas a nível nacional (81)

	 - 32 Medalhas Ouro
	 - 30 Medalhas de Prata
	 - 19 Medalhas de Bronze
- 320 alunos participantes Campeonatos Nacionais Universitários em 2009
- 246 alunos nas fases finais 
- Campeões Nacionais Universitários colectivamente em:

	 - Andebol fem.
	 - Voleibol de Praia Fem. e Masc.
	 - Natação
	 - Hóquei em Patins
	 - Atletismo Ar Livre
- 122 Estudantes a quem foi atribuído o Estatuto de Estudante-Atleta da U.Porto
- Participação em 6 Campeonatos Europeus Universitários
- 45 Actividades Internas organizadas
- 5 Competições de âmbito Nacional organizadas

	 - Open Nacional Universitário de Xadrez
	 - Open Nacional Universitário de Ténis
	 - Open Nacional Universitário de Hóquei em Patins
	 - Open Nacional Universitário de Voleibol de Praia
	 - Campeonato Nacional Universitário de Escalada
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