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MENSAGEM DO REITOR DA UPORTO

O desporto ¢ uma activida-
de pluridimensional. Por um
lado, a pratica desportiva ¢é
importante para a saude fisica
e mental dos cidadios, além
de desempenhar um papel
relevante na integra¢do social
dos individuos. Por outro,
o desporto é competicio e,
neste sentido, um constante

teste aos limites da capacida-
de humana, bem como um especticulo que empolga
milhGes de pessoas em todo o mundo.

Consciente da validade destas premissas, a U.Porto
estd a valorizar e dinamizar o desporto essencialmen-
te em duas vertentes: o estudo, investigacdo cientifica
e aplicacdo de conhecimentos na area do desporto; e
a promocao da pratica desportiva entre a sua comuni-
dade académica. No primeiro caso, merece destaque
a qualidade da oferta formativa e das actividades 1&D
da nossa Faculdade de Desporto (FADEUP). No se-
gundo caso, sublinhe-se o trabalho que estd a ser de-
senvolvido pelo GADUP — Gabinete de Actividades
Desportivas da Universidade do Porto.

Esta dltima entidade organiza, para toda a comunida-
de académica (estudantes, alumni, docentes, investiga-
dores e funcionarios ndo docentes), um conjunto de

iniciativas que, grosso modo, cobrem a generalidade das
modalidades desportivas. Os resultados deste esfor-
¢o tém sido muito positivos, quer no que se refere a
pratica informal do exercicio fisico pela comunidade
académica, quer ainda no que toca aos sucessos des-
portivos de estudantes da U.Porto em competi¢oes
universitarias.

A U.Porto orgulha-se de ser a Institui¢do de Ensino
Superior que, desde a 4 anos, mais troféus arrecadou
em todos 0s campeonatos nacionais universitarios.
Tornou-se por isso imperioso a organizagao da 1.* edi-
¢do da Gala do Desporto da U.Porto. Nesta ceriménia
vao ser premiados todos os atletas que se notabiliza-
ram ao servigo da U.Porto em diferentes competi¢oes
universitarias, durante 2008/2009. Trata-se, portanto,
de valorizar o esforco, a determina¢ido e o talento de
quem, em representa¢do da nossa instituigdao, soube
promover essa actividade nobre que é o desporto.
Saliente-se que subjacentes ao desporto estdo valores
como a solidariedade, a entreajuda, a partilha ou a ab-
negacao, valores esses que importa inculcar na socie-
dade e em especial nas geragoes mais novas. Por con-
seguinte, ¢ com profundo empenho que organizamos
uma gala que engrandece os que, por vezes com sacti-
ficios nas suas vidas estudantil e/ou profissional, pres-
tigiam a U.Porto e a sua comunidade académica em
competi¢Oes desportivas nacionais e internacionais.

José Carlos Margues dos Santos



MENSAGEM DO ADMINISTRADOR DOS SASUP

A Gala do Desporto que a
nossa Universidade promo-
ve pela primeira vez, marca
o culminar de uma época
desportiva com indmeras vi-
torias individuais e colectivas,
em que se pretende homena-
gear todos os que em repre-
sentacio da U.Porto obtive-

4 ram resultados de exceléncia
e que com a sua participacdo contribuiram para a fes-
ta do desporto universitario. Este momento, que se
pretende solene, constitui ainda uma oportunidade de
confraternizacio entre os varios actores do Desporto
Universitario, com justa relevancia para os atletas com
melhor desempenho nesta temporada desportiva.
O Desporto Universitirio como meio privilegiado de

comunicacio entre a comunidade académica, constitui
um instrumento fundamental de integracio interna e
afirmacio externa, enquanto proporciona a todos os
praticantes a possibilidade de incrementar o dialo-
go equilibrado entre o corpo e mente, predispondo
para o exercicio bem sucedido da actividade diaria.
Assim, a afirmacdo e desenvolvimento do Desporto
Universitario na sua componente formal e informal, é
uma realidade bem sucedida no panorama das Institui-
¢bes de Ensino Superior em geral e da Universidade do
Portoemparticular,quemereceoincrementonecessario
com vista a sua massificacio dados os seus beneficios.
Os Servicos de Acgio Social como entidade que tem
como missdo a promoc¢io e desenvolvimento do des-
porto na U.Porto., aproveitam esta festa desportiva
para homenagear agradecidamente todos os que tem
contribuido para o seu sucesso.

Joao Carvalho



MENSAGEM DA COORDENADORA GERAL DA SECCAO AUTONOMA
DAS ASSOCIACOES DE ESTUDANTES DA UPORTO

O desporto universitirio,
quer seja de recreacdo e la-
zet, quer seja de competicao,
tem hoje em dia, gracas ao
investimento da U.Porto e a
dedicacdo dos seus estudan-
tes, um papel de destaque na
vida da nossa Universidade.
O desporto de competicao é
um dos destaques desta ver-

tente da vida universitaria. De facto, a U. Porto tem
vindo a destacar-se a nivel nacional, quer através das
suas selec¢oes, quer através das equipas organizadas
pelas varias Associa¢des de Estudantes; o investimen-
to feito pela Universidade, Associa¢oes de Estudan-
tes e Federacio Académica do Porto é sem duvida
essencial para isto. No entanto, este investimento de
nada serviria sem a disponibilidade, motivacio e von-
tade de participagao dos atletas que participam nestas
competi¢oes, e que activamente contribuem para o

seu crescimento e aperfeicoamento todos os dias. A
todos eles, os estudantes da Universidade do Porto de-
vem um profundo agradecimento por levar para fora
das nossas portas o nome da maior Universidade do
Pais. No entanto, no ¢ apenas o desporto de com-
peticdo que vemos crescer, € o investimento ¢ feito
também noutras areas, sendo o Programa de Fitness
da U.Porto um 6ptimo exemplo desta abrangéncia.
De facto, este programa tem vindo a crescer ao longo
dos udltimos anos, um claro sinal de interesse dos es-
tudantes e preocupac¢io da Universidade em satisfazer
estes interesses.Assim, é clara a aproximagio que ve-
mos todos os dias entre as duas partes — estudantes e
Universidade — materializada pelo contacto préximo e
dedicado entre as Associaces de Estudantes e o Gabi-
nete de Actividades Desportivas da U.Porto(GADUP).
Tudo para que o Desporto Universitario na U. Porto
continue a crescer, a atingir o maior namero possivel
de estudantes, e a evidenciar os resultados e o desta-
que conseguido nos ultimos anos.

Inés Campos Matos






HISTORICO DAS PARTICIPACOES DA UPORTO
CAMPEONATOS NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2005/09

Desde o ano lectivo de 2005/06 que a U.Porto é considerada a maior poténcia do Desporto Universitario

Portugués.

Os resultados obtidos demonstram que a U.Porto, ao longo dos dltimos 4 anos lectivos afirmou-se definitiva-
mente no panorama do Desporto Universitario. Este estrondoso sucesso deve-se essencialmente a vontade,
atitude e espirito de corpo com que os alunos da U.Porto representam a sua institui¢ao, bem como a parceria
celebrada com as AssociacSes de Estudantes da U.Porto.

2005-06 2006-07 2007-08 2008-09
1° Classificado

2° Classificado

3° Classificado

TOTAL 54 70 72 81

Desde o ano lectivo 2006/07 que a U.Porto tem vindo a bater sucessivos records no que diz respeito a con-

quista de medalhas.

A todos os atletas e técnicos que contribufram para estes resultados a U.Porto aproveita para deixar nestas pa-
ginas uma palavra de agradecimento.

DESTAQUE

Nunca uma outra Institui¢do de Ensino Superior conseguiu conquistar um numero tao elevado de titulos numa
s6 época desportiva em toda a histéria do Desporto Universitario Portugués.



A U.PORTO NOS CNU 2005/09

Em conjunto com a Sec¢do Auténoma das AssociagSes de Estudantes da U.Porto, foi celebrado um acordo
que permitiu a U.Porto fazer-se representar com delegacoes nos CNU, o grafico seguinte demonstra a evolugiao
registada desde 2005/06 até hoje.

Evolugao da participagio da U.Porto em n° de modalidades nos CNU
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Para que se tenha uma ideia da evolugio registada, enumeraremos todas as modalidades em que participamos
no ano lectivo de 2005-06 e as que marcamos presenca em 2008-09:

2005-06 (7 modalidades)
- Natacio; - Atletismo Pista Coberta; - Atletismo Pista Ar Livre; - Ténis; - Xadrez; - Judo; - Tackwondo

2008-09 (23 modalidades)

- Natacio; - Atletismo Pista Coberta; - Atletismo Corta Mato; - Atletismo Pista Ar Livres; - Ténis; - Xadrez;
- Ténis de Mesa; - Badminton; - Judo; - Tackwondo; - Andebol Fem.; - Basquetebol Fem.; - Héquei em Patins;
- Voleibol de Praia; - Squash; - Escalada; - Esgrima; - Karaté; - Bodyboard; - Surf; - Golfe; - Rugby; - Orientagao
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ESTUDANTES EM REPRESENTACAO DA UPORTO NOS CNU

A evolugio verificada no nimero de representagdes nas provas oficiais da FADU correspondeu o aumento do
numero de estudantes que participaram em representacao da U.Porto.

N° Estudantes participantes em CNU
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DESTAQUE

Desde 2007/08 que estudantes de todas as faculdades integram as selecgoes da U.Porto.
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RANKING OFICIAL (*) DOS CNU 2008/09

Apresentamos de seguida o Top 10 do Ranking oficial da FADU, em que como se pode observar a U.Porto se
destaca claramente no numero de medalhas conquistadas.

Classificagao Clube Total Ouro Prata Bronze

1° U.Porto 81 32 30 19
2° AAUM 13 15 20
3° U.Lisboa 14 12
4° IPP
5° AAC
(O AAUMa
7° IPLeitia
8° UNL 17
9° AEFMH
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DESTAQUE

Para além dos resultados da U.Porto, as equipas da AE FADEUP de Voleibol Masculino e Futsal Feminino
sagraram-se Campedes Nacionais Universitarios e a equipa de Voleibol Feminina foi vice-campea.

(*) Fonte Federagio Académica do Desporto Universitirio
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CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

ANDEBOL

Atletas

Ana Catarina Ferreira dos Santos Sampaio FLUP 3| L Ciéncias Comunicacio, Jornalismo | CNU/EUC
Ana Maria Seabra Moreira Ferreira de Carvalho | FCUP 2 M Genética Forense CNU/EUC
Ana Rita Gongalves da Costa FMUP 2 | MI | Medicina CNU
Andreia Maria Cerejo Ramos ICBAS 1 M Ciéncias do Mar-Recursos Marinhos| CNU
Catarina Alexandra Sevivas Fontoura FEP 1 MI | Economia CNU
Daniela Maria Fidalgo da Rocha Vieira FADEUP | 5 L Desporto e Educagio Fisica CNU/EUC
Denise Fontes Barroso Rodrigues Moreira ICBAS 3 MI | Medicina Veterinatia CNU
Diana Sofia da Costa e Castro Fernandes FADEUP | 5 L Desporto e Educacio Fisica CNU/EUC
Filipa Daniela Estima Rocha FDUP 3| L Diteito CNU/EUC
Helena Joana de Sousa Soares FADEUP | 4 L Desporto e Educacio Fisica CNU/EUC
Isabel Maria Santos Costa Oliveira FCUP 1 M | L. Quimica CNU/EUC
Joana Batros Oliveira FEP 3| L Economia CNU/EUC
Joana Cravo Venancio FPCEUP | 4 MI | Psicologia CNU/EUC
Mariana Seabra Moreira Ferreira de Carvalho FADEUP |C | M Gestdo Desportiva CNU/EUC
Mariana Sousa Regadas ICBAS 1 MI | Medicina Veteriniria CNU/EUC
Sandra Marina Rocha Ferreira FADEUP |3 | L Desporto e Educacio Fisica CNU

Sara Filipa Cabral do Nascimento ICBAS 3 L Medicina EUC

Sara Isabel Ferreira Santos FPCEUP |1 MI | Psicologia CNU

Sara Lia Cruz Torres ICBAS 3 M | Medicina CNU/EUC
Treinadores

Maria Lufsa Dias Estriga FADEUP CNU/EUC
Nuno Flavio Fernandes Monteiro FADEUP |3 | L Desporto e Educacio Fisica CNU
Fisioterapeuta

Sofia Raquel Moreira da Silva FADEUP | 2 M Actividade Fisica Adaptada EUC
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CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

ATLETISMO

Atletas

Adilia Fernandes FAUP MI | Arquitectura Pista Ar Livre: 4x200m CNU
Bruno Ricardo Duarte Reis Sa| FEUP MI | Engenharia Mecanica Pista Ar Livre: 4x200m CNU
Daniela Silva Ferreira FADEUP L | Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: 4x200m CNU

Emanuel Filipe Rocha Neves | FEUP MI | Engenharia Civil Pista Ar Livre: 4x200m CNU

NCRIESY BN S Y N N R S SN
-

Filipe Fernades Vital Silva FEP L. | Economia Pista Ar Livre: Lancamento do Peso CNU
José Ricardo Catrvalho Torres | FEUP Eng, Informética e Computagio| Pista Ar Livre: 4x200m CNU
Luis Manuel Teixeira Sa FMUP MI | Medicina Pista Ar Livre: 110m Barreiras; 4x200m | CNU
Maria Inés Santos Oliveira FADEUP L | Desporto e Educagio Fisica Pista Ar Livre: 100m; 4x200m CNU
Maria Tetesa Sequeira Ribeiro | FADEUP L | Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: Dardo CNU
Sénia Manuela Marques FADEUP L | Ciencias do Desporto Pista Ar Livre: 4x200m CNU

ESCALADA
Atletas
Manuel Filipe Carvalho FLUP 1 | MI | Filosofia CNU

GOLFE

Atletas
Miguel André Abreu Teixeira | FEUP 2| M

—_

Engenharia Quimica e Biologia CNU/EUC
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CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

HOQUEI EM PATINS

Atletas

André Filipe Ferreira Matos FEUP 3 L | Eng. Electrotécnica e Computadores CNU
Angelo André Ferreira Girdo FADEUP 1 | L | Ciéncias do Desporto CNU
Antonio André Silva Pinto FEUP 4 | L | Engenharia Civil CNU
Antoénio Augusto Lopes Leal FEUP 3 L | Engenharia Quimica CNU
Anténio Mario Ribeiro Nunes Moreira Mota| FEUP 5 | L | Engenharia Mecanica CNU
Frederico Vanzeller Macedo Burnay Pereira FADEUP C | L | Desporto e Educacio Fisica CNU
Gongalo Coelho Silva Queitds FEUP 5 L | Eng Informatica e Computagio CNU

Jodo Paulo Castro Rebelo FCUP 3 | L | Matematica CNU

José Miguel Brandao Ribeiro Sousa FMUP 3 L | Medicina CNU
Micael Lages Maia Neto FEUP 3 | L | Engenharia Civil CNU
Pedro Placido Cubelo Morais Pereira ICBAS 3 | L | Medicina CNU
Pedro Ricardo Gongalves Ferreira FAUP 1 L | Arquitectura CNU
Ricardo Jorge Silva Ferreira FEUP 3 | L | Engenharia Civil CNU
Tiago Alexandre Moura Ferraz FADEUP 2 | L | Ciéncias do Desporto CNU
Tiago Jodo Alves Passos Ferro FEUP 3 L | Engenharia Mecanica CNU
Tiago Manuel Leite Portulez FADEUP 4 | L | Desporto e Educacio Fisica CNU
Vitor Hugo Geriante Gilberto FCUP 1 L | Biologia CNU
Treinadores

Miguel Moreira FADEUP 2 | M | Alto Rendimento CNU
Atletas

Ana Filipa Pereira Silva Sequeira Linhas FDUP C | L | Direito Kumité (Open) | TNU/EUC
Francisco Almeida Gomes FADEUP 4 | L | Desporto e Educagdo Fisica | Kumité (Open) | TNU/EUC
Jorge Emanuel Oliveira Machado FDUP C | L | Direito Kumité (-70Ke)| TNU/EUC
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CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

Atletas
Adriano Miguel dos Santos Niz FADEUP |5 | MI | Desporto e Educacio Fisica 100m Costas; 100m Matiposa;| CNU
50m Costas; 4x50m Livres;
4x50 Estilos
Birbara Diana Sousa Baptista Ferreira | ICBAS 3 | MI | Medicina 4x50m Estilos; CNU
Flavia Accioly Canuto Wanderley FADEUP | 2 | M | Dout. em Act. Fisica e Satde 50m Mariposa; 4x50m Estilos;| CNU
Henrique Pereira Neiva FADEUP | C | L | Desporto e Educagio Fisica 50m Brugos; 100m Brugos; | CNU
4x50 Estilos
Igor Guterres Carvalho FEUP 1 | MI | Eng. Informatica e Computacio |400m Livres; CNU
Ivo Emanuel Cabral Carneiro Carneiro | FMUP 4 | MI | Medicina 4x50m Livres CNU
Paulo Ricardo Carvalho Araujo ICBAS 2 | MI | Medicina 4x50m Livres; 4x50 Estilos CNU
Paulo Jorge Oliveira Santos FMUP 1 | MI | Medicina 50m Livres; 100m Livres; CNU
4x50m Livres; 4x50 Estilos
Sara Sofia Amaral Carneiro FMUP MI | Medicina 4x50m Estilos; CNU
Vania Soares Neves ICBAS MI | Medicina 200m Estilos; 400m Livres; CNU
4x50m Estilos
Atletas
Elisabete Aurora Rodrigues Ribeiro FEUP 1 | L | Engenharia Quimica e Biologia | Categortia Ligeiro (59-63 Kg) | CNU/EUC
Ismael Cerqueira Vieira FLUP 1 | M | Ensino da Histéria Técnica - Masc. CNU/EUC

TENIS

Atletas

Diana Isabel Sousa Costa

FMUP

Medicina

CNU/EUC
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CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

Atletas

Adriano Filipe Moreira Carvalhido Pago | FADEUP | 2 | MI Treino Alto Rendimento CNU/EUC
Ana Sofia Lourenzo Magalhdes Lima FMDUP 1 MI Medicina Dentéria CNU/EUC
Maria Francisca Botja Serafim Silva FADEUP | 2 | MI Treino Alto Rendimento CNU/EUC
Miguel Angelo Correia Coelho FADEUP |1 | MI Desporto e Educacao Fisica| CNU/EUC

XADREZ

Atletas

Jodo Guerra Oliveira e Costa

FEUP

MI

Engenharia Civil
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VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

Atletas

Adilia Fernandes FAUP 2 | MI | Arquitectura Pista Coberta: 4x200m CNU

Ana Cliudia Meireles Cerqueira | FADEUP 1 L | Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: Dardo; CNU

Ana Cristina Oliveira Carneiro | FADEUP 3 L | Ciéncias do Despotto Pista Coberta: 4x200m CNU

André Fernandes Vital e Silva FMUP 4 | MI | Medicina Pista Ar Livre: Lancamento do Peso | CNU

André Marques Gitio FADEUP 4 | L |Desporto e Educacio Fisica| Pista Ar Livre: Salto em Altura; CNU
Pista Coberta: Salto em Altura

Daniela Silva Ferreira FADEUP 2 | L | Ciéncias do Desporto CNU

Liliana Sofia Moreira Manhente | FLUP 2 | L | Arqueologia Pista Coberta: 4x200m CNU

Matia Teresa Sequeira Ribeiro FADEUP 3 L | Ciéncias do Despotto Pista Ar Livre: Salto Vara; CNU
Pista Coberta: 4x200m

BASQUETEBOL

Atletas

Alexandra Berg FLUP 3 Erasmus Letras CNU
Ana Cristina Fernandes Leite FADEUP | 4 MI Desporto e Educagio Fisica CNU
Ana Margarida Parente Freixo ICBAS 4 MI Medicina CNU
Andreia Neves Caiado Milheiro FEUP 2 MI Engenharia Industria e Gestao CNU
Catia Daniela Casal Litio ICBAS 2 MI Medicina CNU
Chantelle Viana Gongalves FEUP 5 MI Engenharia Civil CNU
Filipa Fernandes Albuquerque Tavares ICBAS c| L Medicina CNU
Inés Margarida Gongalves Caldeira FEUP 4 MI Engenharia Civil CNU
Joana Veiga Anjos Batista ICBAS 3 MI Medicina CNU
Joana Rocha Melo Seabra ICBAS 4 MI Medicina CNU
Maria Catarina Figueiral Silva Pereira Leite| FFUP 3 MI Ciéncias Farmacéuticas CNU
Raquel Pinheiro Moura FEUP 5 L Engenharia do Ambiente CNU
Rita Silva Gongalves FADEUP | 5 L Desporto e Educacio Fisica CNU
Sara Isabel Barros Guimaraes Brochado | FPCEUP 4 MI Psicologia CNU
Treinadores

Américo Santos CNU
Rita Tavares Veloso CNU
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VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

BODYBOARD

Atletas
Carolina Gaspar

ICBAS

MI

Medicina

CNU

ESCALADA

Atletas
Ana Isabel Silva Valente Costa FMUP L | Medicina CNU
José Miguel Martins Moura Antunes FCUP L | Geologia CNU

Atletas

Maria Jodo Serra Lemos Lamego Lopes

Atletas
Jodo Tiago Bonito Pereira Pinto

FFUP

FEUP

MI

D

Ciéncias Farmacéuticas

Engenharia Industria e Gestao

Florete

TNU

CNU/EUC

KARATE

Atletas
Catarina Magalhdes Rocha Ferreira FCUP MI | Biologia KATA TNU/EUC
Diego Anténio Rodrigues Jesus FEUP L | Eng Informatica e Computagio KATA TNU/EUC
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VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

NATACAO

Atletas

Barbara Diana Sousa Baptista Ferreira ICBAS 3 | MI | Medicina 4x50m Estilos CNU
Diogo Filipe Barbosa Carneiro Carneiro FEUP 1 | MI | Engenharia Civil 4x50m Livres CNU
Flavia Accioly Canuto Wandetley FADEUP 1 | D | Actividade Fisica e Saude 50m Costas CNU
Henrique Pereira Neiva FADEUP C | L | Desporto e Educagao Fisica 4x50m Livres CNU
Hugo Ribeiro FEUP 1 | MI | Engenharia 400m Livres CNU
Igor Carvalho FEUP 1 | MI | Eng. Informatica e Computacio 100m Mariposa | CNU
Maria Manuela Galego Dias da Fonseca FFUP 3 | MI | Ciéncias Farmacéuticas 4x50m Estilos CNU
Matia do Carmo Sousa Cardoso Vilas-Boas| FEUP/ICBAS |1 | MI | Engenharia Quimica 4x50m Estilos CNU
Mario Jorge Ferreira Rodrigues FEUP 3 | MI | Eng. Electrotécnica e de Computadores | 4x50m Livres CNU
Paulo Ricardo Carvalho Araujo ICBAS 2 | MI | Medicina 200m Estilos CNU
Sara Sofia Amaral Carneiro FMUP 3 | MI | Medicina 100m Mariposa | CNU
Vania Soares Neves ICBAS 1 | MI | Medicina 100m Livres; CNU

4x50m Estilos

ORIENTACAO

Atletas

Maria Jodo Silva Leite Sa FMUP 5 | MI | Medicina CNU
SQUASH

Atletas

Hugo Rodrigues Vilates Cabral Monteiro FDUP 2 | L Direito Bolonha CNU

Rita Santoalha Almeida Silva FADEUP 2 | M | Desporto e Educacio Fisica CNU




L T
lu.-...l.llll
s ———mge
[

| #._3_.

2 s ﬂf@..




28

VICE-CAMPEOES NACIONAIS UNIVERSITARIOS 2008/2009

TAEKWONDO

Atletas
Elsa Wellenkamp de Sequeiros

Atletas

Gustavo Miguel Cameira Silva Oliveira

XADREZ

Atletas

Fibio Emanuel Oliveira Barbosa

FEUP

FEUP

FCUP

MI

MI

Engenhatia Metalurgica e de Materiais | Categoria Ligeiro

Engenharia Civil

Biologia

(59-63 Kg)

CNU

CNU/EUC

CNU
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MEDALHAS DE BRONZE NOS CAMPEONATOS NACIONAIS

UNIVERSITARIOS 20082009

Atletas

Ana Claudia Meiteles Cerqueira | FADEUP |1 | L Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: Salto em Altura |CNU
André Marques Girao FADEUP |4 | L Desporto e Educacio Fisica Pista Ar Livre: 4X200m CNU
Carla Salomé Silva Pinheiro Rocha| FADEUP |1 | L Ciéncias do Desporto Corta Mato: 3000m; CNU

Pista Ar Livre: 3000m

Daniela Silva Ferreira FADEUP |2 | L Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: 100m; CNU
Delfim Manuel Costa Vieira FADEUP |3 | L Ciéncias do Desporto Pista Coberta: 4x200m CNU
Gil Daniel Costa Machado FEUP 2 | MI | Bioengenharia Pista Coberta: 4x200m CNU
José Pedro Meireles Cerqueira FCUP 1 | L Ciéncias Computadores Pista Ar Livre: Salto Vara CNU
Ricardo Manuel Lopes Rocha FLUP 1 | L Histéria Pista Coberta: 4x200m CNU
Sénia Manuela Marques FADEUP |2 | L Ciéncias do Desporto Pista Ar Livre: CNU

BADMINTON

Atletas
Ana Filipa Heleno Sousa

JUDO

Atletas

Inés Sena Amaral Cunha

KARATE

Atletas
Diego Anténio Rodrigues Jesus

FMUP

FCUP

FEUP

Medicina

Biologia

Eng. Informatica e Computagio

Salto em Comprimento

Categoria - 52 Kg

KUMITE (+70Kg)

TNU/EUC







32

MEDALHAS DE BRONZE NOS CAMPEONATOS NACIONAIS
UNIVERSITARIOS 20082009

Atletas

Flavia Accioly Canuto Wandetley FADEUP | 2 | M Doutoramento em Actividade Fisica e Satide 100m Costas CNU

Daniel Filipe Guterres Leite Pinto | FADEUP | 2 | MI | Ciéncias do Desporto 50m livres; CNU
50m Mariposa

Matio Jorge Ferreira Rodrigues FEUP 3 | MI Engenharia Electrotécnica e de Computadores | 100m Costas CNU

Sara Sofia Amaral Carneiro FMUP 3 | MI Medicina 50m Mariposa | CNU

TAEKWONDO

Atletas

Ismael Cerqueira Vieira

SQUASH

Atletas
Anténio Jorge Sousa Abreu

TENIS

Atletas
Miguel Maria Cardoso Perez

XADREZ

Atletas
André Filipe Folha Viela

FLUP

FEUP

FEP

FEUP

Ensino da Historia

Engenharia Electrotécnica e de Computadores

Economia

Engenharia do Ambiente

Técnica - Masc.

CNU

CNU

CNU
EUC

CNU
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DISTRIBUICAO DE MEDALHAS POR FACULDADE

1° Classificado 2° Classificado 3° Classificado
ECT O e e e
BN e e
FEP
L FEUP [

DESTAQUES:

- 119 Estudantes/Atletas da U.Porto obtiveram pelo menos 1 medalha.
- 13 Estudantes/Atletas da U.Porto obtiveram mais do que uma medalha.



ACTIVIDADE INTERNACIONAL

A UPorto, devido aos excelentes resultados obtidos nos Campeonatos Nacionais Universitarios (CNU), tem
vindo todos os anos a aumentar a sua participacdo em competi¢oes internacionais.

No ano lectivo de 2008/09 a U.Porto esteve presente nos 23° Jogos Galaico Dutienses que se realizaram em

Braga, onde obteve um honroso 3° lugar e estara presente nos seguintes Campeonatos Europeus Universitarios
(CEU):

- 4° CEU de Andebol Fem. - de 15 a 21 de Junho - LJUBLANA (Eslovénia) - 6° LUGAR
- 4° CEU Karaté - de 16 a 19 de Julho - CORDOBA (Espanha)

- 6° CEU Ténis - de 26 de Julho a 2 de Agosto - POZNAN (Pol6nia)

- 6° CEU Voleibol de Praia - de 29 de Julho a 2 de Agosto - GYDNIA (Polénia)

- 1° CEU Golfe - de 2 a 6 de Setembro - ALGARVE (Portugal)

- 1° CEU Taekwondo - de 10 a 12 de Dezembro - BRAGA (Portugal)

I UROPEAN

UNIVERSITY

GOLF BRAGA 2009
CHANPEONSHIP



360

ESTUDANTES PARTICIPANTES EM SELECCOES
NACIONAIS UNIVERSITARIAS 2008 E 2009

Durante os anos de 2008 e 2009, foram 8 os estudantes que foram seleccionados e participaram em Selecgoes
Nacionais Universitarias.

Esta presenca verificou-se em quatro Campeonatos Mundiais Universitarios e na integracdao da comitiva partici-
pante na 25 Universiada realizada em Belgrado.

E com enorme orgulho que a U.Porto lhes presta aqui uma justa homenagem fazendo votos para que cada vez
mais estudantes possam estar presentes nas Selec¢oes Nacionais Universitarias em representacao da U.Porto.

CAMPEONATOS MUNDIAIS UNIVERSITARIOS 2008

Xadrez

Orientagio

Futsal Masc.

Futsal Fem.

DESTAQUES:

- Daniel Tasaka ¢é neste momento Campeao Mundial Universitario de Futsal j4 que a selecgdo portuguesa obteve
o 1° lugar no Mundial Universitario realizado em Koper, na Eslovénia, de 24 a 31 de Agosto de 2008.

- Sénia Coelho que com a sua prestagdao ajudou a que a Selecgdo Nacional Universitaria de Futsal se sagrasse
vice-camped Mundial em Vitéria, Brasil, de 7 a 13 de Setembro de 2008.



257 UNIVERSIADA DE BELGRADO 2009

Fizeram parte da delegacio Portuguesa participante
na 25* Universida que se realizou em Belgrado em
Julho de 2009, quatro estudantes da U.Porto. el

2% Uiiversiede
BELGRADE
2009

DESTAQUES:

- Manuel Campos, classificou-se em 4° lugar na competicdo de “All Arround”, sendo este até a0 momento o
melhor resultado de sempre da Ginastica Desportiva Portuguesa em competi¢des Internacionais.




NOMEADOS PARA A T GALA DO DESPORTO DA UPORTO

INSTRUTOR DO ANO

Ténis e Full Training
Musculacio e Cycling

Jodo Peralta

Hugo Rodrigues

Natacao Avancada
Musculacao e Voleibol

Pedro Figueiredo

Adriano Paco

REVELACAO DO ANO

Miguel Teixeira Golfe FEUP 2 MI Eng. Quimica e Biologia
Karaté FDUP C L Diriwo
Hoéquei em Patins FEUP 5 MI Engenharia Mecanica
M

Voleibol de Praia FADEUP 2 1 Treino Alto Rendimento
FMDUP 1 MI Medicina Dentaria

Anténio Mota

Maria Francisca Silva
Ana Sofia Lima

RECONHECIMENTO DESPORTIVO

N o

Ana Carneiro FADEUP

Ciéncias do Desporto

ol N

A o

2 Ciéncias do Desporto
2

FADEUP Ciéncias do Desporto
FADEUP C Desporto e Educacao

FADEUP

Daniela Ferreira

Filipe Biscoito

Frederico Burnay Pereira







40

TECNICO DO ANO

Ricardo Fernandes
Pedro Figueiredo

Natacio

Miguel Moreira

Hoéquei em Patins

M?* Luisa Estriga Andebol Fem.

Escalada

Simao Fernandes

MODALIDADE DO ANO

em Patins

Andebol Feminino

ATLETA FEMININO DO ANO

Helena Soares Andebol
Daniela Ferreira Atletismo

Diana Costa Ténis

Vania Neves Natacao

Desporto e Ed. Fisica
Ciéncias do Desporto
L Medicina
MI Medicina
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ATLETA MASCULINO DO ANO

Adriano Niz

Natacio FADEUP 5 MI Desporto e Ed. Fisica
Héquei em Patins FADEUP 4 L Desporto e Ed. Fisica
Jodo Guerra Costa Xadrez FEUP 4 MI Engenharia Civil
Hugo Cabral Monteiro Squash FDUP 2 L Direito Bolonha

Tiago Portulez

CARREIRA DESPORTIVA

Voleibol FADEUP 2 MI Treino Alto Rendimento

Adriano Paco













O DESPORTO DA U.PORTO EM NUMERQS

- 2 312 Inscritos no Programa de Fitness 2008/09
- 41 536 utilizacdes registadas em 2008/09

- 1° Lugar no Ranking de medalhas a nivel nacional (81)

- 32 Medalhas Ouro

- 30 Medalhas de Prata

- 19 Medalhas de Bronze
- 320 alunos participantes Campeonatos Nacionais Universitarios em 2009
- 246 alunos nas fases finais

- Campedes Nacionais Universitarios colectivamente em:

- Andebol fem.

- Voleibol de Praia Fem. e Masc.

- Natacao

- Hoquei em Patins

- Atletismo Ar Livre
- 122 Estudantes a quem foi atribuido o Estatuto de Estudante-Atleta da U.Porto
- Participagdo em 6 Campeonatos Europeus Universitarios
- 45 Actividades Internas organizadas

- 5 Competi¢oes de ambito Nacional organizadas

- Open Nacional Universitario de Xadrez

- Open Nacional Universitario de Ténis

- Open Nacional Universitario de Hoéquei em Patins
- Open Nacional Universitario de Voleibol de Praia

- Campeonato Nacional Universitario de Escalada



Apd6s um ano de intenso trabalho o GADUP gostaria de deixar o seu agradecimento as seguintes pessoas/
entidades, que com a sua colaboracio contribuiram decisivamente para o sucesso verificado:

Camara Municipal do Porto

Camara Municipal de Valongo

Faculdade de Desporto da Universidade do Porto
Gabinete de Andebol da FADEUP

Gabinete de Natagao da FADEUP

Grupo Desportivo Dias Ferreira

ITAU

N&N - Organizagoes e Desporto

Vitalis

Carla Ferreira - Comunicagio e Imagem U.Porto
Dr. Rui Faria - Responsavel das Instalagées da FADEUP

Nuno Gongalves - Fotografo






